
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳
児親子のためのおどりのワークショップ

からだのことばで 

おしゃべりしよう 

と き ２月２４日（火）・３月２４日（火）※全 2 回                        

① 首すわり後～12 か月までの子どもと保護者 午前 10 時半～11 時半           

② 13 か月～24か月までの子どもと保護者 午後 1時半～2時半 

ところ  公民館貫井北分館 北町ホール                参加費 無料 

対象・定員  ① 市内在住・在勤・在学の首すわり後～12カ月の子どもと保護者／8組（多数抽選）                          

② 市内在住・在勤・在学の 13～24 ヵ月の子どもと保護者／6組（多数抽選） 

その他 動きやすく、裸足になれる服装でお越しください 

応募方法 2 月 9 日（月）（必着）までに、Eメールまたは往復はがき（いずれも 1人 1通）に、 

住所、親子氏名（ふりがな）、保護者の年代、乳幼児の月齢、電話番号を明記し、公民館貫井

北分館「からだのことばでおしゃべりしよう」係 

  

 

2/24・3/24 ※全 2 回 

講師：はらだまほさん（振付家・パフォーマー） 

全ての多様な人々におどりの種を蒔くことを目指し、パフォーマン
ス・ワークショップ・振付など幅広く活動している。これまで出会
ったことのない身体に出会うべく、劇場、小学校、保育園、子育て
支援センターなどいろいろな場所に赴く。日常の中に、ふと気がつ
くと隣にあるような”おどり”を探している。立教大学現代心理学部
映像身体学科卒。おどのま代表。 

おどのま website：https://www.odonoma.com 

はらだまほ website：https://maho0518.wixsite.com/mysite 

 

① 午前 10 時半～11 時半（ワークショップ約 30 分・ゆったりタイム約３０分） 

② 午後 1 時半～2 時半 （ワークショップ約 30 分・ゆったりタイム約３０分） 

令和 7 年度 貫井北分館 成人学校 子ども・子育て支援 

公民館貫井北分館 

〒184-0015 小金井市貫井北町 1-11-12  ☎042-385-3401 ✉k020415@nifty.com 

 

E メール↓ 
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