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会   議   録 

会 議 名 第２８期小金井市公民館企画実行委員の会議 第１６回 

事  務  局 小金井市公民館 緑分館  

開 催 日 時 令和７年１１月４日（火）午前１０時～１１時４５分 

開 催 場 所 小金井市公民館緑分館 学習室 A 

出 席 委 員 植竹委員、川上委員、後藤委員、寺澤委員、宮本委員 

欠 席 委 員 大蔵委員 

事 務 局 員 伊藤分館長、倉本副分館長、大津、小畑 

傍 聴 の 可 否 可 傍聴者数 なし 

会 議 次 第 

 

１．報告事項 

（１） 第３８期 第１回公民館運営審議会 

（２） 高齢者学級「みどり・朴の樹学級」 

（３） 子ども体験講座「（いざという時さりげなく）ロープワークと火おこしと」 

（４） 子ども体験講座「STEAMチャレンジ！水の力で発電しよう！」 

（５） 成人学校「ピラティスで健康的なカラダづくり―毎日を快適に過ごすコツ」 

（６） 成人学校「子育て中のヨガでマイタイム」 

（７） 成人学校「スマホで撮ろう！赤ちゃんを上手に撮るコツ」 

（８） 成人学校「武術＆身体術を活かした日常生活を楽にする身体の使い方」 

（９） 成人学校「生花で彩る、クリスマスキャンドルアレンジメントづくり」 

（１０） 陶芸入門教室「はじめての陶芸入門教室」 

（１１） 市民講座「終活の中の墓じまい」 

（１２） 市民講座「ザ・下水道―地下の迷宮世界へようこそ」 

２．審議事項 

（１）令和８年度高齢者学級「みどり・朴の樹学級」企画提案について 

３．その他  

１．報告事項 

（１）第３８期第１回公民館運営審議会報告 

・１０/８(水)開催。第３８期の審議員１０人の紹介。 

・委員長は、大坪委員（小金井商工会）、副委員長は、倉持委員（学識経験者）に決定。 

・審議事項の緑分館の事業計画はすべて承認された。 
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（２）高齢者学級 「みどり・朴の樹学級」  

・１０／１５（水）川越市野外学習実施。企画実行委員は、大蔵、川上、寺澤、宮本委員。 

・川越の歴史も知ることができ、喜多院の五百羅漢像などを楽しめて有意義だった。 

・全体的にスムーズだった。 

・月刊こうみんかん１２月号で、川越の野外学習の様子を報告。 

（３）子ども体験講座 「（いざという時さりげなく）ロープワークと火おこしと」 

・１１／２２（土）１０－１２時開催。担当は、大蔵委員、寺澤委員。 

・集合は９時半、受付や集金など香盤表の確認。 

（４）子ども体験講座「ＳＴＥＡＭチャレンジ！水の力で発電しよう！」 

・１１／２４（月・祝）１３－１５時開催。担当は、宮本委員。１２時半集合。 

・定員１５人のところ、３２人が応募。宮本委員が当選者とキャンセル待ち５人を抽選。 

（５） 成人学校「ピラティスで健康的なカラダづくり―毎日を快適に過ごすコツ」 

・１０/２，９，１６，２３いずれも木曜１４-１６時開催。担当は、川上委員、宮本委員。 

・定員２０人のところ、１０４人が応募。男性７人、女性１３人。 

・アンケート結果は、運営や内容に関して「満足」「ほぼ満足」、来年度の継続希望が多か

った。自主サークルが発足予定。１件「やや不満」については「休憩時間の１０分を守

って欲しかった」という高齢の女性から意見。企画実行委員から洋式トイレが少なくト

イレ待ちに時間がかかることも要因ではと意見あり。 

・定員２０人は、スペース的には適切だった。経験者も初めての参加者も２時間ゆっくり

じっくりピラティスを楽しんでいた。 

（６） 成人学校「子育て中のヨガでマイタイム」 

・１０/９,１６,２３いずれも木曜１０-１２時開催。担当は、植竹委員。 

・定員２０人のところ、１１人が応募。保育は、定員１０人のところ２～３歳児８人。 

・子育て支援講座は、保育の定員から、１０人ぐらいが適切だったと感想あり。 

・アンケート結果は、「大変満足」「ほぼ満足」。保育付きがよかった、参加者から、「先生

が「頑張らない練習をする」「私たちは小さい時からがんばることばかりをしてき

た・・・」の言葉が胸にしみて涙が出ました」など、好評。保育付きでヨガの講座を継

続して開催の希望もあり。 

・保育室は、保育サポーター養成講座の修了生２人が先輩保育サポーターと実践デビュー。 

（７） 成人学校 子育て支援講座「スマホで撮ろう！赤ちゃんを上手に撮るコツ」 

・１１／６（木）１０－１１時半開催。定員７組のところ７組応募。０～２歳のお子さん

と保護者。講師は、日本はだかんぼ協会のはやしさん。 

 



3 

（８） 成人学校「武術＆身体術を活かした日常生活を楽にする身体の使い方」 

・１１/１２、２６いずれも水曜、１０－１２時開催。定員２０人のところ６８人が応募。

定員を２４人に増員。男性７人、女性１７人。４０～７０歳代。 

・担当は大蔵委員。 

（９） 成人学校 知識・教養「生花で彩る クリスマスキャンドルアレンジメントづくり」 

・１２/１５、２２いずれも月曜、１４－１６時開催 

・１１/２５締切。現在、定員１２人のところ、２０人応募 

・費用は材料費（花器、オアシス、生花）は１，５００円 

・担当は後藤委員。 

（１０） 陶芸入門教室「はじめての陶芸入門教室」 

 ・９/２６～１２/１９（全１１回）いずれも金曜、１０-１２時。６回目１０/３１開催 

  ・企画実行委員は、開催中１回は講座を担当してほしい。１１/７は川上委員。 

（１１） 市民講座「終活中の墓じまい」 

・１/１５、２２ いずれも木曜 １４:００－１６:００開催 

・講師は、日本葬祭アカデミー教務研究室 代表 二村 祐輔さん 

・担当委員は、１/１５、２２は寺澤委員、２２は川上委員。 

（１２） 市民講座「ザ・下水道―地下の迷宮世界へようこそ」 

・１回目は２/２１(土)「地下の迷宮世界へようこそ」講師は市下水道課職員３人 

・２回目の日程は未定。小平市ふれあい下水道管見学予定。 

・時間はいずれも１０－１２時。 

 

２．審議事項 

（１）令和８年度高齢者学級「みどり朴ノ樹学級」企画提案について 

  ・企画提案書を第１７回企画実行委員会（１２/２）までに提出 

  ・野外学習は、小金井市との関連性を重視した場所で検討いただきたい。 

  ・企画実行委員の交通費は、野外学習１回分を予算申請ずみ。 

   

３ その他  

  ・第１５回企画実行委員会（１０/７開催）会議録の訂正・修正は、１１/１４（金）まで

に小畑まで。 

   

次回は、令和７年１２月２日（火）午前１０時から 公民館緑分館 司会：寺沢委員 

 

 


