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会 議 録 

会  議  名  第２７期小金井市公民館企画実行委員の会議 第１０回 

事  務  局  公民館貫井北分館 

開催日時  令和５年５月２日（火）午前１０時～１２時 

開催場所  公民館貫井北分館 学習室 CD 

出席委員  尾上委員、塚田委員、土屋委員、原委員、本多委員、森委員 

欠席委員   

事務局員  村山分館長、伊藤副分館長、野津、原田 

傍聴の可否 可 傍聴者数 1人 

傍聴不可・一 

部不可の場合

は、その理由 

 

会議次第  １ 報告事項 

（１）「第３６期小金井市公民館運営審議会第１５回審議会」について 

 

（２）講座（開催後） 

①成人学校 子ども・子育て支援「パパ力アップ！アウトドア男子

会！in高尾山」 

  日時：４月２３日（日）  午前９時１５分～午後０時半  

②成人教育事業 市民講座 地域福祉のための講座「ぬくいきた認知

症サポーターフォローアップ研修会」 

日時：４月２４日（月）  午後２時～４時 

 

（３）講座（開催中） 

①成人教育事業 市民講座 地域福祉のための講座「きたまちカフェ

～認知症を予防しよう～」 

日時：４月３日～３月４日   いずれも月曜日 午前１０時～正午 

※全１２回 

②成人教育事業 市民講座 地域福祉のための講座「認知症介護の座

談会」 

日時：４月２０日～３月２１日 いずれも木曜日 午前１０時～正午 

※全１２回 

 

（４）講座（開催前） 

①成人教育事業 高齢者学級 市内の公民館５館の共通講座「はなみ

ずき学級」 

日時：５月１０日～１２月２０日 いずれも水曜日 午前１０時～正

午 ※全１５回 

②男女共同参画事業 男女共同参画講座「第６回きたまち保育サポー

ター講座」 

日時：６月９日～７月１３日 木曜日および金曜日 ※全６回 
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③成人教育事業 市民講座 地域福祉のための講座「ぬくいきた認知

症サポーター講座」 

日時：５月１５日～６月２６日 いずれも月曜日 午前１０時～正午 

※全４回 

④成人教育事業 成人学校 地域研究講座 「むさしの散歩①②」 

日時：①５月１１日（木）午前１０時～１３時頃 ②５月２３日

（火）午前９時半～１５時頃 

⑤青年教育事業 青少年教育講座 世代交流の推進「はじめてのマン

ガイラスト講座」 

日時：８月２日（水） 午後１時～５時 

⑥文化活動事業 地域の芸術文化活動支援 「マイクロソフトフォト

を使って写真や動画を編集しよう」 

日時：７月１２日、２６日  いずれも水曜日  午後７時から９時 

※全２回 

 

 

２ 審議事項 

（１）成人教育事業 成人学校 子ども・子育て支援 

（２）成人教育事業 市民講座 一般教養や専門知識 

 

３ その他 

・第１回公民館企画実行委員会連絡会での資料（主催事業一覧表） 

 

次回企画実行委員会議：令和５年６月６日（火）午前１０時～ 

 

 

１ 報告事項 

（１）「第３６期小金井市公民館運営審議会第１５回審議会」について 

  ・４月１２日（水）午前１０時から第二庁舎８０１会議室で開催 

  ・令和５年度公民館重点施策６点について館長より説明。 

  ・公民館貫井北分館からは計画５本と事業報告１７本。 

  ・次回は５月１７日（水）午前１０時から同じく第二庁舎８０１会議室で。 

 

（２）講座（開催後） 

①成人学校 子ども・子育て支援「パパ力アップ！アウトドア男子会！in高尾山」 

  ・４月２３日（日）  午前９時１５分～午後０時半開催 

  ・締切を延長し、学芸大附属小金井園舎、附属小金井小学校、学芸の森保育園にチラ

シを配布。 

・１０名定員のところ３名参加希望（３０代２名、４０代１名）。当日１名無断キャン

セルのため、２名の参加となった。 

  ・課題点としては応募が少なかった。ＧＷ前の企画がミスマッチだったか？ 

  ・少人数だったが、少人数だからこそ盛り上がることができた。濃い内容だった。 

  ・予定時間より４５分伸びてしまったため、解散時間が遅くなってしまった。 

  ・参加者１名は４月に小金井に引っ越してきたばかりとのこと。公民館を利用されな

かった方の参加は意義があったと思われる。 
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  ・若い世代向けの講座について質問を受けたが、お伝えできる３０代・４０代向けの

講座がなく、今後検討していかなければならないと感じた。 

  ・子どもと一緒に参加のパパ講座でも良いのではないか。 

②成人教育事業 市民講座 地域福祉のための講座「ぬくいきた認知症サポーターフォロ

ーアップ研修会」 

  ・４月２４日（月）午後２時～４時開催。前半は傾聴について、後半の部は「私は

誰？」をテーマにした自己分析について、ロープレも含めた実践型講座。 

  ・傾聴は非常に勉強になった。認知症フォローアップだけでなく、傾聴の講座を企画

してもいいのではないか。 

  ・はじめましてで会ったばかりのメンバーに自分をさらけ出すのは難易度が高かっ

た。内容が盛り沢山だったのではないか。 

  ・当初傾聴だけで依頼していたが、講師より学んだことを持ち帰って欲しいというこ

ともあり、前半後半に分けての講座となったことを説明。 

  

（３）講座（開催中） 

①成人教育事業 市民講座 地域福祉のための講座「きたまちカフェ～認知症を予防しよ

う～」 

日時：４月３日～３月４日   いずれも月曜日 午前１０時～正午 ※全１２回 

   ・５月１日（月）は１８人が参加 

   ・麻雀や囲碁、お話、折り紙など 

   ・折り紙は万華鏡のようにくるくる回して形や色を楽しめるものを作成。８枚の折

り紙をつなげる作品。指先を使うので、いい指先の運動になった。 

   ・異年齢と触れ合うことができ、楽しみに来られる方もいる。 

②成人教育事業 市民講座 地域福祉のための講座「認知症介護の座談会」 

日時：４月２０日～３月２１日 いずれも木曜日 午前１０時～正午 ※全１２回 

   ・４月２０日（木）は参加者３人 

   ・病院の待ち時間が長いことや、介護者が自分の時間を持つことが大切であるなど

の話をした。 

 

（４）講座（開催前） 

①成人教育事業 高齢者学級 市内の公民館５館の共通講座「はなみずき学級」 

日時：５月１０日～１２月２０日 いずれも水曜日 午前１０時～正午 ※全１５回 

・募集２０名に対し、２０名の応募だったが、１人体調不良のためキャンセルとなり

１９名になった。 

（男性１人、女性１８名、世代：６０代１名、７０代１０名、８０代８名） 

   ・全館共に応募が減っている。コロナ禍を経たことで、シニア層のコミュニティが

閉ざされ、口コミが減っている傾向にあるのではないか。 

   ・高齢者学級という名称に抵抗があり、応募をためらっている人もいるのではない

か。全館で「高齢者学級」の呼び方を変更した方がいいのでは？ 

   ・市報に内容が載らないため、何をするのかわからない層もいるのではないか。 

②男女共同参画事業 男女共同参画講座「第６回きたまち保育サポーター」 

日時：６月９日～７月１３日 木曜日および金曜日 ※全６回 

   ・現在参加者募集中 

・フォローアップも兼ねて以前の方にも声がけしていく予定。 

   ・他館より保育サポーターの依頼あり、需要はかなり高い。 
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   ・有償サポーターであるが、そのことが知られていないのでは？ 

   ・男性にも積極的に参加してほしい。 

③成人教育事業 市民講座 地域福祉のための講座「ぬくいきた認知症サポーター講座」 

日時：５月１５日～６月２６日 いずれも月曜日 午前１０時～正午 ※全４回 

   ・市報４月１５号掲載、現在６人応募。少しづつ増えている。 

   ・地域課題であるからこの講座は引き続き続けていきたい。 

④成人教育事業 成人学校 地域研究講座 「むさしの散歩①②」 

 「むさしの散歩①」５月１１日（木）午前１０時～１３時頃  

   ・応募１４人、抽選にて１２名（男性５名、女性７名） 

   ・雨天の場合順延。延期の場合は前日連絡。 

「むさしの散歩②」５月２３日（火）午前９時半～１５時頃 

   ・応募２１名、抽選にて１２名。２名キャンセルのため２名繰り上げ。 

    （男性４名、女性８名） 

   ・雨天決行 

⑤青年教育事業 青少年教育講座 世代交流の推進「はじめてのマンガイラスト講座」 

  日時：８月２日（水） 午後１時～５時 

  ・継続希望者が多数のため、引き続き柚木元先生に依頼。定員枠も増枠し１６名に。 

  ・学習室ＣＤで行う。 

  ・東京学芸大学グラフィック研究室の大学２年生がチラシイラストを作成。 

⑥文化活動事業 地域の芸術文化活動支援 「マイクロソフトフォトを使って写真や動画

を編集しよう」 

  日時：７月１２日、２６日  いずれも水曜日  午後７時から９時 ※全２回 

  ・こがねいＩＴＣサポートが講師。 

  ・定員１０名を予定。２名で１台のＰＣを使用し作成。 

  ・応募方法はＥメールのみ。 

  ・１回目は用意をした素材を利用して作成。２回目は自身で用意した素材で作ったも

のを発表する予定。 

  

 

２ 審議事項 

（１）成人教育事業 成人学校 子ども・子育て支援 

・夫婦で参加できる講座希望。保育型ではなく、一緒に参加するのでどちらかが子ど

もを見ていられるようなスタイル。 

・ベビーマッサージ、ベビーサイン、胎内体勢がとれるタオル（おくるみ）の巻き方

などの講座。 

・預かり保育ありの講座は４回だと全参加が難しいので、２回×２講座それぞれ申込

別で開催が望ましいのではないか。 

（２）成人教育事業 市民講座 一般教養や専門知識 

  ・全４回だと参加が難しいのでこちらも２回×２講座、今年度は歴史をテーマにした

ものはどうか。 

・初心者でも入りやすい内容にして、好評だった場合次回に繋げるようなスタイル。 

・大河ドラマやマンガなどで取り上げられているもので、幅広い年齢層向けにアプロ

ーチする。 

・幅広い年齢層をターゲットにするのであれば、休暇期間（夏休みなど）に開催され

るといいのではないか。 
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３ その他 

（１）第１回公民館企画実行委員連絡会 

  ・５月１６日午後２時から３時半 緑分館で、全員参加 

  ・原委員、土屋委員は都合により欠席。 

 

次回企画実行委員会議：令和５年６月６日（火）午前１０時～１２時 


