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会 議 録 

会  議  名  第２８期小金井市公民館企画実行委員の会議 第１９回 

事  務  局  公民館貫井北分館 

開催日時  令和８年２月３日（火）午前１０時～１２時 

開催場所  公民館貫井北分館 学習室Ｃ・Ｄ 

出席委員  岸川委員、塚田委員、土屋委員、本多委員、原委員、森委員 

欠席委員   

事務局員  村山分館長、野津副分館長、原田、大﨑 

傍聴の可否 可 傍聴者数  

傍聴不可・一 

部不可の場合

は、その理由 

１ 報告事項 

（１） 講座（開催後） 

① 成人学校 子ども・子育て支援「親子で楽しむ恐竜の折り紙―ティラノサウルス

を作ろう」 

日時：１月２５日（日） 午前１０時～正午 

② 男女共同参画講座 マイノリティ講座 

「視覚障害のミュージシャンによるトーク＆コンサート―あれもこれも“マイノリテ

ィ”？―」 

日時：１月９・１６・２３日（金） 午後２時～４時 

（２）講座（開催中） 

① 市民講座 地域福祉のための講座 

「認知症の家族介護って？～ひとりで悩まずみんなで考えよう～」 

  日時：１月１５日（木） 午前１０時～正午  

② 市民講座 地域福祉のための講座「きたまちカフェ～認知症を予防しよう～」 

日時：１月２６日（月） 午前１０時～正午 

③ 市民講座 地域福祉のための講座 

「きたまちカフェ～認知症ケアに活用できるニット小物・マフを編もう～」 

日時：１月２６日（月） 午後１時～３時 

（３）講座（開催前） 

① 市民講座 一般教養と専門的知識 

「手塚治虫から学ぶゆらぎの世界―手塚マンガが教えてくれた世界の歩き方―」 

日時：２月８・１５日（日） 午前１０時～正午 

② 青少年連携講座 「学生ガイドと歩く早春の多磨霊園」 

日時：２月１０日（火） 午前９時～１０時半 

③ 成人学校 子ども・子育て支援「親子で楽しむ恐竜の折り紙―トリケラ

トプスを作ろう」 

日時：２月２１日（土） 午前１０時～正午 

④ 成人学校 子ども・子育て支援 乳児親子のためのおどりのワークショ

ップ「からだのことばでおしゃべりしよう」 

日時：２月２４日（火）・３月２４日（火）  

午前１０時半～１１時半（首すわり後～12か月の子どもと保護者） 

午後１時半～２時半（13か月～24か月までの子どもと保護者） 
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⑤ 令和８年度 成人学校 地域研究講座 

・「野川を歩く」 

日時：４月１０日（金） 

午前１０時～正午 

・「武蔵小金井南口を歩く」 

日時：５月２２日（金） 

  午   時～ 

２ 審議事項 

（１）令和８年度事業について 

（２）利用団体のつどい「第１２回貫井北センターまつり」 

３ その他 

次回企画実行委員会議：令和８年３月３日（火）午前１０時～ 

 

１ 報告事項 

（１）講座（開催後） 

① 成人学校 子ども・子育て支援「親子で楽しむ恐竜の折り紙―ティラノサウルスを作ろう」 

日時：１月２５日（日） 午前１０時～正午 

 ・8組応募 2組キャンセル当日欠席 2人で、親子 4組と母のみ 1人。4人とも男児。難しい折り紙

だが何とかできていた。子供達は楽しそうで上手な子が多かった。講師の見本が素晴らしかっ

たのと、手順を動画で取らせてもらえたのはよかった。家でも折り紙制作を頑張りたいとの感

想だった。 

② 男女共同参画講座 マイノリティ講座 

「視覚障害のミュージシャンによるトーク＆コンサート―あれもこれも“マイノリティ”？―」 

日時：１月９・１６・２３日（金） 午後２時～４時 

 ・16人、25人、35人と回を追うごとに参加者が増えた。ユーモアを交えた講義はわかりやす

く、音楽を楽しみながらマイノリティと共生について考えることができた。 

・この内容で人が集まるか心配だったがトークと音楽が両方あってバランスがよくなった。民謡

もあった。尺八とピアノとギターでどんな音楽になるのかと思ったが、サポートミュージシャ

ンのレベルも高く楽しい講座だった。 

 ・事前アナウンスにも拘らず上履きを持ってこない人が多く、スリッパを貸し出さざるを得ず、

入口が渋滞することがあった。数も足りないので貸し出さなくてもよいのではないか。 

 ・扉外で早く来た人から受付し、開場時間までロビーで待ってもらった。 

 

２）講座（開催中） 

① 市民講座 地域福祉のための講座 

「認知症の家族介護って？～ひとりで悩まずみんなで考えよう～」 

  日時：１月１５日（木） 午前１０時～正午  

・参加人数が少なく、こぢんまりと行った。病気の話などを聞いた。 

② 市民講座 地域福祉のための講座「きたまちカフェ～認知症を予防しよう～」 

日時：１月２６日（月） 午前１０時～正午 

・4月以降は開催しないと言ったら、残念がる人や淋しがる人がいた。14年続けてきた講座なの

で少し休んでまた別の形（○○サロン等）で、誰もが参加し易い場として再開できるとよい。 
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③ 市民講座 地域福祉のための講座 

「きたまちカフェ～認知症ケアに活用できるニット小物・マフを編もう～」 

日時：１月２６日（月） 午後１時～３時 

・10人中 7人が参加。毛糸があっという間に動物に形を変えていくのが素晴らしかった。 

 

（３）講座（開催前） 

① 市民講座 一般教養と専門的知識 

「手塚治虫から学ぶゆらぎの世界―手塚マンガが教えてくれた世界の歩き方―」 

日時：２月８・１５日（日） 午前１０時～正午 

・29名応募、2名キャンセルで 27名で確定。2/8は塚田・土屋委員、2/15は塚田・岸川委員 

② 青少年連携講座 「学生ガイドと歩く早春の多磨霊園」 

日時：２月１０日（火） 午前９時～１０時半 

・16人応募、抽選で 12人に確定。東京エアトラベルホテル専門学校の学生 7人、先生 2人、 

職員 1人、企画実行委員 2人（原委員・森委員）が参加。当日写真撮影は禁止とし、学生さん

の説明をよく聞いてもらうことにする。 

同校が、連携講座としてパネルを作成したものをセンターまつりで展示する予定。 

③ 成人学校 子ども・子育て支援「親子で楽しむ恐竜の折り紙―トリケラトプスを作ろう」 

日時：２月２１日（土） 午前１０時～正午 

 ・現在応募 7人/定員 8人。企画実行委員担当は原委員。受付 9：50～ 

④ 成人学校 子ども・子育て支援  

乳児親子のためのおどりのワークショップ「からだのことばでおしゃべりしよう」 

日時：２月２４日（火）・３月２４日（火）  

午前１０時半～１１時半（首すわり後～12か月の子どもと保護者） 

午後１時半～２時半（13か月～24か月までの子どもと保護者） 

 ・現在 午前の部応募 4人/定員 8人。 午後の部応募 4人/定員 6人 

⑤ 令和８年度 成人学校 地域研究講座 

★「野川を歩く」日時：４月１０日（金）午前１０時～正午 

★「武蔵小金井南口を歩く」日時：５月２２日（金） 

・両日とも小林先生に講師をお願いした。3/7に打合せ予定。4月は東小金井駅集合で武蔵小金井

駅解散。5月は滄浪泉園などへ行く予定。 

 

２ 審議事項 

（１）令和８年度事業について 

 〇高齢者学級 14回の進捗状況について 

  5/14オリエンテーションは自己紹介（話題を提示して）とゲームなどを行ってはどうか。 

  5月色鉛筆画の講座、 6/11迎賓館、 10/22NICT 

 ・他に検討中の講座 

コーヒーの美味しい入れ方、インドアペタンク、演劇、ウクレレ 

カントリーダンス、ふれあいポリス（交通ルール等）、LINEのスタンプ作り（本多講師） 

歌（くりきなこさんに打診）、麻雀、フレイル予防体操（岸川委員に折衝していただく。） 

 〇一般講座について 

・引きこもりや不登校、精神疾患などを含めた「生きづらさかかえる人」に関する講座を行って

はどうか。 （講師の希望…山中光茂医師など） 
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・ウクレレを日曜日 4回の連続講座として行う（健康づくり講座として行うのはどうか。） 

・生成ＡＩによる動画作成講座（Wi-Fiにルーターを挟みパスワードが漏れないようにする。） 

・ポールウォーキング講座 

 

（２）利用団体のつどい「第１２回貫井北センターまつり」 

 ・明治安田による健康チェックブースは 3/14（土）のみ設置。 

 ・3/13（金）14：00より準備を行うので、企画実行委員はぜひご協力お願いします。 

 ・3/14（土）15（日）はスーパーボール掬いとバルーンアートの準備のため 12：30集合 

 

 

３ その他 

 ・特になし 

 

 

次回企画実行委員会議：令和８年３月３日（火）午前１０時～ 

 


