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会 議 録 
会  議  名  第２８期小金井市公民館企画実行委員の会議 第２１回 

事  務  局  公民館貫井北分館 

開催日時  令和８年４月７日（火）午前１０時～１２時 

開催場所  公民館貫井北分館 学習室Ｃ・Ｄ 

出席委員  岸川委員、塚田委員、土屋委員、原委員、森委員 

欠席委員  本多委員 

事務局員  伊藤分館長、野津副分館長、榮田、吉田 

傍聴の可否 可 傍聴者数  

傍聴不可・一 

部不可の場合

は、その理由 

１ 報告事項 

（１） 講座（開催後） 

① 市民講座 地域福祉のための講座 

「認知症の家族介護って？～ひとりで悩まずみんなで考えよう～」 

  日時：３月１９日（木） 午前１０時～正午  

② 市民講座 地域福祉のための講座 

「きたまちカフェ～認知症を予防しよう～」 

日時：３月２３日（月） 午前１０時～正午 

③ 市民講座 地域福祉のための講座 

「きたまちカフェ～認知症ケアに活用できるニット小物・マフを編もう～」 

日時：３月２３日（月） 午後１時～３時 

④ 成人学校 子ども・子育て支援  

乳児親子のためのおどりのワークショップ 

「からだのことばでおしゃべりしよう」 

日時：３月２４日（火）  

午前１０時半～１１時半（首すわり後～12か月の子どもと保護者） 

午後１時半～２時半（13か月～24か月までの子どもと保護者） 

⑤ 利用団体のつどい「第１２回貫井北センターまつり」 

日時：３月１４日（土）午前１０時～午後５時・ 

１５日（日）午前１０時～午後３時 

（２）講座（開催前） 

講座（開催前） 

① 高齢者学級「なんじゃもんじゃ学級」 

  日時：５月１４日～１２月１０日 いずれも木曜日  

原則午前１０時～正午 全１４回 

② 成人学校健康づくり講座「ヨガで楽しくリフレッシュ」 

  日時：６月１日～２２日 いずれも月曜日 午前１０時～正午 全４回 

③ 芸術文化活動「世界が変わる生成ＡＩ体験講座」 

  日時：６月５日・１９日 いずれも金曜日 午前１０時～正午 全２回 

④ 成人学校 健康づくり講座「はじめてのウクレレ」 

  日時：８月２３日・３０日・９月６日・３０日 いずれも日曜日  

午前１０時～正午 全４回 

２ 審議事項 

（１）令和８年度事業について 

 

３ その他 
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１ 報告事項 

（１）講座（開催後） 

① 市民講座 地域福祉のための講座「認知症の家族介護って？～ひとりで悩まずみんなで考えよう～」 

  日時：３月１９日（木） 午前１０時～正午  

・参加者４名。毎月参加しているメンバーが参加。和やかな雰囲気の中、雑談を交えながら交流。 

・令和８年度からは、自主サークルとして毎月第３木曜日 午前１０時～正午開催予定。 

・半年間はサポート。 

 

② 市民講座 地域福祉のための講座「きたまちカフェ～認知症を予防しよう～」 

日時：３月２６日（月） 午前１０時～正午 

・参加者１０名。参加者同士が、雑談を交えながら交流。 

・令和８年度からは、自主サークルとして毎月第４月曜日 午前１０時～正午開催予定。 

・半年間はサポート。 

 

③ 市民講座 地域福祉のための講座 

「きたまちカフェ～認知症ケアに活用できるニット小物・マフを編もう～」 

 日時：３月２３日（月） 午後１時～３時 

・第１２回貫井北センターまつりで展示。 

・参加者は、作品を作りながら雑談や交流を楽しんでいた。 

 

④ 成人学校 子ども・子育て支援  

乳児親子のためのおどりのワークショップ「からだのことばでおしゃべりしよう」 

日時：３月２４日（火） （２回目） 

午前１０時半～１１時半（首すわり後～12か月の子どもと保護者） 

午後１時半～２時半（13か月～24か月までの子どもと保護者） 

・午前の部４組参加、３組欠席。 

・親子のワークショップも楽しみつつ、参加者同士も交流を深めていた。 

・午後の部４組参加。 

・子どもが自由に歩き回っても、講師が受け入れてくれる雰囲気がとても良かった。子ども同士の

交流も親子ともども楽しむ講座だった。 

 

⑤ 利用団体のつどい「第１２回貫井北センターまつり」 

  日時：３月１４日（土）午前１０時～午後５時・１５日（日）午前１０時～午後３時 

・出演団体は１９団体。協力団体は、一中吹奏楽部、中大附属マンドリン部、模擬店協力３団体。 

・来場者数は、チラシ配布枚数から１１０人。 

・４月５日（日）に反省会を開催。発表団体からは、発表時間が守られなかったと意見があった

が、参加団体が解決策を考え、主体的な利用団体のつどいとなるようにする。 

・バルーンアートは、親子で楽しむ様子がうかがえた。 

・企画実行委員によるスーパーボール掬いは、約１００人が楽しんでいた。準備や後片付けなど、

シルバー清掃班に協力いただいた。 

・次回、第１３回貫井北センターまつりは、令和９年３月１３日（土）、１４日（日）開催。 

 

（３）講座（開催前） 

① 高齢者学級「なんじゃもんじゃ学級」 

  日時：５月１４日～１２月１０日 いずれも木曜日 原則午前１０時～正午 全１４回 

・企画実行委員は全員参加。 
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② 成人学校健康づくり講座「ヨガで楽しくリフレッシュ」 

  日時：６月１日～２２日 いずれも月曜日 午前１０時～正午 全４回 

・講師は笹間牧子さん。定員は１２人。 

・担当職員は吉田、企画実行委員は塚田委員、原委員。 

 

③ 芸術文化活動「世界が変わる生成ＡＩ体験講座」 

  日時：６月５日・１９日 いずれも金曜日 午前１０時～正午 全２回 

・講師はＩＣＴサポーターズ。持ち物はスマホ。 

・担当職員は榮田、企画実行委員は土屋委員。 

 

④ 成人学校 健康づくり講座「はじめてのウクレレ」 

  日時：８月２３日・３０日・９月６日・３０日 いずれも日曜日 午前１０時～正午 全４回 

・講師はヒロ竹之内さん。ウクレレはレンタル可能。 

・市報７月１日号、締め切りは７月１５日とする。 

・担当職員は伊藤、企画実行委員は原委員。 

 

 

２ 審議事項 

（１）令和８年度事業について 

① 青少年教育講座 世代間交流の推進（夏休み実施） 

・おりがみ、タイルやデコ写真たて、時計を入れ込んだ工作、シール、陶芸体験など 

② 青少年教育講座 子ども体験講座（夏休み実施） 

・理科実験など 

③ 市民講座 地域福祉のための講座 

・高齢者、介護、不登校、ひきこもりなど 

④ 成人学校 子ども・子育て支援 

・親子ワークショップ、ベビーダンス、ミニ四駆など 

⑤ 成人学校 健康づくり講座 

・フレイル予防・筋力アップ講座など 

⑥ 成人学校 手しごと講座 

・アーティフィシャルフラワー、ｍｏｌａ、エコクラフトなど 

 

３ その他 

（１）第２９期公民館企画実行委員の改選について 

・５月１２日（火）から届出用紙の配布開始 

・６月２日（火）から１２日（金）午後５時、届出用紙、提出締切 

・６月１６日（火）午前１０時から調整会＠本館 応募者は出席必須 

 

次回企画実行委員会議：令和８年５月１９日（火）午前１０時～ 


