
1 

 

会 議 録 

会  議  名  第２８期小金井市公民館企画実行委員の会議 第２４回 

事  務  局  公民館貫井北分館 

開催日時  令和８年７月７日（火）午前１０時～１２時 

開催場所  公民館貫井北分館 学習室Ｃ・Ｄ 

出席委員  岸川委員、塚田委員、土屋委員、原委員、本多委員、森委員 

欠席委員   

事務局員  伊藤分館長、野津副分館長、吉田、榮田 

傍聴の可否 可 傍聴者数  

傍聴不可・一 

部不可の場合は、

その理由 

１ 報告事項 

（１）講座（開催後） 

① 成人学校健康づくり講座「ヨガで楽しくリフレッシュ」 

    日時：６月１日～２２日  

いずれも月曜日 午前１０時～正午 全４回 

② 芸術文化活動「世界が変わる生成ＡＩ体験講座」 

    日時：６月５日・１９日  

いずれも金曜日 午前１０時～正午 全２回 

（２）講座（開催中） 

  ① 高齢者学級「なんじゃもんじゃ学級」 

    日時：６月１１・２５日 いずれも木曜日 原則午前１０時～正午 

（３）講座（開催前） 

① 成人学校 健康づくり講座「フレイル予防体操」 

    日時：９月２８日（月） 午前１０時～正午 

② 成人学校 手しごと講座「紙バンドでかごとバッグをつくろう」 

    日時：１０月７日、１１月４日、１２月２日、１月１３日  

いずれも水曜日 午後２時～４時 

③ 成人学校 手しごと講座「ウクライナ手芸」 

    日時：１２月３日・１７日 いずれも木曜日 午前１０時～正午 

  ④ 成人学校 地域研究講座「晩秋のこがねい散歩」 

    日時：１１月２５日（水） 午前１０時～正午 

 ⑤ 成人学校 地域研究講座「こがねい散歩 小金井公園とその周辺」 

    日時：１２月９日（水） 午前１０時～正午 

  ⑥ 男女共同参画教育事業 共生社会講座 講座名未定 

    日時：１月３１日（日） 

午後１時～１時４５分 国立ハンセン病資料館職員の出張講座 

    午後２時～ 映画『あん』上映 

 

２ 審議事項 

（１） 

①令和８年度事業について 

   男女共同参画教育事業 共生社会講座 「外国人との共生(仮)」 

   日時：1月に開催予定 

   内容：ティーパーティー（チャイ、中国茶ほか） 
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②市民講座について 

 

３ その他 

第２９期企画実行委員について 

 

次回企画実行委員会議：令和８年８月４日（火）午前１０時～ 

 

１ 報告事項 

（１）講座（開催後） 

① 成人学校健康づくり講座「ヨガで楽しくリフレッシュ」 

    日時：６月１日～２２日  

いずれも月曜日 午前１０時～正午 全４回 

・好評だった。参加者は熱心で来年度も継続を希望する声があった。 

・参加者は昨年に比べて若い方が多かったせいか動きが激しめだったと感じた。 

 

② 芸術文化活動「世界が変わる生成ＡＩ体験講座」 

    日時：６月５日・１９日  

いずれも金曜日 午前１０時～正午 全２回 

・ネットワークのスピードが遅いため、アプリのインストールに時間がかかった。 

・使用するアプリの事前インストールを案内するとなお良かった。 

・参加者の皆さんは楽しみながら受講されていた。 

 

（２）講座（開催中） 

  ① 高齢者学級「なんじゃもんじゃ学級」 

    日時：６月１１日・２５日 いずれも木曜日 原則午前１０時～正午 

    【６月１１日 野外学習「迎賓館」】 

・転んだ参加者がいたので予定が大幅変更。 

    ・館内が携帯電話使用不可のため、スタッフ同士で連絡を取り合うことができなかった。 

    ・今後、高齢者学級で野外学習は控えたほうがよいかもしれない。 

    ・他のツアー客もいたので、現地でバッジ等の目印があると良かった。 

    ・要実地踏査。 

    【６月２５日 「ふれあいポリスによる防犯講話」】 

    ・４月から適用になった自転車の交通反則通告制度について。 

    ・トクリュウ（匿名・流動型犯罪グループ）について。 

    ・警視庁防犯アプリ「デジポリス」のインストールを推奨された。 

    ・質疑応答の際に外国人居住者の増加についての質問があったことを踏まえ、 

来年度の高齢者学級では外国人との共生についての講座を組み込みたい。 

（３）講座（開催前） 

① 成人学校 健康づくり講座「フレイル予防体操」 

    日時：９月２８日（月） 午前１０時～正午 

    ・講師は檜山美代子さん。 

・１時間座学、１時間体操。 
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② 成人学校 手しごと講座「紙バンドでかごとバッグをつくろう」 

    日時：１０月７日、１１月４日、１２月２日、１月１３日  

いずれも水曜日 午後２時～４時。 

    ・早く作り終えた方は小物入れ作ることも検討。 

③ 成人学校 手しごと講座「ウクライナ手芸」 

    日時：１２月３日・１７日 いずれも木曜日 午前１０時～正午 

    ・クリスマスカードなど作成予定。 

  ④ 成人学校 地域研究講座「晩秋のこがねい散歩」 

    日時：１１月２５日（水） 午前１０時～正午 

    ・ガイドは小林力さん。 

・環境楽習館集合。 

    ・階段注意。 

    ・連雀通りの道路が狭くて危険なので注意が必要。 

 ⑤ 成人学校 地域研究講座「こがねい散歩 小金井公園とその周辺」 

    日時：１２月９日（水） 午前１０時～正午 

    ・ガイドは小林力さん。 

    ・たてもの園前集合。 

    ・弓道場に入ることができるかどうか確認。 

  ⑥ 男女共同参画教育事業 共生社会講座 講座名未定 

    日時：１月３１日（日） 

午後１時～１時４５分 国立ハンセン病資料館職員による出張講座 

    午後２時～ 映画『あん』上映 

    ・講座タイトルは再考。 

 

２ 審議事項 

（１） 

① 令和８年度事業について 

    男女共同参画教育事業 共生社会講座 「外国人との共生(仮)」 

    日時：1月に開催予定 

    内容：ティーパーティー（チャイ、中国茶ほか） 

    ・ネパール、ミャンマーorインドネシアの飲み物 

 

② 市民講座について 

・ひきこもりや不登校の現状について。 

  ・不登校は増加傾向にあり、原因はさまざまで、不登校になった時にどうするかが重要。 

  ・学芸大学もくせい教室には 100人ほどの登録があるとのこと。 

  ・介護と防災、防災グッズの体験など、防災に関連した講座。 

  ・白杖体験。 

 

その他 

第２９期企画実行委員について 

 

次回企画実行委員会議：令和８年８月４日（火）午前１０時～ 


