
会 議 録 

会 議 名 第２４期小金井市公民館企画実行委員の会議 第７回 

事 務 局 公民館貫井北分館 

開 催 日 時 平成２９年２月７日（火）午前１０時～１２時 

開催場所 公民館貫井北分館 学習室 D 

出席委員 小川委員、閑野委員、北脇委員、福田委員、山本委員 

欠席委員 小永光委員 

事務局員 村山分館長、伊藤副分館長、野津、浅香 

傍聴の可否 可 傍聴者数 ０人 

傍聴不可・一

部不可の場合

は、その理由 

 

会議次第 

 

１．報告事項 

（１）平成２８年度 男女共同参画講座「障がいってなあに？心のバ

リアフリー入門」 

（２）平成２８年度 若者コーナー 若者による自主講座「Ｅｃｏ 

して遊ぼっ！ピタゴラ・Ｒｅ・スイッチ」 

（３）平成２８年度 若者コーナー 若者による自主講座「ニュース

ポーツのせかいへようこそ！」  

（４）平成２８年度 若者コーナー きたまちキッチン「パティシエ

のお菓子教室」 

（５）平成２８年度 若者コーナー 若者による自主講座「つくっ

て！はじめてのラテアート」 

 



（６）平成２８年度 若者コーナー若者による自主講座「お天気キャ

スター 平井信行さんのさわやか講話」 

（７）第３回貫井北センターまつり 

（８）平成２９年度高齢者学級「はなみずき学級」 

（９）地域研究「郷土史研究会」 

（１０）平成２９年度市民講座「地域福祉のための講座」 

（１１）第５３回東京都公民館研究大会 

 

２．審議事項 

（１）平成２９年度健康づくり講座 

 

３．その他 

（１）平成２８年度小金井市公民館三者合同研修会 

 

次回日程 

平成２９年３月７日(火) 午前１０時～ 学習室Ｄ 

 

 

  



１．報告事項 

（１）平成２８年度 男女共同参画講座「障がいってなあに？心のバリアフリー入門」 

  ・全６回講座の前半終了 

  ・企画実行委員（閑野委員、山本委員、小川委員）から参加した感想の報告 

（２）平成２８年度 若者コーナー 若者による自主講座「Ｅｃｏして遊ぼっ！ピタゴ

ラ・Ｒｅ・スイッチ」 

  ・申込受付開始、わずか１３分間でキャンセル待ち含め定員達成 

  ・受け付け締め切り後も、申込の電話が多数入る 

  ・参加を希望する申し込みが多かったが、当日、無断キャンセル２名出る 

  ・講座の内容だけでなく、参加した子どもたちも満足度の高さも感じられた 

  ・来年度も「環境教育」「学社一体」の一環として来年度も開催を予定 

（３）平成２８年度 若者コーナー 若者による自主講座「ニュースポーツのせかいへよ

うこそ！」 

  ・小学１年生から５年生まで、様々な学校からの参加 

  ・「ニュースポーツ」とは、「遊びのわくわく感」と「スポーツのルール」を合わせ

た、ゆるスポーツ（ドッチビー、ペタンクに似た競技など） 

  ・チームとして学年の上の子が下の子に、ルールを分かりやすく伝えていた様子な

ども見られた 

  ・参加した子どもたちだけでなく、学校の体育の先生を目指している講師自身も、

良い経験になっていた 

  ・J:COMデイリーニュースにて本日放送（午後５時、午後１０時、午後１１時半） 

（４）平成２８年度 若者コーナー きたまちキッチン「パティシエのお菓子教室」 

  ・社会教育実習生も参加 

  ・参加者を４グループに分かれて実施 

（５）平成２８年度 若者コーナー 若者による自主講座「つくって！はじめてのラテア

ート」 

  ・ＹＡサポーターと実習生の４人で企画 

  ・１９歳から７９歳もの幅広い参加者の年齢層で世代間交流の推進にもなる講座 

  ・男性の参加者は１人 

・「若者による自主講座」（保育希望者が５人。保育者２人で対応）は、開催するま

での準備が大変であるが、そのプロセスが重要である 

  ・「若者による自主講座」（保育希望者が５人。保育者２人で対応）は、準備会を通

じてチーム作りからスタートする講座 



 

 

（６）平成２８年度 若者コーナー若者による自主講座「お天気キャスター 平井信行さ

んのさわやか講話」 

  ・環境教育関係の学生が中心となって企画 

  ・気象防災に関する話だけでなく、「人との出会いで人生が変わる」ことの内容も含

ませる予定 

（７）第３回貫井北センターまつり 

  ・開催に向けて準備中（進捗報告） 

  ・社会教育実習生３人も参加 

  ・３月２４日午後３時から準備開始、２６日午後３時撤収開始 

（８）平成２９年度高齢者学級「はなみずき学級」 

  ・１月１３日準備会 

  ・来年度全１８回、定員４０人、年齢６０歳以上 

  ・準備会での参考意見、過去３回の様子、昨年度の感想や意見などを取り入れて、 

   全１８回の講座概要を検討 

  ・暫定となっている内容について話し合い、アイディアや情報の提供 

  ・国際交流、料理、野外研修、バスハイク、シニアのための防災など 

（９）地域研究「郷土史研究会」 

  ・地域研究に携わる郷土史研究会を発足 

（１０）平成２９年度市民講座「地域福祉のための講座」 

  ・「認知症カフェぬくいきた」は、今年度まで共催として取り組んできたが、来年度

からは、公民館が主体となって主催者として開催 

  ・「認知症カフェぬくいきた」は、当事者だけでなく、介護される方々の癒しの場、

介護者サポーターの活躍の場としての役割も兼ねている 

  ・来年度の介護者サポーター講座は、６月開催予定 

  ・介護落語 定員を増やして開催 

（１１）第５３回東京都公民館研究大会 

  ・研究大会に参加された企画実行委員２人から感想 

 

 

 

 



 

２．審議事項 

（１）平成２９年度健康づくり講座 

  ・過去の「健康づくり講座」について報告 

  ・今年度は保育つき講座として開催したが、来年度はニーズに合わせて、 

   保育の設定は考えていない 

  ・講座の内容について話し合い、アイディアや情報の提供 

  ・来年度は、「心の健康」「体の健康」をテーマに設定 

  ・講座のテーマを「心の健康」「体の健康」にした内容について、話し合い、 

アイディアや情報の提供 

 

３．その他 

（１）平成２８年度小金井市公民館三者合同研修会について 

  ・開始時間、場所、内容の再確認 

以上 


