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会  議  録 

会 議 名 第２６期小金井市公民館企画実行委員の会議 第２３回 

事 務 局 公民館貫井南分館 

開 催 日 時 令和４年６月７日（月）午前９時３０分～１１時５０分 

開 催 場 所 公民館貫井南分館学習室Ｂ 

出 席 委 員 
阿部光子委員、今村誠委員、大野芳輝委員、金ヶ江博紀委員 

齊藤美恵子委員、髙橋陽子委員 

欠 席 委 員 なし 

事 務 局 員 松本浩明主任、伊藤修主事、永嶋汐美 

傍 聴 の 可 否  可 
傍聴者

数 
 なし 

傍聴不可・一部 

不可の場合は、 

その理由 

 

 

 

会 議 次 第 １ 公民館運営審議会（５月１１日開催）の報告 

２ 令和４年度講座について 

３ 各講座の報告と計画 

〔報告〕第３８回貫井南センターまつり公民館イベント「落

語」、成人学校「楽しくトレッキング―都民の森・新

緑編」 

〔計画〕、成人学校「ボディメイク教室」、成人学校「ノルデ

ィックウォーキング入門」、成人学校「男のための掃

除道入門 お掃除への最初の一歩 掃除の五大効果

とは」、市民講座「親子で社会科見学」、市民講座「山

本有三を知る」、成人学校「中秋の名月に飾ろう 正

絹のうさぎ飾り」、市民講座「家族で考えたい 親子

アンガーマネジメント」、高齢者学級「けやき学級」 

４ その他 

   ・企画実行委員の実踏参加について 

次回の日程 令和４年７月５日（火）午前９時３０分～ 

             公民館貫井南分館学習室Ｂ 

 



 2  

審議経過（主な発言要旨等） 

 

１ 公民館運営審議会（５月１１日開催）の報告 

⑴ 報告事項 

ア 第５回審議会の報告事項について 

     令和４年度公民館歳出予算のうち、その他公民館事業に要する経費の内訳、

東センター・貫井北センター運営委託の概要について説明。貫井南分館の委

託については児童館所管の児童青少年課との協議、また、緑分館については

宿泊運用が伴うことから検討が必要であり、今後進捗状況を説明していくこ

ととした。また、公民館ホームページについて、直営館と委託館との指摘を

受けた。 

イ 公民館事業の報告について 

     公運審への資料提出「公民館各館における保育付き講座の割合」、前回会議

後に提出された「意見・提案シート」の Wifi 環境の整備について、保育付き

講座についての説明を行った。Wifi については市の施設として環境整備につ

いての指摘を受けた。事業報告では、貫井北分館の若年層が運営するＹＡサ

ポート事業が賞賛され、企画実行委員の年齢層が高いことから、ＹＡサポー

ターが公民館運営の一躍を担っていること、若者に自信を持たせることも公

民館の役割りであり専門性であることの話が貫井北分館からあった。 

  ウ 利用者アンケートの報告について 

  今回はコロナ禍での利用者懇談会開催ができなかったため、代替としてア

ンケートを実施したことの説明を行った。アンケート結果は利用者懇談会に

出るメンバー意見とアンケート実施の性格に違いがあり、毎年実施してはど

うかとの意見が出された。 

⑵ 審議事項 

  ア 公民館事業の計画について 

     貫井南分館からは成人学校「楽しくトレッキング都民の森新緑編」、成人学

校「ボディメイク教室」、第３８回貫井南センターまつりを提出。委員からは、

気軽に参加できる野外での事業を今後、増やしてもらいたいとの意見が出さ

れた。 

  イ 市民がつくる自主講座について 

     今年度の応募は昨年度に比べ２倍になった。 

⑶ その他 

  ・庁舎等複合施設の状況について ・都公連委員部会の報告について 他 
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２ 令和４年度講座について 

   成人学校６回分の検討材料として、四つの実施案「フラダンスで南国気分」、「リ

コーダー教室」、「落語教室」、「ボイストレーニング」を職員が提案、委員からは

坂下地域に運動公共施設がないことやスポーツ庁が子ども達のスポーツ環境を学

校から地域への運動部活動改革の一環の意味も含め、運動系の「空手」の案が出

され、今後、具体化していくこととした。また、市民講座１回分についても今後、

検討していくこととした。 

 

３ 各講座の報告と計画 

 【報 告】 

  〇第３８回貫井南センターまつり公民館イベント「落語」 

    ５月１４日（土）午前１０時から１１時３０分に社会人落語家である夢一夜

落語の会３人及び東京経済大学落語研究会１人による落語を実施。定員３０人

欠席者なく開催となった。予定していた時間に終了し４人が丁度良いボリュー

ムであった。学生の活動場所の激減に一躍担えたことは意義のあるものとなっ

た。まつり全体の来館者数も約４００人と前回よりも１００人以上増となった

ことは、少しずつコロナ前に近づいている感じを受けた。状況によっては次回

からパンなどの販売が好調なことから、外での飲食を検討することとした。 

   

  〇成人学校「楽しくトレッキング―都民の森・新緑編」 

    ５月３１日（火）に実施、今回から座学での事前学習を２７日（金）に行っ

た。応募状況は事前学習があったからか前回まで２倍以上の応募があったが、

今回は定員１０人に対し１２人の応募で、抽選せず１２人での実施となった。

実施前に天候不良が懸念されたが、出発時には降雨であったが現地（檜原村）

の降雨はなく、予定どおりの実施となった。事前学習の構成や既往歴のある方

への対応も課題として検討することとした。 

 

【計 画】 

  〇成人学校「ボディメイク教室」 

    定員１０人に対して２１人の応募となった。抽選の結果、男性４人、女性６

人を決定した。平均年齢４７.５歳、最年少２８歳の女性、男性は３６歳であっ

た。６月１６日から７月２８日まで毎週木曜日（全７回）で、1 回から３回まで

は公民館貫井南分館、４回から７回が東京工学院専門学校トレーニング室での

実技となる。また、専門学校生徒も参加者以外での講義聴講から講師のアシス

タント的なことも行ってもらう予定。また、専門学校更衣室も借用できること
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となった。９日（木）に講師との打ち合わせで赤羽トレーニングセンターを松

本が訪れる予定。 

 

  〇成人学校「ノルディックウォーキング入門」 

    １０月２９日（土）に実施予定。連盟がポールを人数分用意していただけるこ

ととなったため、車での来場となることが予想されることから会場については、

野川公園から駐車場の近い都立武蔵野公園に変更することとした。また、参加者

の駐輪場については公園管理者に聞くこととなった。また、タイトルについては

東京都ノルディック・ウォーク連盟に意見を伺うこととする。 

 

〇市民講座「男のための掃除道入門 

 お掃除への最初の一歩 掃除の五大効果とは」 

    １０月８日（土）午前１０時から正午に実施予定。内容は平成２８年実施のこ

がねいパレットの内容から少々「男の」に特化したもので講師が考えて頂けるこ

ととなった。 

 

〇市民講座「親子で社会科見学」 

    行先を首都圏外郭放水路（埼玉県春日部市）とグリコピア（野田市）から川越

方面「笛木醤油＆川越市立博物館」へ変更。８月２４日（水）に実施、７月２７

日（水）に実踏予定。市報７月１５日号で応募予定。マイクロバスで市役所本庁

舎駐車場から出発、高速道路は使用しない予定。 

 

  〇市民講座「山本有三を知る」 

    １１月１７日（木）・２４日（木）午前１０時から正午に実施予定。講師は三浦

穂高さん（三鷹市山本有三記念館学芸員）。市報１１月１日号で募集予定。今後、

２回の内容については講師と詰めていくこととなるが、２４日に記念館での講義

が可能か聞くこととする。 

 

〇成人学校「中秋の名月に飾ろう 正絹のうさぎ飾り」 

    ８月１９日（金）・２６日（金）午前１０時から正午に実施予定。定員は１０

人で、市報７月１５日号で募集する。 

 

〇市民講座「家族と考えたい 親子アンガーマネジメント」 

  ７月２日（土）午前１０時から正午に実施予定。市報６月１５日で募集する。 
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〇高齢者学級「けやき学級」 

    ５月１８日（水）から講座開始以来、参加者全員が集まったことがなく、中

には欠席連絡がない方もいる。再度、欠席時の連絡について参加者に言う必要

がある。６月８日（水）実施の「皆さんで歌いましょう」の歌う曲目リストが講

師より届いた。１０月２６日実施の野外学習「猿島＆ドブ板通り」の行程につ

いて、よこすかポートマーケットのリニューアル完了が、実施日まで怪しいと

ころから、食事処、食事のタイミング、ドブ板通りに代わる見学箇所等、まだ検

討が必要となる。 

 

４ その他 なし 

 

次回の日程（予定） 令和４年７月５日（火）午前９時３０分～ 学習室Ｂ 

 



第３６期小金井市公民館運営審議会 第６回審議会の報告 

（令和４年５月１１日開催・第二庁舎８０１会議室） 

１ 報告事項 

ア 第５回審議会の報告事項について 

    令和４年度公民館歳出予算のうち、その他公民館事業に要する経費の

内訳を説明。また、東センター・貫井北センター運営委託の概要について 

   説明。貫井南分館の委託については児童館所管の（児童青少年課）との協

議、また、緑分館については宿泊運用が伴うことから検討が必要であり、

今後進捗状況を説明していくこととなる。公民館ホームページについて、

直営館と委託館での違いについて市民目線での指摘を受けた。 

イ 公民館事業の報告について 

    公運審への資料提出「公民館各館における保育付き講座の割合」、前回

会議後に提出された「意見・提案シート」の Wifi 環境の整備について、

保育付き講座についての説明を行った。Wifi については市の施設として

環境整備についての指摘を受けた。事業報告については令和３年度の報

告のみ。若年層が運営するＹＡサポート事業が賞賛され、貫井北分館から

企画実行委員の年齢層が高いことから、ＹＡサポーターが公民館運営の

一躍を担っていること、若者に自信を持たせることも公民館の役割りで

あり専門性であることの話があった。 

 ウ 利用者アンケートの報告について 

 今回はコロナ禍での利用者懇談会開催ができなかったため、代替として

アンケートを実施したことの説明を行った。アンケート結果は利用者懇談

会に出るメンバー意見とアンケート実施の性格に違いがあり、毎年実施し

てはどうかとの意見が出された。 

２ 審議事項 

 ア 公民館事業の計画について 

    貫井南分館からは成人学校「楽しくトレッキング都民の森新緑編」、成

人学校「ボディメイク教室」、第３８回貫井南センターまつりを提出。委

員からは、気軽に参加できる外での事業を今後、増やしてもらいたいとの

意見が出された。 

 イ 市民がつくる自主講座について 

    今年度の応募は昨年度に比べ２倍になった。 

３ その他 

 ・庁舎等複合施設の状況について ・都公連委員部会の報告について 他 

 

次回の日程 令和４年６月８日（水）午前１０時から第二庁舎８０１会議室 



令和４年度成人学校 残り６回分 

実施案 

① フラダンスで南国気分 全４回 

目的 公民館貫井南分館利用サークルで、フラダンスがない。「フラダンスサーク

ル」の有無の問い合わせが時々入るため、自主サークル立ち上げができるよう行う。 

【講座構成】 

１部・２部制の導入で、より多くの方の参加が可能となる。 １回を１時間 

１部 10：00～11：00 10人程度 

２部 11：00～12：00 10人程度 

  【思案処】 

・１部・２部の分けをどうするか。年齢・経験未経験？ 

   ・学習の継続として、自主サークルができるかによるが、学習室ＡＢの確保が難し

い。 

   ・踊りを映し出す鏡がない。→ 無くても大丈夫とは連盟の代表は言っている。 

  講師候補 小金井市ハワイアンフラ連盟  

      先生（インストラクター）は４人いる。 

 

② リコーダー教室 

目的 管楽器演奏は正しい呼吸法を学ぶことによる誤嚥性肺炎の要望となる。また、

指を動かすことによる認知症予防効果が期待される。 

講師候補 元企画実行委員の森さんに国分寺在住の方のご紹介を受けられる。 

 

③ 落語教室 

目的 聞くのみならず自分でも小話くらい話せるテクニックの習得等で普段の生活に

目的意識を芽生えさせ、行く行くは小金井市民への地域貢献の一躍を担える人材を育

成する。 

講師候補 今年度の貫井南センターまつり「落語」実施の聞楽亭志ん夜さん（夢一夜

落語の会世話役）からの紹介で、高円寺たら好さん（杉並江戸落語研究会）なら講習

の実績がある。 

 

④ ボイストレーニング 

目的 コロナ禍マスクをかけ、声を封じている時間が長く、いつしか声を出す力が弱

っていることが懸念されている。声を出してトレーニングを行うことで、健康的な毎

日とする。 

講師候補  

ボーカル教室 Smily（ボイトレ専門校）国分寺市南町 3-28-7 042-312-2448 



貫 井 南 分 館 

 利用者のつどい 第３８回貫井南センターまつり 

 

目  的   貫井南センターは、昭和４８年５月「公民館貫井南分館」「貫井南児童館」「高齢者

いこいの部屋」の複合施設として開館した。この間、利用団体やサークルの皆さんの

自主的な学習に支えられ集会やサークルを貫井地区の拠点として発展してきた。今年

も、日常活動の発表を中心にサークル、団体間の交流・親睦、地域交流を目的として、

貫井南分館利用、活動団体の充実に向けて開催する。 

 

日   時    令和４年５月１４日（土）・１５日（日） 

 

と こ ろ  貫井南センター（公民館貫井南分館） 

 

広  報  市報５月１日号、市ホームページ、 

ツイッター、ポスター、チラシ 

 

内  容  公民館イベント ５月１４日（土）午前１０時～１１時３０分 

「落語」夢一夜落語の会＆東京経済大学落語研究会 

       

人  数  延べ来場数 ４２２人   

公民館イベント「落語」３０人（定員３０人） 

（１０代２人、４０代１人、５０代１人、６０代２人、７０代５人、８０代５人、９０代１人） 

 

担当企画実行委員 

阿部 光子、今村 誠、大野 芳輝、金ヶ江 博紀、齊藤 美恵子、髙橋 陽子 

 

担当職員     松本 浩明、伊藤 修、永嶋 汐美 

 

担当職員の感想   

コロナ禍（東京都におけるリバウンド警戒期間）にあって昨年度は１１月に時期をずらし実

施した来館延べ人数は２８８人、今回は４２２人と回復してきたことは嬉しい限りである。発

表者、来館者に笑顔が戻ってきたようである。落語では、小学生の参加もあり、最後まで聞い

ていたのが印象的であった。 

 

特別イベント「落語」の参加者の感想 

 〇コロナ禍の中でどこにも出れず、もやもやした気分が晴れます。今後も年寄りが気軽に参加

できるような催しを希望します。 

  〇楽しみにしていました。今日は、好く笑い嬉しかったです。 

  〇演者の皆さん落ち着いて話されていて、聞きやすかったです。落語っていいですね。 

  〇定員３０人となっていたが、会場の広さから来場人数を増やしても良かったのではないか。 

  〇会場がゆったりしていてくつろげました。 



階 場　所

10：00～11：30

13：00～14：00

学習室Ｃ

自習室

ＩＴルーム

10：00～
なくなり次第終了

１階
２階

ロビー

２階

２階

10：00～
なくなり次第終了

１階
２階

２階 学習室Ａ・Ｂ

14日と同じ
5/15
（日）

第38回貫井南センターまつりプログラム

日　　時

10：00～16：00 ２階

10：00～15：00

5/14
（土）

ステージ部門発表会
（コーラス、オカリナ、民謡、ハーモニ
カ、舞踊、カラオケ）

作品展示
（書道、絵画、写真）

模擬店（パン・クッキー・赤飯など）

内　　容

特別イベント
「落語」
夢一夜落語の会＆東京経済大学落語研究会

作品展示
（書道、絵画、写真）

模擬店（パン・クッキー・赤飯など）

ステージ発表部門（ギター演奏とうた）



貫井南分館 

成人学校 「楽しくトレッキング ～都民の森・新緑編～」 
 

目  的  本格的な登山ではなく、初歩的なトレッキングを学びながら、同じ趣味 

の仲間づくりを目的とする。 

 

日  時  令和４年５月２７日（金）午前１０時から正午（事前学習） 

令和４年５月３１日（火）午前８時から午後５時（トレッキング） 

 

内  容  都民の森が提示している６つの散策コースの中から、三頭沢と野鳥の森 

コースを選択。森林館を出て途中、滝見橋から三頭大滝を見学し、その後 

回廊の路を通り鞘口峠を経て、森林館へ戻る。 

 

講  師  越前屋 博さん（北多摩山の会） 

 

場  所  公民館貫井南分館 学習室Ａ・Ｂ（事前学習） 

      都民の森（トレッキング） 

 

募集方法  市報５月１日号、月刊こうみんかん５月号、ホームページ、チラシ、ポ

スター、ツイッター 

 

対  象  市内在住、在勤、在学の１８歳以上で２時間以上歩ける方。 

 ２日間参加出来る方。 

 

応募・受講者人数等  募集 １０人（多数抽選） 応募 １４人 

受講 １２人（男性３人、女性９人） 

※応募が少なかったため応募者全員を当選とし、受講者を１２人とした。なお、２人

ははがき到着が締切後だったため、落選扱いとした。 

 

担当企画実行委員  齊藤美恵子 

 

担当職員  伊藤 修、松本 浩明 

 

担当職員感想  今年度は事前学習とトレッキングの２日間参加できる方としたが、 

応募が思っていたより少なかった。天候は出発時に降雨だったが、現 

地は曇りで降られることもなく実施できた。 

 

参加者感想  〇天候にも恵まれ、スタッフの行き届いたお世話で楽しかったです。 

ありがとうございました。次の企画を期待しています。 

〇３回目でやっと当選して嬉しさ３倍です。ありがとうございました。 



成人学校「ボディメイク教室」 

定員 10人 平均年齢 47.5 歳 男性（4人・47.5 歳）女性（6人・47.5 歳） 

最低年齢 男性 36歳 女性 28歳  最高年齢 男性 55歳 女性 56歳 

 東町 1人、中町 2人、緑町 1人、本町 1人、前原町 4人、貫井南町 1人 

応募 21人（男性 9人、女性 12人） 

平均年齢 56.9 歳 男性 59.22歳 女性 55.17歳 

最高年齢男性 84歳 女性 70歳 

6/16（木）毎週 19：00スタート（全 7回） 

第 1～3回：公民館貫井南分館、 

第 4回以降は、直接、東京工学院専門学校地下トレーニング室 

※東京工学院専門学校では、駐輪場使用可能 ※21：00完全退館 

 

 

成人学校「ノルディック・ウォーキングを始めよう」 

講師派遣 一般社団法人東京都ノルディック・ウォーク連盟 

※ポールは協会が用意。 

日程 10/29（土）10：00～12：00 雨天順延：11/5（土） 

会場 都立野川公園 集合：二枚橋のトイレ前を予定 

※前回の会議で野外での講義から実施ではどうか？ → 協会はＯＫ ※マイク・拡

声器が必要 

  〔懸案事項〕駐車場がない。 

 

市民講座「男のための掃除道入門 お掃除への最初の一歩」 

日程・会場 10/8（土）10：00～12：00 学習室ＡＢ 

内容 平成 28年実施のこがねいパレット内容から少々「男の」に特化したもの。 

講師 白坂裕子さん（いまここ株式会社代表） 

 

 

市民講座「山本有三を知る」 

 目的 １０年間三鷹に暮らしたエピソードや山本有三の人となりと作品や現在の山本有 

 三記念館を知る。 

日程・会場 11/17（木）・/24（木）10：00～12：00 学習室ＡＢ 

講師 三浦穂高さん（三鷹市山本有三記念館学芸員） 

※両日のタイトルは未定。 



令和４年度 けやき学級野外学習 「猿島＆横須賀美術館」 

 

よこすかポートマーケットリニューアル時期が秋としているが、分からない状況！ 

 

猿島ガイドツアー（舟）☎080-6655-0557 sarushimaguide@gmail.com 

 お客様１０人で１人のご案内。 

２７人位であれば、３グループ（ツアーガイド３人）となる。 

料金は１人当たり 600円で OK！ 

舟は 9：30から 30分おきに出航 

仮に 11：30乗船であれば横須賀寄港は 14：00となる。所要時間２時間３０分 

バス置き場：よこすかポートマーケット駐車場 要確認 

 

横須賀市観光課☎046-822-9685 ：齊藤さん 実踏に同行可能です。 

観光ツアーの相談にいくらでも乗ります。とのこと！ 

※海上自衛隊横須賀地方隊見学は現在コロナ感染予防のため実施していない。 

 

〇食事処 磯料理 旅館やまに☎046-841-0785 

1,600円で刺身定食がお手頃 

  

★女性が多いのであれば 

〇横須賀美術館（谷内六郎館） 

※レストランあり 横須賀アクアマーレ（イタリア料理）高い！ 

  入館料 65歳以上 20人以上の団体 220円（１人） 

 〇防衛大学見学（防大ツアー）  

防衛大学校総務課社会連携推進室広報ツアー係☎046-841-3810 

   午前 9：20～11：20  午後 12：10～14：20 


