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会  議  録 

会 議 名 第２７期小金井市公民館企画実行委員の会議 第１５回 

事 務 局 公民館貫井南分館 

開 催 日 時 令和５年１０月３日（火）午前９時３０分～１１時３０分 

開 催 場 所 公民館貫井南分館学習室Ｂ 

出 席 委 員 
今村誠委員、大野芳輝委員、金ヶ江博紀委員 

齊藤美恵子委員、髙橋陽子委員 

欠 席 委 員 阿部光子委員 

事 務 局 員 松本浩明主任、伊藤修主事、永嶋汐美（会計年度職員） 

傍 聴 の 可 否  可 
傍聴者

数 
 なし 

傍聴不可・一部 

不可の場合は、 

その理由 

 

 

 

会 議 次 第 １ 公民館運営審議会の報告（９月６日開催） 

２ 企画実行委員連絡会（後期）について 

３ 令和５年度の講座企画について 

４ 令和６年度の講座企画について 

５ 各講座の報告と計画 

〔報告〕成人学校「ハワイアンリボンレイ ネックストラップ

製作」 

〔計画〕高齢者学級「けやき学級」、、成人学校「楽しくトレ

ッキング紅葉編～都民の森」、成人学校「今日からは

じめる いきいき腸活講座」、成人学校「水引細工の

正月飾り」、成人学校「庭園と美術にふれ 季節を感

じる東京都庭園美術館を知る」、市民講座「５０歳代

から考える これからの生き方・働き方」、成人学校

「より良い睡眠のために」 

６ その他 なし 

     

次回の日程 令和５年１１月７日（火）午前９時３０分～ 

             公民館貫井南分館学習室Ｂ 
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審議経過（主な発言要旨等） 

 

１ 公民館運営審議会（９月６日開催）の報告 

公民館事業の報告では、貫井南分館から市民講座「怒る人にも怒れない人にも

役立つアンガーマネジメント講座、「親子で社会科見学～川越城本丸御殿・川越市

立博物館と笛木醤油」、成人学校「ボディメイク教室」、音楽鑑賞のつどい「サマー

コンサート～ハワイアンクラシック ヒリウ」を提出、社会科見学について委員か

ら、申し込みが少なくても、今後も継続してもらいたいとの意見を頂いた。他の

意見として講座の申し込みが満員となったのか募集中なのか市民が分かる手立て

が欲しい。また、定員に達していない講座についても、満員を目指して集客して

もらいたいとの意見を頂いた。事業計画では、貫井南分館から成人学校「楽しく

トレッキング紅葉編」、「庭園と美術にふれ季節を感じる 東京都庭園美術館を知

る」、「今日からはじめるいきいき腸活講座」、「ハワイアンリボンレイ ネックスト

ラップ」を提出、「東京都庭園美術館を知る」の訪問について時間配分の質問があ

った。 

 

２ 企画実行委員連絡会（後期）について 

   １１月７日（火）午後２時から３時３０分に開催予定。貫井南分館からは、今

村委員、大野委員、齋藤委員、髙橋委員が出席予定。特徴的な講座のレクチャー対

象講座として、貫井南分館からは、市民講座「アンガーマネジメント講座」（実施

済）、「５０歳代から考える これからの生き方、働き方」（未実施）、成人学校「庭

園と美術にふれ季節を感じる東京都庭園美術館を知る」の三つを選択、職員で説

明文を作成のうえ担当委員に事前に渡し、レクチャーに備えてもらうこととした。 

 

３ 令和５年度の講座企画について 

   成人学校全１６回の中で未定だった２回分について、先月行った「ハワイアン

リボンレイ ネックストラップ製作」のパート２を２月に、また、１月２４日（水）

実施予定の「より良い睡眠のために」と題した講座で成人学校の実施計画は全て

の回数分の決定をみた。また、市民講座については、「５０歳代から考える これ

からの生き方、働き方」を１２月１６日（土）実施予定。市民講座については、仮

題「認知症」２回分（検討中）の内容決定を残すのみとなる。 

 

４ 令和６年度の講座企画について 

   レギュラー講座として、成人学校は春秋実施の「楽しくトレッキング」、「水引
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細工の正月飾り」、「ボディメイク教室」、市民講座は「親子で社会科見学」、「アン

ガーマネジメント講座」、人物シリーズ（蔦屋重三郎を予定）を軸として、その他

の内容については都度、企画を行っていく。「ボディメイク教室」は近隣学校との

連携事業として継続していく予定。また、貫井南センターまつりは来年に第４０

回を迎え、記念回としたプレイベントとして、５月に市内劇団ＮＰＯ法人「現代

座」による公演を計画している。高齢者学級「けやき学級」の野外学習は分館長会

議での決定（野外学習は電車、バスにこだわらず年２回程度）にあって、貫井南分

館はバスでの実施となるが、予算内示によって行先の変更を余儀なくされた場合

は、７月に実行委員が５人任期終了をみるが、案として山梨方面への方向性の提

案を行うことした。 

 

５ 各講座の報告と計画 

 【報 告】 

○成人学校「ハワイアンリボンレイ ネックストラップ製作」 

   ９月３０日（日）の午前１０時から正午に実施。申込が多く、講師に相談のう

え定員を１０人から１５人とし、応募結果１７人の参加で実施。参加世代も２０

歳代から８０歳代と幅広く、この講座の目的でもある物を作りながらのコミュニ

ケーションもとれた講座となった。テレビモニターに講師の手技を映しながら進

めたが、人数が多かったためか、完成に至る方が少なかったことから、パート２

を２月に開催予定であるが、この点を踏まえて次回開催に向けて改善策を検討す

ることとした。  

 

 【計 画】  

 〇高齢者学級「けやき学級」 

   ９月２７日（金）に野外学習（１０月２５日実施）「千葉ポートタワー＆遊覧船」

の実踏を行った。往路に事故渋滞に遭い予定どおりの時間帯での行動が難しかっ

たため、遊覧船に乗船できなかった。但し、その他、食事処、展望台、土産の売店

箇所、トイレ等の確認ができた。食事処のポートタワー内レストランでは券売機

で各々が購入することとなる。ポートタワー入館料、乗船料金については事前に

集金することとなる。 

 

 ○成人学校「楽しくトレッキング紅葉編～都民の森」 

   １０月２７日（金）に事前学習、３０日（金）に実施予定。１０月３日現在の応

募状況は、定員１０人に対し１０人（５０歳代から８０歳代）となっている。申込

期限は１０日（火）、抽選は翌日となる。 
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○成人学校「今日からはじめる いきいき腸活講座」 

   １０月２２日（日）午前１０時から正午に実施予定。１０月２日（月）からの応

募で、３日現在の応募状況は、定員２０人に対し１７人（男性３人、女性１４人）

となっている。 

 

 ○成人学校「水引細工の正月飾り～橙（だいだい）飾りのリースを結ぼう」 

   １２月２日（土）午前１０時から正午に実施予定。今回は橙（だいだい）とゆず

り葉を水引きで結びます。会場は和に併せて集会室（和室）を予定。市報１１月１

日号で募集。 

○成人学校「庭園と美術にふれ 季節を感じる東京都庭園美術館を知る」 

   １１月１０日（金）に事前学習、１７日（金）に美術館へ訪問を予定。この講座

は事前知識として、旧朝香宮邸であったことから、朝香宮について、アールデコ

建築について、また、美術館への訪問で開催されている展覧会内容についても学

習し、翌週には実際に訪問、そこでは事前のレクチャーはあるものの、秋の季節

と美術館を所定の時間内に自由に各自のペースで鑑賞し、季節を感じてもらうこ

とで都心でのひと時を過ごしてもらう予定。１０月１９日（木）に実踏を行う予

定。市報１０月１５日号で募集。 

 

 ○市民講座「５０歳代から考える これからの生き方・働き方」 

   ９月１２日（火）に講師とズームでの打ち合わせを行った。１２月１６日（土）

午前１０時から正午に開催予定。ただ講師の話を聞くだけでなく、クイズ形式で

参加者と掛け合いながら実施していく形式をとる予定。市報１１月１５日号で募

集。 

 

 ○成人学校「より良い睡眠にために」 

   令和６年１月２４日（水）午前１０時から正午に実施予定。講師と電話にて打

ち合わせを行い、心地よい睡眠時間を過ごすための睡眠環境を整えるコツを学ぶ

内容となった。市報１月１日号で募集予定。 

 

６ その他 なし 

 

次回の日程（予定） 令和５年１１月７日（火）午前９時３０分～ 学習室Ｂ 

 



第３６期小金井市公民館運営審議会 第１９回審議会の報告 

令和５年９月６日開催・８０１会議室 

１ 報告事項 

ア 東京都公民館連絡協議会 委員部会の報告について 

   ７月２７日（木）に国立市公民館で第３回定例会が開催され、委員部会第１回研修

会について協議し、テーマは「公運審の役割と都公連の課題を改めて考える」とし、

前半は荒井容子氏（法政大学教授）、伊東静一氏（都公連顧問）の２名によるトークセ

ッション、後半はグループワークとなる。 

イ 公民館事業の報告について 

 貫井南分館からは、市民講座「怒る人にも怒れない人にも役立つアンガーマネジメ

ント講座」、市民講座「親子で社会科見学～川越城本丸御殿・川越市立博物館と笛木

醤油」、成人学校「ボディメイク教室」、音楽鑑賞のつどい「サマーコンサート～ハワ

イアンクラシック ヒリウ」を提出。親子で社会科見学について、今後も継続してほ

しいとの意見を頂いた。また、講座募集について現在、「受付中」、「受付終了」なの

か、市民が分かる手立てがあると助かる、更に申込期限が来ても定員に達していなか

った講座についても満員を目指して集客してもらいたいとの意見を頂いた。 

 ウ 緑センター運営業務委託 公募型プロポーザルの途中経過について 

    プロポーザルに２者の応募があったが１者辞退し、８月２５日にプレゼンテーショ

ンとヒアリングを行い、１者を選定することとなった。今後は９月下中には締結の後、

仕様内容の確定、３月から引継ぎ期間として引継ぎ委託を行い、４月から本格始動と

なる予定。契約は１年毎で最長５年まで、５年で再度プロポーザル実施となる。 

 エ 緑分館の野外調理場について 

    意見交換会、説明会を経て、現在のかまど設置位置のおいて、市職員の見守りを行

う中で、月２回（第２・４土曜日）、公民館が行う講習会受講終了者がいる青少年教

育、健全育成事業を行う団体が利用することとなる。 

２ 審議事項 

ア 公民館事業の計画について 

    貫井南分館からは、いずれも成人学校で「楽しくトレッキング紅葉編」、「庭園と

美術にふれ季節を感じる 東京都庭園美術館を知る」、「今日からはじめるいきいき

腸活講座」、「ハワイアンリボンレイ ネックストラップ」を提出。東京都庭園美術館

を知るの時間配分の伴う内容についての質問があった。また、計画表の備考につい

ての表記方法の統一についての意見が出された。 

３ 協議事項 

 ア 第３７期公民館運営審議会への申し送り事項について 

   委員全員の承認を得て（案）を取り、ホームページに掲載予定。 

 イ 第３６期公民館運営審議会活動記録について 

    ホームページに掲載予定。 

次回の日程 令和５年１０月１１日（水）午前１０時から市役所第二庁舎８０１会議室 



貫井南分館 
成人学校 「ハワイアンリボンレイ 

ネックストラップ製作」 
目 的 市内で活動する講師を招き、机を囲んでおしゃべりしながら手作業を

するものづくりを通し、地域コミュニケーションを図る。 

日 程 令和５年９月３０日（土）午前１０時～正午 

内 容 リボンを編んでネックストラップをつくる 

講 師 加嶋 ちあきさん（リボンレイインストラクター） 

ところ 公民館貫井南分館 学習室Ａ・Ｂ 

参加費 1,000円（材料費） 

募集方法 市報 9 月 1 日号 月刊こうみんかん 9 月号 チラシ 市ホームペー

ジ Twitter 

     申込多数の場合、抽選 

     申込フォーム、Eメールまたは往復ハガキ 

人 数  募集 １５人  応募１９人（女性１９人） 

     受講 １７人 （女性１７人） 

         参加年代 ２０代１人 ３０代１人 ４０代１人 ５０代２人 

６０代６人 ７０代５人 ８０代１人 

担当企画実行委員 髙橋 陽子  

担当職員 永嶋 汐美 

担当職員感想 

初心者向け講座として、講師の方と試作を

行ったが、始めると難しいのか完全に完成さ

せた方は多くなかった。 

製作中に「ウクレレサークルに入ってみたい」という参加者に貫井南分館を

利用しているウクレレサークルの方が参加者にいらっしゃったので紹介するな

ど手作業を行いながらの会話が弾み、地域コミュニケーションの主旨にあった

講座となったと思う。 

 

参加者感想 

・何度も教えて頂きまして、ありがとうございます。家でもう一度やりたいと

思います。 

・かねてから作ってみたいと思っていたので大満足です。 

・時間足りず完成できず残念でした、家に戻って頑張ってみます。 

・楽しく参加させていただきました。又別のこともや

りたいです。 

・思った以上に大変でしたが、楽しく時間を過ごせま

した。ありがとうございました。 



講　座　名 開　催　日 開催時間 実踏日 担当職員 担当企画実行委員 市　報 月刊こうみんかん 備考(講師料）

　楽しくトレッキング
　　　　　「都民の森～新緑編・檜原村」

　　5/19(金）事前学習
　　5/23（火）実施

午前10時～正午
午前10時～午後５時 ― 伊藤・松本 　齊藤 ５/１号 ５月号 1回 4月 6月

　楽しくトレッキング
　　　　　「都民の森～紅葉編・檜原村」

　　10/27（金）事前学習
　　10/31（火）実施

午後２時～４時
午前10時～午後５時

― 伊藤・松本 　齊藤 10/1号 10月号 1回 9月

　水引細工の正月飾り 12月2日（土） 午前１０時～正午 ― 永嶋 　阿部 11/1号 11月号 １回 10月

　ボディメイク教室（7回）
6/15・/22・/29、7/6・
/13・/20・/27
いずれも木曜日

午後7時～9時 ― 松本 　阿部、今村 5/１5号 ５月号 7回 4月 9月

　都内歴史探訪　「庭園と美術にふれ 季節を
感じる東京都庭園美術館」

１１月10日（金）事前学習
・１７（日）美術館訪問

午前10時～正午
訪問8：30～17：00

10/20（金） 松本 　大野 10/15号 10月号 1回（0人分） 9月

　初めてのソロキャンプ 6月4日（日） 午前１０時～正午 ―
松本
当日
伊藤

　齊藤、大野 5/1号 5月号 1回（2人分） 4月 7月

　ハワイアンリボンレイ
　　　　　　ネックストラップ製作

9月30日（土） 午前１０時～正午 ― 永嶋 　阿部、髙橋 9/1号 ９月号 1回 9月

　ハワイアンリボンレイ
　　　　　　ネックストラップ製作　partⅡ

2月　or　3月 午前１０時～正午 ― 永嶋 　阿部、髙橋 /　号 　月号 1回

　今日からはじめる
　　　　　　　いきいき腸活講座

10月22日（日） 午前１０時～正午 ― 松本 　金ヶ江、髙橋 10/1号 10月号 1回 9月

　よりよい睡眠のために 1月24日（水） 午前１０時～正午 ― 松本 　金ヶ江 1/1号 1月号 1回 11月

貫井南センター50周年記念プレイベント
「お昼のひとときコンサート」　こもれびクインテット

5月7日（日） 午後1時30分 4/15号 1回

 南中学校吹奏楽部演奏 他
　　ステージ発表・展示・出店

5月13日（土）・14日（日）
13日（土）10：00～16：00
14日（日）10：00～15：00

5/1号 謝礼3人分

音楽鑑賞のつどい
　サマーコンサート
　　　「ハワイアンクラシック　ヒリウ」

8月6日（日） 午後1時30分～3時 ― 伊藤 全員 7/1号 7月号 1回 6月 9月

　親子で社会科見学
　　「川越市立博物館
　　　　　　　　＆川越城本丸御殿と笛木醤油」

8月23日（水） 午前8時30分～午後5時
7/26
（水） 伊藤 　髙橋 7/15号 7月号 1回 6月 9月

　（仮）「紫 式部を知る」 3月3日（日）・10日（日） 午前10時～正午 ― 松本 　金ヶ江 2/1号 ２月号 2回

「怒る人にも 怒れない人にも役立つ
　　　　　　　アンガーマネジメント講座」 7月8日（土） 午前10時～正午 ― 永嶋 　髙橋 6/1号 ６月号 1回 5月 9月

50歳代から考える
　　　これからの生き方、働き方 12月16日（土） 午前10時～正午 ― 松本 　金ヶ江 11/15号 11月号 1回 10月

（仮）認知症 2月　or　3月 ― 伊藤 　金ヶ江 2回

   けやき学級 5/17(水）～11/8（水） 午前10時～正午 ― 伊藤・松本　全員
　（チーフ・金ヶ江）

4/15号 ４月号
17回

（10回）
4月

千葉港めぐり遊覧船＆千葉ポートタワー
（千葉市中央区）

10月25日（水） 9月27日 伊藤 　齊藤
高齢者学級

第39回
貫井南センター

まつり

松本
伊藤
永嶋

￣ 全員 5月号 6月

令和5年度　公民館貫井南分館講座予定一覧                    
（計画）公運審（報告）

成人学校
（全16回）

市民講座
（全６回）

2回伊藤枠

R5.10.3 現在



水引細工の正月飾り 
～橙飾りのリースを結ぼう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橙
だいだい

とゆずり葉を水引細工で結びます。 

可愛い水引リースで新年を迎えませんか？ 

 

と き １２月２日（土） 午前１０時～正午 

ところ 公民館貫井南分館 学習室Ａ・Ｂ 

講 師 小松慶子さん（水引デザイナー・紙単衣主宰） 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 

定 員 １０人（多数抽選） 

参加費 ８００円（材料費） 

持ち物 筆記用具・はさみ 

申 込 １１月１３日（月）（必着）までに、上記 QRコードまた

は、往復はがき、メール（連名不可）に住所・氏名（ふり

がな）・年代・電話番号を明記し、小金井市公民館貫井南

分館「正月飾り」係へ。 

その他 子ども同伴参加、一緒に制作することも可能です。 

住所：〒184-0005 小金井市貫井南町４－３－２３ 

メールアドレス：k020499@koganei-shi.jp 

申込フォーム 

令和 5年度小金井市貫井南分館主催成人学校 



令和５年度 公民館貫井南分館主催 

成人学校「庭園と美術にふれ 既設を感じる 東京都庭園美術館」 

 

実 踏 10月 19日（木）市役所本庁舎裏に集合 松本、大野 

  

【行 程】 

12：00 小金井市役所本庁舎裏手 発 昼食は各自済ましておく。 

      甲州街道（20号） 

       ↓ 「松原」右折 

     井ノ頭通り（413号）        片道距離：26㎞ 

       ↓ 「富ヶ谷」右折      所要時間：

1h12min 

     山手通り（317号） 

       ↓ 「大鳥神社」左折 

     目黒通り（312号） 

 

13：30 東京都庭園美術館 

     滞在時間 1h30min 

15：00 同所 発 

       ↓ 

16：30 小金井市役所本庁舎駐車場 

 

  東京都庭園美術館 展覧会 1,400円（65歳以上 700円） 

     「装飾の庭」 

   ※展覧会入場券で庭園も観覧可能。 

庭園のみ 200円（65歳以上 100円） 

 

駐車料金 普通自動車 1,500円 



令和５年度 公民館貫井南分館主催成人学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都心（港区）にあって四季を感じることができる旧朝香宮邸の東京都庭園

美術館について事前に学習し、現地で見学、季節や美術にもふれて、秋を感

じるひとときを過ごしてみませんか。 
 

 

 

 

 

内 容 

① 朝香宮の歴史、朝香宮邸の建築様式（アールデコ）とその見どころ など 

② 現地で講習（10 分位）受けた後に自由見学。 

※市役所本庁舎駐車場からマイクロバスで現地に向かいます。 

（12：00 出発～16：30 帰着予定） 

講 師 板谷 敏弘さん（東京都庭園美術館学芸員） 

対 象 市内在住・在勤・在学者 13 人（多数抽選） 

費 用 参加費無料 

※美術館入館は実費負担（右表）となります。 

申 込 １０月２５日（水）（必着）までに、往復はがき、またはメールで住

所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記のうえ、公民館貫井南分館「庭

園美術館を知る」係へ。 

〒184－0014 小金井市貫井南町 4－3－23 

✉k020499@koganei-shi.jp TEL：042－383－1168 

庭園と美術にふれ 

季節を感じる  
東京都庭園美術館を知る 

① 11 月 10 日（金）座学 公民館貫井南分館 

②  〃 17 日（金）東京庭園美術館 訪問 

展覧会 

開設 40 周年記念 
「装飾の庭」 

フランスでは園庭芸術も絵画

等と同じく芸術として認められ

ていた。これを館内に絵画やオ

ブジェで展示。 

入館料 一般 1400円 

    65歳以上 700円 

上記金額で庭園もご覧になれま

す。 



令和５年度 公民館貫井南分館主催成人学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容 心地よい睡眠時間を過ごすための 

睡眠環境を整えるコツを学びます。 

講 師 瀧野 茂樹さん（睡眠改善インストタクター） 

定 員 市内在住・在勤・在学の方 ３０人（申込順） 

参加費 無料 

申 込 １月４日（木）から電話または直接公民館貫井南分館窓口 

（☎042－383－1168 小金井市貫井南町 4－3－23）へ。 

より良い 

のために 

1 月 24 日（水）10：00～12：00 
公民館貫井南分館学習室 AB 


