
資料3
第38期第8回公運審

令和8年7月22日

公民館名 事業区分 講座名

市民講座「親と実家と、私　家族に伝えたいエンディングノート作り」

成人学校「大人のレザークラフト体験　スマホポーチをつくる」

東分館 成人教育事業 成人学校 多文化共生講座「やさしい日本語でやさしい地域づくり」

青年教育事業 国際交流イベント「サッカーワールドカップを楽しむ方法」

成人教育事業
成人大学講座「雨降る星への誘い～雨の文化・環境・科学を考える～ ―東京
農工大学コラボ講座２０２６―」

委託事業者
独自事業

図書館・公民館連携事業「安野光雅さんの『旅の絵本Ⅱ』（イタリア編）を
丸ごと愉しむ 三たび！！」

成人学校　地域研究講座「こがねい散歩・武蔵小金井駅南口を歩く」

成人学校　健康づくり講座「ヨガで楽しくリフレッシュ！―からだも心も軽
やかに―」

文化活動事業 芸術のつどい　芸術文化活動「世界が変わる生成AI体験講座」

公民館事業の報告

貫井北分館

緑分館

貫井南分館 成人教育事業

成人教育事業



金

企画実行委員・
担当職員感想

エンディングノートに取り組む意義を学び、実際に記入する時間もあり、後回しにしないきっか
けとなった。もしバナゲームでは自分と他者において価値観が明確に違うことを意見交換をする
ことで学ぶことができたようだった。

企画実行委員 鈴木、斎藤、持田、大下、 担当職員 永嶋

参加者感想
（一部抜粋）

・記入式資料があると夫や家族と話し合ったり、確認するツールとなります。「もしも…」につ
いて考え、意見を出し合える、他者の意見を知ることも大切でした。
・「もしバナゲーム」は面白かった。4人の中で立場、背景により色々違うことがわかり、感心
した。

4

5

2

3

回 日程 内容（実施場所等） 講師（肩書）

1 7月3日 10時〜正午「エンディングノート作り」（座学） 宮下こず枝さん（社会福祉士）

実施場所 公⺠館貫井南分館学習室Ａ・Ｂ
７０代 3人 貫井南町 4人
８０代以上 4人 在勤・在学・不明

受付方法
市申込フォーム・Ｅメール、往復はがき
（先着順）

５０代 4人 桜町
６０代 8人 貫井北町 3人

募集方法
市報６月１５日号、月刊こうみんかん6月号、
チラシ、ポスター、Ｘ

３０代 前原町 4人
４０代 1人 本町 3人

対象者 市内在住・在勤・在学の方
15歳以上 緑町 1人
２０代 中町 3人

東町 2人

受講者数
（延べ数）

20人 男 女 そのほか 小学生 梶野町
保育 参加費 無料 小学生以下

5人 15人 中学生 関野町

施設名 事業名 講座名

貫井南分館 成人教育事業 市⺠講座「親と実家と、私 家族に伝えたいエンディングノート作り」

目的・ねらい
親、家族、そして自分自身の老い支度を考える。
最後までに自分らしく生きるために、前向きな老い支度について、エンディングノー
ト作りと「もしバナゲーム」で気持ちを実際に口に出すきっかけを学ぶ

定員 20人 応募者数 28人 区分 実人数 区分 実人数
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火

施設名 事業名 講座名

貫井南分館 成人教育事業 成人学校「大人のレザークラフト体験 スマホポーチをつくる」

目的・ねらい

市内で活動する講師を招き、ものづくりを通して地域コミュニケーションを図
る。
レザークラフトを通じて手仕事の魅力を体験する。
一枚の革から革の製品になるまでの工程を学び、スマホポーチを制作する。

定員 10人 応募者数 30人 区分 実人数 区分 実人数
東町 1人

受講者数
（延べ数）

10人 男 女 そのほか 小学生 梶野町
保育 なし 参加費 2,800円 小学生以下

1人 9人 中学生 関野町

対象者 市内在住・在勤・在学の方
15歳以上 緑町 3人
２０代 中町

募集方法 市報・月刊こうみんかん・チラシ
３０代 前原町 2人
４０代 本町 1人

受付方法 市申込フォーム・Eメール
５０代 3人 桜町
６０代 4人 貫井北町

実施場所 公⺠館貫井南分館 学習室AB
７０代 3人 貫井南町 3人
８０代以上 市外（在勤・在学）

回 日程 内容（実施場所等） 講師（肩書）

1 6月30日 10時〜正午スマホポーチをつくる 南由紀子さん（革工房主宰）

2

3

企画実行委員・
担当職員感想

縫う箇所が多かったため、時間がかかる参加者もいたが、ほぼ全員完成することができた。

企画実行委員 山下・斎藤・持田 担当職員 永嶋

参加者感想
（一部抜粋）

楽しかった。
前からやってみたかったので楽しかった。
時間がもう少し欲しかった。

4

5
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木

木

受講者数
（延べ数）

男 女
保育 なし 参加費 なし 小学生未満

そのほか 小学生１７人
（２８人）

1人
2人 15人 中学生 関野町

東町 2人
梶野町

施設名 事業名 講座名

東分館 成人教育事業  成人学校 多文化共生講座「やさしい日本語でやさしい地域づくり」

目的・ねらい

  日本では在住する外国人が増加し、言葉や文化の違いなどから起こる地域課題もあ
る。そこで、この講座は「やさしい日本語」をテーマにワークショップ形式で基礎を
学ぶとともに実践を行い、地域共生について考える。

定員 ２４人 応募者数 ２1人 区分 実人数 区分 実人数

対象者 市内在住・在住・在学の方
15歳以上 緑町 2人
２０代 中町 3人

募集方法
市報こがねい、月刊こうみんかん、ポスター・チラ
シ、市ＨＰ、東センターＨＰ、東分館X

３０代 前原町 1人
４０代 3人 本町 1人

受付方法 Eメール、LOGOフォーム、往復はがき
５０代 4人 桜町 2人
６０代 3人 貫井北町

実施場所 東分館集会室Ａ・B
７０代 7人 貫井南町 1人
８０代以上 市外（在勤・在学） 4人

回 日程 内容（実施場所等） 講師（肩書）

1 6月18日 10:00〜12:00 「やさしい日本語」の基礎

2 6月25日 10:00〜12:00 「やさしい日本語」の実践
井上 くみ子（やさしい日本語コミュ
ニケーション講師）

企画実行委員・
担当職員感想

外国人に伝わりやすい日本語のコツをワークショップ形式で学んだ。併せて国際社会における地域の課題に
ついても知ることができた。今回の参加者には外国で暮らしてきた方もいて、活発な意見交換があり、良い
学びの機会になったのではないかと思う。

企画実行委員 城⼾、小林、坪井 担当職員 鈴木、坂根

参加者感想
（一部抜粋）

・井上先生の講義は大変参考になり、また楽しくも学べ、新たな視野も広がりました。
・学習者の身・気持ちになって考えることが必要だと感じた
・日本語を外国人に伝えるの難しさを改めて感じました.
・第２回は実践としてインドの方との交流があり、サリーの着方などもあり学習がより深まった。
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日

企画実行委員・
担当職員感想

 楽しい企画だったし、サッカーワールドカップの雰囲気を感じられるグッズや、公式のＴシャ
ツも飾られ、サッカーワールドカップが楽しみになってきた。
 パネルディスカッションは次々と質問があり、パネリストの様々な意見があり、盛り上がった
がサッカーの用語に詳しくない人には少し難しい内容になったと感じた。
 世代間交流が見込める企画であったと思うが、実際には若年層の参加が少なく、お申込みいた
だいても当日キャンセルが出たこともあり、曜日や時間、チラシに工夫をし考えて設定しても参
加を促せなかった難しさを感じた。

企画実行委員 川上、後藤 担当職員 大津

参加者感想
（一部抜粋）

・W杯楽しみになりました。スポーツ観戦の企画またしてください。
・ワールドカップの現地の様子がわかりとても良かった。後半の戦術のパネルディスカッション
も良かった。・後半、何をテーマに進行するのかボードに示してほしかった。
・サッカーの歴史の話が⻑かったのでワールドサッカーを楽しむ⽅法の説明の⽅にもっと時間を
費やしてほしかったです。参加者の皆様の予想もきいてみたかったです。
・前半基礎知識、後半Ｑ＆Ａと大変おもしろかった。試合が楽しみになりました。

1 5月17日 10-12
サッカー、ワールドカップについての講演
とパネルディスカッション

鷲尾正孝（法政大学理工学部サッ
カー部総監督）ほか

回 日程 内容（実施場所等） 講師（肩書）

実施場所 緑分館レクリエーション室
７０代 3人 貫井南町
８０代以上 人 市外（在勤・在学）

受付⽅法 メール、往復はがき
５０代 1人 桜町 1人
６０代 10人 貫井北町 1人

募集⽅法 市報、ポスター・チラシ、市ＨＰ、緑センターＨ
Ｐ、緑センターＸ

３０代 3人 前原町 2人
４０代 1人 本町 4人

対象者 市内在住、在勤、在学
15歳以上 緑町 5人
２０代 中町

東町 5人

受講者数
（延べ数）

19人 男 女 そのほか 小学生 1人 梶野町
保育 無 参加費 なし 小学生以下

1人
13人 6人 中学生 関野町

施設名 事業名 講座名

緑分館 ⻘年教育事業 国際交流イベント「サッカーワールドカップを楽しむ⽅法」

目的・ねらい
６月から開催されるサッカーのワールドカップをより楽しむための講座。サッカーの
歴史やルールを振返り、サッカーを通じて、普段公⺠館に来る機会がない⽅にも公⺠
館に来てもらい、地域間世代間の交流を促す。

定員 30人 応募者数 26人 区分 実人数 区分 実人数
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金

金

金

小学生以下

施設名 事業名 講座名

緑分館 成人教育事業 成人⼤学講座「⾬降る星への誘い〜⾬の⽂化・環境・科学を考える〜 ―東京農⼯⼤学
コラボ講座２０２６―」

目的・ねらい
環境問題など、現代の日本が抱えるテーマについて、東京農⼯⼤学の名誉教授を講師にと
して、専門的な観点から解説をしていただくことを通して、市⺠の教養の向上を図ること
を目的とする。

定員 20人 応募者数 39人 区分 実人数 区分 実人数
東町 5人保育 なし 参加費 なし

20人
（50人）

梶野町

中町 2人

男 女 そのほか 小学生

募集方法 市報4月15日号、月刊こうみんかん4月号、チラシ、ポス
ター、市ＨＰ、緑センターＨＰ、緑センターＸ

３０代 前原町

受講者数
（延べ数）

2人
４０代 本町 3人

11人 9人 0人 中学生 関野町

対象者 市内在住、在勤、在学
15歳以上 緑町 3人
２０代

受付方法 メール、往復はがき
５０代 2人 桜町 3人
６０代 6人 貫井北町 1人

回 日程 内容（実施場所等） 講師（肩書）

1 5月15日 14-16 ⾬に見る⽂化

実施場所 緑分館視聴覚室
７０代 10人 貫井南町
８０代以上 2人 市外（在勤・在学） 1人

原 宏（東京農⼯⼤学名誉教授）

2 5月22日 14-16

4

企画実行委員・
担当職員感想

定員２０人に対し３９人の応募があった為、キャンセル待ちを設け開催した。非常に面白かった
という感想があった一方で、データ解析については理解が及ばなかったという感想もあった。講
座タイトルから想像した内容と、講座の内容に違いがあったのではないかと委員から感想が寄せ
られた。又、参加者から「ディスカッションもしてみたかった。」との感想もあり、一方的な座
学だけでなく参加者同士が意見交換を行いながら学びが深まる様、今後、⼯夫をしていきたい。

企画実行委員 植竹、⼤蔵、川上 担当職員 倉本

参加者感想
（一部抜粋）

・倍率の高い講座だったので、ついていけるか心配でしたが、とてもおもしろかったです！きて
よかった！ただ、まわりの方々とディスカッションもしてみたかった。
・ユーモアと身近なことを織りまぜての講義で勉強になりました。外国へ行く時のヒントも参考
になりました。
・公⺠館の事業に初めて参加させていただきました。また、機会があれば参加したいと思いま
す。講師の先生を始め、企画実行委員の方、センターの職員の方々、ありがとうございました。

3 5月29日 14-16 科学で⾬を解く

酸性⾬と⼤気汚染 原 宏（東京農⼯⼤学名誉教授）

原 宏（東京農⼯⼤学名誉教授）
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水

水

小学生以下

施設名 事業名 講座名

緑分館 委託事業者独自事業
図書館・公⺠館連携事業「安野光雅さんの『旅の絵本Ⅱ』（イタリア編）を丸ごと愉しむ 三
たび！！」

目的・ねらい

緑センターの壁面の「魔方陣」は、画家であり絵本作家の小金井市在住の安野光雅氏
がデザインしたものである。緑センターにゆかりが深く、児童文学のノーベル賞と呼
ばれる「国際アンデルセン賞」を受賞した安野光雅氏の代表作である『旅の絵本』を
読み解くことを通して、教養の向上と日々の生活に潤いを与えることを目的とする。

定員 24人 応募者数 41人 区分 実人数 区分 実人数
東町 2人保育 なし 参加費 なし

22人
（41人）

梶野町

中町 1人

男 女 そのほか 小学生

募集方法 市報3月1日号、月刊こうみんかん3月号、チラシ、ポス
ター、市ＨＰ、緑センターＨＰ、緑センターＸ

３０代 1人 前原町

受講者数
（延べ数）

1人
４０代 1人 本町 5人

2人

4人 18人 中学生 関野町

対象者 市内在住、在勤、在学
15歳以上 緑町 6人
２０代

受付方法 メール、往復はがき
５０代 桜町 1人
６０代 11人 貫井北町 1人

回 日程 内容（実施場所等） 講師（肩書）

1 4月8日 14-16 『旅の絵本Ⅱ』（イタリア編） 前編

実施場所 緑分館学習室ＡＢＣ
７０代 6人 貫井南町 2人
８０代以上 3人 市外（在勤・在学） 1人（在勤）

渡辺房江（元小平市立図書館司書）

2 4月15日 14-16

4

企画実行委員・
担当職員感想

昨年度（令和7年度）開催の際、参加者から次回開催の要望が多数寄せられたため、今年度も緑
センターにゆかりのある、安野光雅さんの絵本を読み解く講座を開催した。イタリアの風景等を
描いた文字の無い「旅の絵本Ⅱ」を題材に、講師の解説を元に風景の中に隠された児童文学や絵
画、名所等の絵を探しながら、イタリアの歴史や文化にふれる講座となった。参加者からは、次
回も「旅の絵本」シリーズを読み解く講座の開催を希望する感想が、多数寄せられた。

企画実行委員 なし 担当職員 倉本

参加者感想
（一部抜粋）

・ワクワクするような楽しい講座で、先生の説明がとても良かったです。絵本の見方、読書のは
ばが広がり、良い経験ができました。たくさんの資料を準備いただきありがとうございました。
・昔から見ていたのに、こんなにじっくり旅の絵本を見ることがこれまでなかったので新しい発
見がたくさんあってとても楽しかったです。
・自分の興味ある安野さんがこんなに身近な所に縁があって嬉しかった。また機会があれば聴講
したい。

3

『旅の絵本Ⅱ』（イタリア編） 後編 渡辺房江（元小平市立図書館司書）
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金

企画実行委員・
担当職員感想

当日はとても寒く、あいにくの雨模様でしたが、参加者の皆さんは小林先生の説明を熱心に聞き
ながら楽しんでいる様子が見られました。時間配分も予定通りでした。

企画実行委員 塚田、原 担当職員 野津、榮田

参加者感想
（一部抜粋）

・無理のないスケジュールで、よかったです。説明もわかり易く、資料も有用でした。
・小金井にこんなにもたくさんの遺跡や文化資産があることに驚きました。
・小金井市での日常生活の延⻑上に歴史的な碑、記念樹、像などがひっそりとあることを知りま
した。楽しい学びとなりました。
・次回も参加したいです。

回 日程 内容（実施場所等） 講師（肩書）

1 5月22日 10-12 武蔵小金井南口を歩く 小林 力さん（東京シティガイドクラブ会員）

実施場所 武蔵小金井駅から武蔵小金井駅まで
７０代 6人 貫井南町 1人
８０代以上 3人 市外（在勤・在学）

受付方法 Eメール、往復はがき（多数抽選）
５０代 桜町
６０代 1人 貫井北町 2人

募集方法 市報、ポスター、チラシ、市HP
３０代 前原町
４０代 本町 2人

対象者 市内在住・在勤・在学で２時間程度歩ける方
15歳以上 緑町 1人
２０代 中町 1人

1人
3人 7人 中学生 関野町

東町 2人

受講者数
（延べ数）

10人 男 女 そのほか 小学生 梶野町
保育 参加費 小学生以下

目的・ねらい 滄浪泉園、はけうえ遺跡、三楽の森などを歩き、地域の魅力を探る

定員 12人 応募者数 29人 区分 実人数 区分 実人数

施設名 事業名 講座名

貫井北分館 成人教育事業 成人学校 地域研究講座「こがねい散歩・武蔵小金井駅南口を歩く」
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月

月

月

月

回 日程 内容（実施場所等） 講師（肩書）

1 6月1日 10-12

企画実行委員・
担当職員感想

・昨年の結果を踏まえ、スタジオに入る人数を職員も含め最大16人にした。丁度良いと感じる環境
でヨガを行うことができた。
・昨年より受講者の年齢構成が低かったためか、難易度が上がったように感じた。
・昨年に続きヨガに取り組むきっかけづくりとして、大変良い機会になった。終了後の満足度が高
く、次回開催の要望や近所で継続したい等の声が多くあった。講師が遠方なこともあり、サークル
活動へ繋げることは難しいが、講師から継続したい方向けに、近場でできるヨガの情報を案内して
いただくことができた。

企画実行委員 塚田、原 担当職員 吉田

参加者感想
（一部抜粋）

・スペース、人数とも丁度良かった。スタッフさん達もとても感じが良かった。しっかりきっちり
と教えていただけてありがたく楽しかった。体がとても喜んでいるのが実感できた。来年以降もぜ
ひ開講してほしいです。
・全４回、とても楽しくリラックス＆リフレッシュできました。初めてのヨガだったので動きにつ
いていくのに必死でその分とても没頭して、頭がすっきりしました。先生の穏やかな語り口も、心
が落ち着きました。今回は、このような機会をいただき、本当にありがとうございました!!
・健康（身体と心の基礎）のためにとても大切だと思った。できれば近くで続けたいと思った。
・痛かった肩が、完全ではありませんがだいぶ楽になり感謝しています。色んなポーズを忘れずに
家でも続けていきたいと思います。ありがとうございました!!

ヨガ（北町ホール） 笹間牧子さん（Yoga Rilatoインストラクター）

2 6月8日 10-12 ヨガ（北町ホール） 笹間牧子さん（Yoga Rilatoインストラクター）

4 6月22日

1人
８０代以上 市外（在勤・在学）

実施場所 北町ホール
７０代 2人 貫井南町

1人
６０代 5人 貫井北町 3人

受付方法
Eメール、ロゴフォーム、往復はがき
（多数抽選）

５０代 3人 桜町

1人
４０代 2人 本町 3人

募集方法
市報、月刊こうみんかん、ポスター、チラシ、
市HP

３０代 2人 前原町

3人
２０代 中町 2人

対象者
市内在住・在勤・在学の方で全４回参加できる
方

15歳以上 緑町
(46人) 14人 中学生 関野町

東町

施設名 事業名 講座名

貫井北分館 成人教育事業
成人学校 健康づくり講座「ヨガで楽しくリフレッシュ！―からだも心も軽やか
に―」

目的・ねらい
楽しみながらヨガを行うことで、心身ともにリフレッシュして健康な生活を送ることが
できるようにする。

定員 16人 応募者数 39人 区分 実人数 区分 実人数

10-12 ヨガ（北町ホール） 笹間牧子さん（Yoga Rilatoインストラクター）

3 6月15日 10-12 ヨガ（北町ホール） 笹間牧子さん（Yoga Rilatoインストラクター）

受講者数
（延べ数）

14人 男 女 そのほか 小学生 梶野町
保育 2人 参加費 小学生以下
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金

金

不明 1人
公⺠館貫井北分館 学習室Ａ・Ｂ

1 6月19日 10-12 作詞作曲体験、動画生成体験

７０代 3人 貫井南町
実施場所 ８０代以上 2人 市外（在勤・在学）

企画実行委員・
担当職員感想

講師の説明が分かりやすかった。人数が多いせいか使用するアプリのインストールに時間がか
かったため、事前にインストールするとさらによい。

企画実行委員 土屋 担当職員 榮田、野津

参加者感想
（一部抜粋）

・AI未体験で不安な始まりだったがとても楽しく学習できた
・大変楽しく、勉強になった
・時代に置いていかれる危機感を感じていたが、AI発展までの経緯や現状も分かりやすかった
・第２弾、第３弾の講座を期待
・アプリのインストールに時間がかかるのであらかじめ宿題として欲しい

回 日程 内容（実施場所等） 講師（肩書）

1 6月5日 10-12 料理レシピ、旅のしおり、物語の創作、LINEスタンプ こがねいICTサポーターズ

こがねいICTサポーターズ

受付方法 申込フォーム、Eメール（多数抽選）
５０代 桜町 3人
６０代 3人 貫井北町

募集方法
市報、月刊こうみんかん、ポスター、チラシ、
市HP、貫井北センターHP、X

３０代 前原町 2人
４０代 1人 本町 4人

対象者 市内在住・在勤・在学の方
15歳以上 緑町
２０代 中町 1人

東町

受講者数
（延べ数）

10人 男 女 そのほか 小学生 梶野町
保育 参加費 小学生以下

(20人) 2人 8人 中学生 関野町

施設名 事業名 講座名

貫井北分館 文化活動事業 芸術のつどい 芸術文化活動「世界が変わる生成AI体験講座」

目的・ねらい 生成ＡＩを体験して、芸術文化活動の幅を広げる

定員 10人 応募者数 36人 区分 実人数 区分 実人数
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