
 

 
                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

買い過ぎナイ 作り過ぎナイ 

残さナイ 

☆ 買い物の前に、おうちの在庫を確認してみよう 

  買い過ぎを防げるし、経済的！ 

 

☆ 食べられる分だけ作ろう 

  ごみも減るし、食べ過ぎも防げるね 

 

☆ 残さず美味しく食べきろう 

  感謝のこころを忘れずに、最後まで美味しくいただきます 


