
 

 

はじめに 

１．ごみの世界
せ か い

へようこそ！ 

 

   みんなは「ごみ」って聞
き

いたら何
な に

を思
お も

い浮
う

かべるかな？ 

   口
く ち

をふいたり鼻
は な

をかんだ後
あ と

のティッシュペーパー？ 

バナナの皮
か わ

とか魚
さかな

の骨
ほ ね

？掃除機
そ う じ き

から出
で

てくるほこり？ 

工事
こ う じ

現場
げ ん ば

の仮設
か せ つ

トイレみたいに下水道
げ す い ど う

につながっていないトイレの場合
ば あ い

、おし

っこやうんちは処理
し ょ り

をするためにバキュームカーで集
あ つ

められるんだけど、このと

き集
あ つ

められたおしっこやうんちも「ごみ」なんだよ。考
かんが

えたことはあるかな？ 

 

ごみは人
ひ と

が生活
せ い か つ

していると必
かなら

ず発生
は っ せ い

するもので、魔法
ま ほ う

みたいに消
け

しちゃうこと

なんてできない。だけどね、限
か ぎ

りなくゼロに近
ち か

づけることはできる。そのために

は、みんなが「ごみを無
な

くそう！」と意識
い し き

しないとダメなんだよ。 

例
た と

えば、１人
ひ と り

が１日
に ち

１グラム（１円
え ん

玉
だ ま

１枚分
ま い ぶ ん

）のごみを減
へ

らしてみる。「それっ

ぽっち？それだけで、本当
ほ ん と う

にごみが減
へ

るわけないじゃないか」と思
お も

うかもしれな

い。でも１０００人が同じことをしたら、１０００グラム（１kg）、１０万人
ま ん に ん

が同
お な

じことをしたら、１０万
ま ん

グラム（１００kg）のごみが減
へ

ることになるんだ。それ

をみんなが１年間
ね ん か ん

続
つ づ

けたら、そして、日本中
に ほ ん じ ゅ う

の人
ひ と

が続
つ づ

けたら・・・ものすごく減
へ

るよね！ 

 

でも、すごく減
へ

るということは、反対
は ん た い

に、すごく増
ふ

えちゃうこともあるという

ことなんだ。「たった１グラム。でも１グラム」つまり、一人
ひ と り

ひとりが「ごみを無
な

くそう！」と思
お も

うことが大切
た い せ つ

なんだよ。 

ぼくの仲間
な か ま

たちと一緒
い っ し ょ

にごみの減量
げんりょう

について考
かんが

えてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

２．くるカメ大作戦
だ い さ く せ ん

 

ぼくたちは、みんなに小金井市
こ が ね い し

のごみを減
へ

らすことについて、わかりやすく伝
つ た

えるために生
う

まれたんだよ。市報
し ほ う

やチラシ、ごみ分
ぶ ん

別
べ つ

アプリやツイッターなど、

いろいろなところで登場
とうじょう

して、ごみの減量
げんりょう

とリサイクルを進
す す

めるために活躍
か つ や く

する

「くるカメ大作戦
だ い さ く せ ん

」をくり広
ひ ろ

げているんだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こつこつカメちゃん 

くるくるカメくん 

ムダガベッジ将軍
しょうぐん

 

ミミーズ 
畑
はたけ

大地
だ い ち

くん 

ワケナイーン 

ごみを減
へ

らす工夫
く ふ う

が得意
と く い

な 

カメの女
おんな

の子
こ

。「こつこつ

ごみ減量
げんりょう

！」を合言葉
あいことば

に、

くるくるカメくんと一緒
いっしょ

に

ごみ減量
げんりょう

やリサイクルを進
すす

めようと毎日
まいにち

頑張
が ん ば

っている

しっかり者
もの

。ニックネーム

は「こつカメ」。 

クリーンなまちが大好
だ い す

きで、

「資源
し げ ん

のリサイクル！」を合言
あいこと

葉
ば

に、リサイクルが進
すす

むまちづ

くりをめざして毎日
まいにち

がんばるカ

メの男
おとこ

の子
こ

。背中
せ な か

の甲羅
こ う ら

は最新
さいしん

の生
なま

ごみ処理機
し ょ り き

になっていて、

栄養
えいよう

をたくさん含
ふく

んだ堆
たい

肥
ひ

を蓄
たくわ

えておくこともできる。ニック

ネームは「くるカメ」。 

悪
あく

の組織
そ し き

「ムダガベッジ」の

ボス。まちがえやすいごみの

種
しゅ

類
るい

や悪
わる

い分
ぶん

別
べつ

のしかたにく

わしい、ごみのスペシャリス

ト。その知識
ち し き

を利用
り よ う

して、ク

リーンな小金井市
こ が ね い し

をごみだら

けにしようとする、くるカメ

たちの宿敵
しゅくてき

。 

畑
はたけ

大地
だ い ち

くんの中
なか

にすむ

ミミズの兄弟
きょうだい

。畑
はたけ

大地
だ い ち

くんの親友
しんゆう

で、い

つも一緒
いっしょ

に土
つち

を元気
げ ん き

に

している。 

心
こころ

優
やさ

しい畑
はたけ

の土
つち

。くるく

るカメくんがくれる堆肥
た い ひ

が

大好物
だいこうぶつ

。おいしい野菜
や さ い

を作
つく

ってみんなに食
た

べてもらう

ことが大好
だ い す

き。 

ムダガベッジ将軍
しょうぐん

の

手下
て し た

。 



 

 

  

  

小金井市
こ が ね い し

のごみの種類
しゅるい

    

   小金井市
こ が ね い し

には、ごみの種類
し ゅ る い

がたくさんあるよ。ここでは普段
ふ だ ん

の分別
ぶ ん べ つ

にどんな

種類
し ゅ る い

があるのかを紹介
しょうかい

するね。ごみ・リサイクルカレンダーには、もっとずっと

くわしく書
か

いてあるから、そっちも読
よ

んでみて。たくさんの発見
は っ け ん

があるはず！ 

マメ知識
ち し き

はぼくが、注意
ち ゅ う い

情報
じょうほう

はこつカメちゃんが説明
せ つ め い

するよ。 

                           

１．燃
も

やすごみ  

  生
な ま

ごみ、ティッシュペーパー、綿
わ た

入りの製品
せ い ひ ん

、加工
か こ う

された木材
も く ざ い

、 

マスクや包帯
ほ う た い

など病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

のために燃
も

やしたほうがよいもの、 

使
つ か

い捨
す

てカイロ、乾燥剤
か ん そ う ざ い

など。 

 

どうして「燃
も

えるごみ」じゃないんだろう？って思
お も

ったかな。燃
も

やそう

とすれば、プラスチック製品
せ い ひ ん

だって燃
も

えるんだよ。「燃
も

やす必要
ひ つ よ う

がある（燃
も

やしたほうがよい）」から「燃
も

やすごみ」なんだ。 

    

 

２．プラスチックごみ  

  材質
ざ い し つ

が１００％プラスチック製品
せ い ひ ん

のもの。お菓子
か し

の袋
ふくろ

、食品
しょくひん

トレイ、 

ペットボトルのキャップやラベル、使
つ か

い捨
す

てお弁当
べ ん と う

容器
よ う き

など。 

   材質
ざ い し つ

がプラスチックでも、洗
あ ら

っても汚
よ ご

れが落
お

ちない場合
ば あ い

や金属
き ん ぞ く

やゴムなど他
ほ か

の素材
そ ざ い

と合
あ

わさったものは、燃
も

やさないごみになるよ。 

       

充電式
じ ゅ う で ん し き

の電子
で ん し

機器
き き

に内蔵
な い ぞ う

されているリチウムイオン電池
で ん ち

は、小
ち い

さくて軽
か る

いのに、大
お お

きなパワーが出せて長持
な が も

ちするからとっても便利
べ ん り

なの。 

だけど、強
つ よ

い衝
しょう

撃
げ き

や圧力
あつりょく

がかかると発火
は っ か

しやすいから、 

分別
ぶ ん べ つ

されていない電池
で ん ち

が原因
げ ん い ん

の事故
じ こ

が、プラスチック 

ごみの処理
し ょ り

工場
こうじょう

でたくさん起
お

こっているのよ。 

 

 

      充電式
じ ゅ う で ん し き

の電子
で ん し

機器
き き

は、リチウムイオン電池
で ん ち

のリサイクル工場
こうじょう

に運
は こ

ばれる

と、レアメタル（とっても貴重
き ち ょ う

な資源
し げ ん

）が回収
かいしゅう

されて、資源
し げ ん

として有効
ゆ う こ う

利用
り よ う

できるから、正
た だ

しく分別
ぶ ん べ つ

することはとっても大切
た い せ つ

なんだよ。 

      充電式
じゅうでんしき

じゃなくても、充電
じゅうでん

式
しき

電池
で ん ち

（充電
じゅうでん

池
ち

）が入
はい

っている製品
せいひん

はどれ

も同
おな

じように危険
き け ん

だから、使
つか

えなくなっていても絶対
ぜったい

に分別
ぶんべつ

してね！ 



 

 

３．燃
も

やさないごみ  

  スポンジ、ゴム製品
せ い ひ ん

、ガラス、食器
し ょ っ き

、ＬＥＤ電球
でんきゅう

、アルミホイル、油
あぶら

や塗料
と り ょ う

で

汚
よ ご

れた容
よ う

器
き

、傘
か さ

、４０cm以下
い か

の小型
こ が た

家電
か で ん

製品
せ い ひ ん

（電話
で ん わ

、電気
で ん き

ポット、ドライヤーな

ど）など。 

 

    炊飯器
す い は ん き

は本体
ほ ん た い

と内釜
う ち が ま

（といだお米
こ め

を入
い

れる内側
う ち が わ

の容器
よ う き

）を分
わ

けて収
しゅう

集
しゅう

し

ているよ。内釜
う ち が ま

は金属
き ん ぞ く

だから、資源
し げ ん

としてリサイクルできるんだ。 

 

 

    処理
し ょ り

するときに機械
き か い

にからまってしまうから、ホースやビニールプール

のように、長
な が

かったり大
お お

きかったりするものをごみとして出
だ

すときは、

４０cm以下
い か

になるように切
き

らないといけないの。機械
き か い

が壊
こ わ

れてしまった

ら、処理
し ょ り

も遅
お く

れてしまうし、修理
し ゅ う り

に手間
て ま

やお金
か ね

もかかってしまうのよ。 

 

 

 

４．資源
し げ ん

ごみ  

  空
あ

き缶
か ん

、スプレー缶
か ん

、ペットボトル、びん、布
ぬ の

、金属
き ん ぞ く

、古紙
こ し

、草木
く さ き

は資源
し げ ん

にな

るよ。 

   正
た だ

しく処
し ょ

理
り

をすることで、元
も と

の状態
じょうたい

になったり、いろいろなもののもとになっ

て、また使
つ か

えるようになったりするんだ。資源
し げ ん

には限
か ぎ

りがあるから、無駄
む だ

にならな

いように大切
た い せ つ

にしなければならないよね。そのためにも、きちんと分別
ぶ ん べ つ

ルールを

守
ま も

らないといけないんだ。 

 

アルミ缶
か ん

は、ボーキサイトという原料
げんりょう

から新
あら

たに作
つく

るよりも、アルミ缶
か ん

 

からリサイクルして作
つ く

る方
ほ う

がエネルギーを節約
せ つ や く

できるんだよ。 

 

    スプレー缶
か ん

は穴
あ な

をあけずに出
だ

すことができるのよ。火災
か さ い

や爆発
ば く は つ

事故
じ こ

の

原因
げ ん い ん

になるから、中身
な か み

を使
つ か

いきることが難
むずか

しくても、そのまま出
だ

してね。 

 

 

５．有害
ゆうがい

ごみ  

  乾電池
か ん で ん ち

、リチウムイオン電池、固形
こ け い

燃料
ねんりょう

、蛍光管
け い こ う か ん

、ライター、水銀
す い ぎ ん

体温計
た い お ん け い

など。 

 

      健康
け ん こ う

や環境
かんきょう

に害
が い

があるから、特別
と く べ つ

な処理
し ょ り

をしなければいけないの。ごみ

に出
だ

すときは、「有害
ゆ う が い

」としっかり書
か

いた透明
と う め い

か半透明
はんとうめい

の袋
ふくろ

に入
い

れてね。 



 

 

小金井市
こ が ね い し

のごみのゆくえ    

   みんなのおうちから出
で

たごみは、どこへいくのかな？ 

   分別
ぶ ん べ つ

種類
し ゅ る い

ごとに、それぞれの処理場
し ょ り じ ょ う

（処理
し ょ り

施設
し せ つ

とか処理
し ょ り

工場
こうじょう

ともいうよ）に運
は こ

ばれているんだよ。 

    

１．燃
も

やすごみ  

  集
あ つ

められた燃
も

やすごみは、日野市
ひ の し

にある浅川
あ さ か わ

清流
せいりゅう

環境
かんきょう

組合
く み あ い

可燃
か ね ん

ごみ処理
し ょ り

施設
し せ つ

に

運
は こ

ばれて燃
も

やされるよ。燃
も

やした後
あ と

に残
の こ

った灰
は い

は、日
ひ

の出
で

町
まち

にあるエコセメント化
か

施設
し せ つ

に運
は こ

ばれて、「エコセメント」にリサイクルされているんだよ。「エコセメント」

は、エコロジー（環境
かんきょう

に優
や さ

しい）のエコと、セメントを合わせて名付けられたセメ

ントで、普通
ふ つ う

のセメントと同
お な

じように、道路
ど う ろ

やブロックや建物
た て も の

を作
つ く

るために使
つ か

われ

ているよ。 

 

 

 

 

 

２．プラスチックごみ  

  プラスチックごみは、市内
し な い

にある処理
し ょ り

施設
し せ つ

に運
は こ

ばれたあとに積
つ

み替
か

えられて、

別
べ つ

の処理
し ょ り

施設
し せ つ

にいくんだよ。そこで、商品
しょうひん

の材料
ざいりょう

になるもの（再商品化
さ い し ょ う ひ ん か

）と、エ

ネルギーとして利用
り よ う

したりするものとに分
わ

けられているんだ。 

 

 

 

 

 

 

可燃
か ね ん

ごみ処理
し ょ り

施設
し せ つ

 エコセメント化
か

施設
し せ つ

 エコセメント 

処理
し ょ り

施設
し せ つ

 

(仕
し

分
わ

け) 

再商品化
さいしょうひんか

 

できるもの

(処理
し ょ り

工場
こうじょう

) 

再商品化
さ い し ょ う ひ ん か

（材料
ざいりょう

） 

発電
はつでん

、エコ

セメント化
か

 

再商品化
さいしょうひんか

で

きないもの

(処理
し ょ り

施設
し せ つ

) 
 

外側
そとがわ

がプラスチックでも充電式
じゅうでんしき

電池
で ん ち

（充電
じゅうでん

池
ち

）が入っていたら

有害
ゆうがい

ごみになるギ！ 



 

 

３．燃
も

やさないごみ  

  燃
も

やさないごみは、野川
の が わ

クリーンセンターで積
つ

み替
か

えたあとで、資源
し げ ん

ごとのい

ろいろな処理
し ょ り

施設
し せ つ

にいくよ。そこで、金属
きんぞく

を分けたり資源
し げ ん

として利用
り よ う

されるんだ。 

 

 

 

 

 

４．資源
し げ ん

ごみ  

  資源
し げ ん

ごみは、資源
し げ ん

ごとにそれぞれの処理
し ょ り

施設
し せ つ

にいくんだよ。 

 

 

 

 

 

５．有害
ゆうがい

ごみ  

  有害
ゆ う が い

ごみは、市内
し な い

にある処理
し ょ り

施設
し せ つ

に運
は こ

ばれたあとに積
つ

み替
か

えられて、処理場
し ょ り じ ょ う

に

いくよ。 

 

 

 

 

 

野川
の が わ

クリー

ンセンター 
資源
し げ ん

ごとのいろいろな処理
し ょ り

施設
し せ つ

 

 

資源
し げ ん

として

再利用
さ い り よ う

など 

資源
し げ ん

として

再利用
さ い り よ う

 

処理場
し ょ り じ ょ う

 

資源
し げ ん

として

再利用
さ い り よ う

など 

資源
し げ ん

ごとのいろいろな処理
し ょ り

施設
し せ つ

 

 

 
きちんと分別

ぶんべつ

すれば 

再利用
さいりよう

できるのね 

処理
し ょ り

施設
し せ つ

 



 

 

３R（スリーアール）について考
かんが

えよう    

   小金井市
こ が ね い し

には、どうしてこんなにごみの種類
し ゅ る い

がたくさんあるんだろう。 

それは、分別
ぶ ん べ つ

することで、燃
も

やすごみなどを減
へ

らすことができるし、ごみの種類
し ゅ る い

によって、処理
し ょ り

する方法
ほ う ほ う

も処理
し ょ り

にかかるお金
か ね

も違
ち が

ってくるからなんだ。それに、

正
た だ

しく分
わ

けてあることで、大切
た い せ つ

な資源
し げ ん

をリサイクルすることができる。資源
し げ ん

にで

きるものは再生
さ い せ い

工場
こうじょう

などで処理
し ょ り

してできるかぎり再生
さ い せ い

しているし、燃
も

やすごみも、

燃
も

やした後
あ と

に残
の こ

った灰
は い

は、エコセメントの材料
ざいりょう

になっているんだよ。 

 

ごみが増
ふ

えるとどうなっちゃうと思
お も

う？ 

今
い ま

は焼却
しょうきゃく

灰
ば い

と一緒
い っ し ょ

にエコセメントになっているけど、 

少
す こ

し前
ま え

まで、資源
し げ ん

にもならなくて、燃
も

やすこともできない 

ごみだけは、機械
き か い

で小
ち い

さくして最終
さいしゅう

処分場
し ょ ぶ ん じ ょ う

に運
は こ

ばれて埋
う

め立
た

てられて 

いたんだ。最終
さいしゅう

処分場
し ょ ぶ ん じ ょ う

に埋
う

め立
た

てられる量
りょう

には限
か ぎ

りがあるから、 

ごみが増
ふ

えると埋
う

め立
た

てる場
ば

所
し ょ

がなくなってしまうよね。それに、 

ごみを処理
し ょ り

する方法
ほ う ほ う

はいろいろあるけど、どんな処理
し ょ り

方法
ほ う ほ う

でも、施設
し せ つ

を動
う ご

かすた

めの電気
で ん き

や、ごみを集
あ つ

める車
くるま

の燃料
ねんりょう

など、多
お お

くのエネルギーとお金
か ね

が使われてい

るし、環境
かんきょう

にもやさしくないんだよ。 

ごみを減
へ

らすことは、資源
し げ ん

や環境
かんきょう

を守
ま も

ることにつながる、とても大切
た い せ つ

なことな

んだ。 

 

１．３Ｒってなんだろう 

  身
み

の回
ま わ

りのものも、いつか役目
や く め

が終
お

わるときがきて、古
ふ る

くなったり、こわれて使
つ か

えなくなったり、汚
よ ご

れたりやぶれたり、いらなくなったりして、ごみになることも

あるんだ。でも、ごみの中
な か

にはリユースやリサイクルできるものもあるんだよ。 

 

  ごみを減
へ

らすためには、「リデュース（Ｒeduce）」「リユース（Ｒeuse）」「リサ

イクル（Ｒecycle）」が重要
じゅうよう

なんだ。どれも最初
さ い し ょ

に「Ｒ」がつくから、この３つのＲ

のことをまとめて、「３Ｒ（スリーアール）」っていうんだよ。 

  なんだか難
むずか

しい言
こ と

葉
ば

だけど安心
あ ん し ん

して！ぼくたちくるカメ大作戦
だ い さ く せ ん

のメンバーが、い

まから説明
せ つ め い

するからね。 

 

 

 

 

 



 

 

 （１）リデュース（Ｒeduce） 

  ごみを元
も と

から減
へ

らすこと。例
た と

えば、使
つ か

わないものは買
か

わない、作
つ く

り過
す

ぎない、食
た

べ残
の こ

さないこともリデュースだよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

～ 「食品
しょくひん

ロス」を減
へ

らそう！ ～ 

 

みんなは「食品
しょくひん

ロス」って知
し

っているかな？ 

まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことなんだ。 

日本
に ほ ん

はたくさんの食
た

べ物
も の

を外国
が い こ く

から輸入
ゆ に ゅ う

しているのに、 

大量
たいりょう

の食品
しょくひん

ロスが発生
は っ せ い

している。その量
りょう

は、日本中
に ほ ん じ ゅ う

の人
ひ と

が、 

毎
ま い

日
に ち

お茶
ち ゃ

碗
わ ん

約
や く

１杯
ぱ い

分
ぶ ん

の食
た

べ物
も の

を捨
す

てているのと同
お な

じくらい 

なんだよ！「食品
しょくひん

ロス」を減
へ

らすためには、ひとりひとりが 

食
た

べ物
も の

を大切
た い せ つ

にしようと思
お も

う気
き

持
も

ちがとても大切
た い せ つ

なんだ。 

 

マイバッグも 
リデュース 
なんだぞ 

左
ひだり

は「くるカメ大作戦
だ い さ く せ ん

！ごみ減量
げんりょう

かるた」の絵
え

札
ふ だ

だギ！読
よ

み札
ふ だ

は「いらないよ ごみになるもの 

ことわろう」。 

「ごみ減量
げんりょう

かるた」は、平成
へ い せ い

２５年
ね ん

に読
よ

み札
ふ だ

にな

る標語
ひ ょ う ご

を、当時
と う じ

市内
し な い

の中
ちゅう

学
が く

生
せ い

から募集
ぼ し ゅ う

して作
つ く

った

んだギ！ 

 

マイはし

もね！ 

水筒
すいとう

を持
も

ち歩
ある

いたり、必要
ひつよう

以上
いじょう

に物
もの

を買
か

い

過
す

ぎないこともリデュースになるよ。 

他
ほか

にはなにがあるかな？ 



 

 

（２）リユース（Ｒeuse） 

  一
い ち

度
ど

使
つ か

ったものを、そのままの形
かたち

でまた使
つ か

うこと。再使用
さ い し よ う

という意味
い み

だよ。例
た と

え

ば壊
こ わ

れたものを直
な お

して使
つ か

ったり、古
ふ る

いタオルをぞうきんに作
つ く

り直
な お

したりすることも

リユースなんだ。令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

から野川
の が わ

クリーンセンターで始
は じ

めた「ゆづる輪」も、 

 粗大
そ だ い

ごみを修理
し ゅ う り

して市民
し み ん

の皆
み な

さんにお譲
ゆ ず

りする 

リユースの取
と

り組
く

みなんだよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

               

 

              

 みぞりん先生
せ ん せ い

！ 
               

   「みぞりん」こと溝入
み ぞ い り

先生
せ ん せ い

はごみの研究家
け ん き ゅ う か

。大学
だ い が く

で講義
こ う ぎ

をしたり本
ほ ん

を書
か

いたり

大
お お

忙
いそが

しなんだ。そんなみぞりん先生
せ ん せ い

は「ごみの歴史
れ き し

」についてのスペシャリスト！ 

みぞりん先生
せ ん せ い

にスーパーエコだった江戸
え ど

時代
じ だ い

について教
お し

えてもらおう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読
よ

み札
ふ だ

は「よく見
み

れば 

これはまだまだ 

つかえるぞ」。 

ごみを減
へ

らすナイス

アイデアだギ！ 

どうして江戸
え ど

時代
じ だ い

は 

エコだったの？ 

江戸
え ど

の人口
じ ん こ う

は約
や く

１２０万
ま ん

人
に ん

といわれている。それだ

け大勢
お お ぜ い

の人
ひ と

が住
す

んでいたから、毎日
ま い に ち

の生活
せ い か つ

にはたく

さんの材料
ざいりょう

が必要
ひ つ よ う

だったんだ。だけど、大量生産
たいりょうせいさん

す

る技術
ぎ じ ゅ つ

はまだなかったから、身
み

の回
ま わ

りの物
も の

を大切
た い せ つ

に

使
つ か

い続
つ づ

けたんだよ。 

１２０万
まん

人
にん

！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うんちやおしっこもリサイクル 

してたってほんと？ 

どんなふうにリユース

していたの？ 

家具
か ぐ

などは、もちろん修理
し ゅ う り

して使
つ か

っていたし、食
た

べ物
も の

は、

魚
さかな

の骨
ほ ね

まで工夫
く ふ う

して食
た

べていたよ。服
ふ く

も、古着
ふ る ぎ

を買
か

って、

すりきれるまで洗
あ ら

いながら使
つ か

って、ボロボロになったらウ

スで細
こま

かい繊
せん

維
い

にして、紙
か み

にしていたんだ。 

江戸
え ど

の社会
し ゃ か い

では、物
も の

を大切
た い せ つ

に使
つ か

いながら、いらなくなって

も「ごみ」にしないで、必要
ひ つ よ う

とする人
ひ と

に回
ま わ

る仕
し

組
く

みができ

あがっていたんだね。 

ほほほ、よく知
し

っているね。 

うんちやおしっこは、古
ふ る

くから世界中
せ か い じ ゅ う

で肥料
ひ り ょ う

として使
つ か

わ

れていたんだけど、都市
と し

に人口
じ ん こ う

が集中
しゅうちゅう

して近郊
き ん こ う

の農家
の う か

で

野菜
や さ い

栽培
さ い ば い

がさかんになると「うんちやおしっこを農家
の う か

が

買
か

って、できた野菜
や さ い

を都市
と し

に住
す

む住
じゅう

民
み ん

が買
か

う」という

循環
じゅんかん

が成立
せ い り つ

したんだ。 

 

ちゃんと循環
じゅんかん

する仕組
し く

みなの

に、どうしてやめちゃったの？ 

日本
に ほ ん

では１９６０年代
ね ん だ い

くらいまで続
つ づ

いていたんだけど、

いっけん良
よ

い方
ほ う

法
ほ う

に思
お も

えるこの方法
ほ う ほ う

は、残念
ざ ん ね ん

なことに、

寄生
き せ い

虫
ちゅう

も循環
じゅんかん

してしまうから、やめてしまったんだ

よ。寄生
き せ い

虫病
ちゅうびょう

は、むかしの日本
に ほ ん

では国民
こ く み ん

の健康
け ん こ う

を守
ま も

る

うえでの大
お お

きな課
か

題
だ い

（解決
か い け つ

しなければならない問題
も ん だ い

）だ

ったからね。 



 

 

くるくるレインボーに

なってる！ 

もうすぐおいしい堆肥
た い ひ

がもらえるぞ。 

（３）リサイクル（Ｒecycle） 

  もう使
つ か

わないもの・ごみとなるものを再生
さ い せ い

して利用
り よ う

すること。 

カタチを変えて、「何
な に

かの原料
げんりょう

＝資源
し げ ん

」として生
う

まれ変
か

わるこ 

とだよ。例
た と

えば、ペットボトルはフリース生地
き じ

になって、 

上着
う わ ぎ

になったりする。柔
や わ

らかくて暖
あたた

かいから、みんなも持
も

って 

いるかもしれないね。 

 

   

 

 

 

 

  ぼくの背中
せ な か

の甲羅
こ う ら

は最新
さ い し ん

の生
な ま

ごみ処理機
し ょ り き

になっていて、栄養
え い よ う

をたくさん含
ふ く

んだ堆
た い

肥
ひ

（肥料
ひ り ょ う

の一種
い っ し ゅ

）を作
つ く

ることができるんだ。この堆肥
た い ひ

は「食品
しょくひん

リサイクル堆肥
た い ひ

」っ

ていうんだけど、畑
はたけ

大地
だ い ち

くんの大好物
だ い こ う ぶ つ

なんだよ。 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じつは、「食品
しょくひん

リサイクル堆肥
た い ひ

」は給食
きゅうしょく

の調理
ち ょ う り

くずや食
た

べ残
の こ

しからできているんだ

よ！ 知
し

っていたかな？ 

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

や保育
ほ い く

園
え ん

から出
で

る給食
きゅうしょく

の調理
ち ょ う り

くずや食
た

べ残
の こ

しなどは、家庭
か て い

から集
あ つ

めた乾燥生
か ん そ う な ま

ごみと一緒
い っ し ょ

に「食品
しょくひん

リサイクル堆肥
た い ひ

」に生
う

まれ変
か

わるんだよ。それを使
つ か

って市内
し な い

の農家
の う か

さんが美
お

味
い

しい野菜
や さ い

を作
つ く

ってくれる。そしてまた、その野菜
や さ い

を給食
きゅうしょく

で使
つ か

うっていうわけなんだ。 

資源
し げ ん

がぐるぐる回
ま わ

って循環
じゅんかん

しているね！ 

 

これだってリサイクル★くるカメ給食
きゅうしょく

 

ぼくの頭
あたま

には「くるカメーター」がついていて、堆肥
た い ひ

を作
つく

っているときは虹
にじ

色
いろ

になって 

くるくる回
まわ

るんだ。みんな「くるくるレインボー」って呼
よ

んでいるんだよ。 

「リサイクルうまれかわって

もういちど」だギ！  



 

 

 

 

くるカメ給食
き ゅ う し ょ く

  
 

小金井市
こ が ね い し

では、大切
た い せ つ

な資源
し げ ん

を無駄
む だ

にしない環境
かんきょう

にやさしいまちを目
め

指
ざ

している

んだ。みんなが食
た

べている給食
きゅうしょく

だって、資源
し げ ん

がぐるぐる回
ま わ

った「くるカメ給食
きゅうしょく

」な

んだよ！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がんばって残
のこ

さず食
た

べよう！ 



 

 

２．３Ｒには順番
じゅんばん

があるの？ 

「ごみが減
へ

れば順
じゅん

番
ば ん

なんて関係
か ん け い

ないでしょ」って思
お も

うよね。でも順番
じゅんばん

が大切
た い せ つ

なん

だ。一番
い ち ば ん

大切
た い せ つ

なのは、ごみになるものを元
も と

から減
へ

らすリデュース。どうしてだと思
お も

う？ 

例
た と

えば、レジ袋
ぶくろ

で考
かんが

えてみよう。みんなが使
つ か

わなくなると、レジ袋
ぶくろ

を作
つ く

る量
りょう

が減
へ

る。そうすると、作
つ く

るために使
つ か

う材
ざ い

料
りょう

（資源
し げ ん

）も少
す く

なくて済
す

むよね。資源
し げ ん

だけじゃな

くて、手間
て ま

やお金
か ね

もかからなくなるよ。 

 

食品
しょくひん

ロスで考
かんが

えてみるとどうだろう。買
か

い過
す

ぎて腐
く さ

らせちゃったり、作
つ く

りすぎて

ごみにしちゃうと、大切
た い せ つ

な食
しょく

資源
し げ ん

が無駄
む だ

になっちゃうよね。それに、処理
し ょ り

するため

には、お金
か ね

やエネルギーがかかるし、燃
も

やすときに二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が発生
は っ せ い

する。

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

え続
つ づ

けると、地球
ち き ゅ う

がどんどん暖
あたた

かくなっちゃうから、環境
かんきょう

を守
ま も

るた

めには少
す こ

しでも減
へ

らさないとだめなんだ。 

 

次
つ ぎ

に大切
た い せ つ

なのがリユース。資源
し げ ん

も余分
よ ぶ ん

なエネルギーも使
つ か

わずに、もう一
い ち

度
ど

使
つ か

うこ

とができるんだ。 

 

最後
さ い ご

がリサイクル。再生
さ い せ い

するためにはお金
か ね

もエネルギーも使
つ か

うけど、天然
て ん ね ん

資源
し げ ん

（自然
し ぜ ん

から取
と

り入
い

れる資源
し げ ん

）を使
つ か

わないか、または使
つ か

っても少
す く

なくて済
す

むというこ

と。つまり、天然
て ん ね ん

資源
し げ ん

を守
ま も

ることにつながるんだ。 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               ＝ ？ 

 

       ＝ 約
や く

18 グラム 

 

ペットボトル 

500ml 1本
ぽ ん

 
ペットボトルも、 

たくさんあるとすごい

重
お も

さになるぞ！ 



 

 

分別
ぶ ん べ つ

について考
かんが

えよう    

１．みんなで考
かんが

える分
ぶ ん

別
べ つ

 

  さて。３Ｒがわかったところで、いよいよ分別
ぶ ん べ つ

について考
かんが

えてみよう。 

  ごみを放
ほ う

っておくと、害虫
がいちゅう

がわいたり病気
び ょ う き

が発生
は っ せ い

したりする原因
げ ん い ん

になるし、環境
かんきょう

をものすごく汚
よ ご

してしまうこともある。だから、日本
に ほ ん

には「環境
かんきょう

や生態
せ い た い

系
け い

を守
ま も

るた

め計画
け い か く

を作
つ く

ってごみの処理
し ょ り

をしなさい」ということが定
さ だ

められた法律
ほ う り つ

があるんだよ。 

 

小金井市
こ が ね い し

でも「小金井市
こ が ね い し

一般
い っ ぱ ん

廃棄物
は い き ぶ つ

処理
し ょ り

基本
き ほ ん

計画
け い か く

」という計画
け い か く

を作って計画的
け い か く て き

に

ごみの減量
げんりょう

を進
す す

めているんだけど、令和
れ い わ

２年
ね ん

３月
が つ

発行
は っ こ う

の計画
け い か く

を作
つ く

るときに、市内
し な い

の

小学生
し ょ う が く せ い

に集
あ つ

まってもらって、ごみについてのワークショップ（意見
い け ん

交換会
こ う か ん か い

みたいな

ものだよ）をしたんだ。グループごとにイラストを見
み

てもらって、間違
ま ち が

っていると

思
お も

う行
こ う

動
ど う

と、間違
ま ち が

っている理由
り ゆ う

や、こうすればよくなるということを考
かんが

えてもらっ

たんだけど、そのうちの一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
か い

するね。 

 

イラスト まちがっている行動
こ う ど う

 
まちがっている理由 

こうすればよくなる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・分別
ぶ ん べ つ

していない。 

・まじっちゃいけない

物
も の

までまざってい

る。 

・おもちゃは燃
も

やさないごみに出
だ

す。 

・トレイはプラスチックごみに出
だ

す。 

   →ふつうのトレイとたまごパック 

・サッカーボールは燃
も

やさないごみに出
だ

す。 

・魚
さかな

くずとリンゴは燃
も

やすごみに出
だ

す。 

・地
ち

いきでおもちゃ病院
びょういん

をひらく。 

・きちんと分別
ぶ ん べ つ

するとよくなる。 

・たべかすはもやすごみ。 

・たまごパックとトレイはプラスチック。 

・おもちゃは直
な お

して使
つ か

う。 

 

 

 

 

 

 

 

・有害
ゆ う が い

ごみをもやさな

いごみの袋
ふくろ

に入れて

いる。 

・しゅるいをまちがえ

ている。 

・分別
ぶ ん べ つ

すればいい。 

・分別
ぶ ん べ つ

して捨
す

てる。 

          ※ 集
あ つ

まった小
しょう

学
が く

生
せ い

が書
か

いてくれたままの文
ぶ ん

と順番
じゅんばん

で載
の

せています。 

   

こんなにたくさん考
かんが

えてくれたよ！みんなはどう思
お も

ったかな。 



 

 

２．燃
も

やすごみの分別
ぶ ん べ つ

 

  燃
も

やすごみには、資源
し げ ん

になる紙
か み

ごみがまざっていることが多
お お

いんだけど、せっか

くの資源
し げ ん

が使
つ か

えなくなるだけじゃないんだ。燃
も

やすごみには水分
す い ぶ ん

を多
お お

く含
ふ く

んだ生
な ま

ご

みもたくさん入
は い

っているから、紙
か み

ごみが水分
す い ぶ ん

を吸
す

ってしまって、ものすごく重
お も

たく

なるんだよ。 

それだけじゃない。ちょっと考
かんが

えてみて！乾
か わ

いたものと濡
ぬ

らしたもの、どっちが

燃
も

えにくい？濡
ぬ

れているもののほうが燃
も

えにくいよね。水分
す い ぶ ん

を含んだごみは、燃
も

や

すときにたくさんのエネルギーが必要
ひ つ よ う

なんだ。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 水切
み ず き

りも忘
わ す

れずにね！ 

混
ま

ぜればごみ、分
わ

ければ資源
し げ ん

！ 



 

 

３．燃
も

やさないごみ・プラスチックごみの分別
ぶ ん べ つ

 

  処理
し ょ り

施設
し せ つ

に運
は こ

ばれたあと、金属
き ん ぞ く

などとは分
わ

けられたプラスチックごみなどは、

処理
し ょ り

施設
し せ つ

でガスや電気
で ん き

に生
う

まれ変
か

わっているよ。でも少
す こ

し前
ま え

までは、最終
さいしゅう

処分場
し ょ ぶ ん じ ょ う

に

運
はこ

ばれて埋
う

め立
た

てられていたごみもあったんだよ。 

有害
ゆ う が い

ごみのように、特別
と く べ つ

な処理
し ょ り

をしなければならないごみが、絶対
ぜ っ た い

に混
ま

ざらない

ように正
た だ

しく分別
ぶ ん べ つ

しなければ、健康
け ん こ う

や環境
かんきょう

に害
が い

を与
あ た

えてしまうんだ。それに、最終
さいしゅう

処分場
し ょ ぶ ん じ ょ う

に埋
う

め立
た

てられる量
りょう

には限
か ぎ

りがあるから、ごみが増
ふ

えると埋
う

め立
た

てる場所
ば し ょ

が

なくなってしまうよね。 

   

  プラスチックごみは軽
か る

いから、風
か ぜ

で飛
と

ばされたり 

川
か わ

から流
な が

れ出
で

たりして海
う み

に集
あ つ

まってしまうんだけど、 

自然
し ぜ ん

になくなることがないんだ。 

海
う み

に出
で

たプラスチックは、海
う み

を漂
ただよ

ったり、海岸
か い が ん

に 

漂着
ひょうちゃく

したり、海底
か い て い

に沈
し ず

んだりして、「海
う み

ごみ」とか 

「海洋
か い よ う

プラスチック」と呼
よ

ばれていて、地球
ち き ゅ う

全体
ぜ ん た い

を 

汚
よ ご

しているよ。海
う み

に漂
ただよ

うレジ袋
ぶくろ

をクラゲと間
ま

違
ち が

えて、 

ウミガメが食
た

べてしまうこともあるんだよ。 

 

（１）マイクロプラスチックとは 

  みんなはマイクロプラスチックって知
し

っているかな？ 

プラスチックごみは、正
た だ

しく処
し ょ

理
り

されないと時間
じ か ん

がたつほどもろくなって、もの

すごく細
こ ま

かく砕
く だ

けちゃうんだよ。とくに、紫外線
し が い せ ん

（人
ひ と

の目
め

には見
み

えない光
こ う

線
せ ん

）に弱
よ わ

いから、日
ひ

なたに置
お

きっぱなしにしていたプラスチック製品
せ い ひ ん

がボロボロになってい

るのを見
み

たことがあるかもしれないね。 

ごみとして出
だ

されるものだけじゃなくて、普
ふ

段
だ ん

使
つ か

っているいろいろな製品
せ い ひ ん

にプラ

スチックの粒
つ ぶ

（マイクロビーズ）は使
つ か

われているんだよ。 

 

細
こ ま

かくなったプラスチックのうち５ｍｍ以下
い か

の  

ものをマイクロプラスチックっていうんだけど、中
な か

には小
ち い

さすぎて下水道
げ す い ど う

から続
つ づ

く浄水場
じょうすいじょう

を通
と お

り抜
ぬ

けて

しまうものもある。このマイクロプラスチックを海
う み

の生
い

き物
も の

が食
た

べてしまっているんだよ。 

プラスチックはとても便利
べ ん り

なものだけど、使
つ か

うと

きは正
た だ

しい使
つ か

い方
か た

をして、ごみに出
だ

すときも正
た だ

しく

処理
し ょ り

されるようにしなければならないんだ。 



 

 

（２）混入
こんにゅう

するとキケン！充電式
じゅうでんしき

電池
で ん ち

 

  コンセントにコードをささなくても使
つ か

えちゃう！充電式
じ ゅ う で ん し き

の製品
せ い ひ ん

は便利
べ ん り

よね。でも

ね、充電式
じ ゅ う で ん し き

製品
せ い ひ ん

にはリチウムイオン電池
で ん ち

が入
は い

っていることが多
お お

いの。 

  リチウムイオン電池
で ん ち

には発熱
は つ ね つ

しやすい液体
え き た い

が入
は い

っていて、強
つ よ

い衝
しょう

撃
げ き

とか圧力
あつりょく

がか

かると発火
は っ か

しやすいのよ。ごみの処理
し ょ り

工場
こうじょう

では、分別
ぶ ん べ つ

されていない充電式
じ ゅ う で ん し き

電池
で ん ち

が

原因
げ ん い ん

の発火
は っ か

事故
じ こ

がたくさん起
お

きているし、収集中
しゅうしゅうちゅう

に発火
は っ か

してしまうこともあるのよ。 

これは、令
れ い

和
わ

４年
ね ん

に収集車
しゅうしゅうしゃ

で火災
か さ い

が発生
は っ せ い

したときの様子
よ う す

よ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

処理
し ょ り

工場
こうじょう

では、プラチック以外
い が い

のごみを仕分
し わ

けしているけど 

内蔵
な い ぞ う

されているリチウムイオン電池
で ん ち

はプラスチックに覆
お お

われてい 

ることが多
お お

いから、磁石
じ し ゃ く

でくっつけることもできないし、見
み

つけ 

て取
と

り除
の ぞ

くことが難
むずか

しいの。 

おまけに、プラスチックは燃
も

えやすいから、一度
い ち ど

発火
は っ か

すると、 

電池
で ん ち

を覆
お お

っていたプラスチックだけじゃなくて、周
ま わ

りにあるプラ 

スチックにも燃
も

え広
ひ ろ

がってしまうから消火
し ょ う か

がとっても難
むずか

しいのよ。 

もし、他
ほ か

にも分別
ぶ ん べ つ

していない充電式
じ ゅ う で ん し き

電池
で ん ち

があったとしたら、 

大事故
だ い じ こ

につながるかもしれないわ！ 

ここは私
わたし

が説明
せ つ め い

するわね 

この時
と き

は、火
ひ

を消
け

すためにパッカー車
し ゃ

に穴
あ な

を開
あ

けたんだよ。 

黄
き

色
い ろ

い線
せ ん

で囲
か こ

んだ部分
ぶ ぶ ん

が穴
あ な

を開
あ

けたところだよ。 

けがをした人
ひ と

がいなかったから良
よ

かったけど、 

一歩
い っ ぽ

間
ま

違
ち が

えれば大事故
だ い じ こ

につながるんだ！ 
 

小金井市
こ が ね い し

のごみ

から見
み

つかった

充電式
じゅうでんしき

製品
せいひん

 



 

 

分別
ぶ ん べ つ

していないと、作業
さ ぎ ょ う

をしている人
ひ と

も危険
き け ん

だし、機械
き か い

が壊
こ わ

れてしまったら、

修理
し ゅ う り

に手間
て ま

やお金
か ね

がかかってしまうだけではなく、処理
し ょ り

も遅
お く

れてしまうの。 

充電
じゅうでん

して使
つ か

える製
せ い

品
ひ ん

をゴミに出
だ

す時
と き

には、リチウムイオン電池
で ん ち

が入
は い

っているか

どうかを確認
か く に ん

して正
た だ

しく分
ぶ ん

別
べ つ

してね！ 

 

充電式電池が入っている普
ふ

段
だ ん

使
つ か

っているもの。 

例
た と

えば・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

どれもリチウムイオン電池
で ん ち

が入
は い

っていることがあるからごみに出
だ

す時
と き

には必
かなら

ず

確認
か く に ん

してね！ 

 

 

 

（３）最終
さいしゅう

処分場
しょぶんじょう

  

 最終
さいしゅう

処分場
し ょ ぶ ん じ ょ う

は日
ひ

の出
で

町
ま ち

にあるんだよ。谷
や

戸沢
と ざ わ

処分場
し ょ ぶ ん じ ょ う

と二ツ塚
ふ た つ づ か

処分場
し ょ ぶ ん じ ょ う

の２か所
し ょ

のう

ち、谷
や

戸沢
と ざ わ

処分場
し ょ ぶ ん じ ょ う

は、埋
う め

立
た

てが終
お

わったあと整備
せ い び

して、自
し

然
ぜ ん

が順調
じゅんちょう

に回復
か い ふ く

している

よ。国
く に

を代表
だいひょう

する蝶
ちょう

（オオムラサキ）を守
ま も

る取
と

り組
く

みも行っているんだ。 

毎年
ま い と し

自然
し ぜ ん

観察
か ん さ つ

を行
おこな

う見
け ん

学
が く

会
か い

があるから、ぜひ参加
さ ん か

して最終処分場
さいしゅうしょぶんじょう

について学
ま な

んで

みよう！市報
し ほ う

で見
け ん

学会
が く か い

の案内
あ ん な い

をするから見
み

つけてね。    

 

 

 

 

電
でん

動
どう

歯
は

ブラシ ゲーム機
き

 

「モバイルバッテ

リー」や、大人
お と な

が

使
つか

う「電子
で ん し

タバ

コ」が原因
げんいん

の発火
は っ か

が増
ふ

えているの。 

おうちの人
ひと

にも教
おし

えてあげてね ハンディファン 



 

 

みんなにできること    

  ごみを減
へ

らすことは、地球
ち き ゅ う

を守
ま も

ることにもつながるんだよ。一人
ひ と り

ひとりができる

ことは少
す く

なくても、みんなで取
と

り組
く

めば大
お お

きなパワーになるんだ。 

  これからも、ぼくたちと一緒
い っ し ょ

にごみの減量
げんりょう

について考
かんが

えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

自分
じ ぶ ん

だけのごみ減量
げんりょう

目標
もくひょう

と取組
とりくみ

を考
かんが

えてみよう！ 
 

どんなに小
ち い

さなことでも、たくさん集
あ つ

まると、大
お お

きな力
ちから

になるんだよ。 

自分
じ ぶ ん

だけのごみを減
へ

らす目標
もくひょう

と、取組
と り く み

を考
かんが

えてみよう。 

   例
た と

えば・・目標
もくひょう

「食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす」、取組
と り く み

「残
の こ

さず美
お

味
い

しく食
た

べる」  など 

※ 小金井市
こ が ね い し

の目標
もくひょう

は、１人
ひ と り

１日
にち

当
あ

たりのごみ量
りょう

を 355 グラム（とうもろこし１本分
ぽんぶん

） 

にすることだよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
も く

 標
ひょう

 

取
と り

 組
く み

 


