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第2次小金井市スポーツ推進計画の策定等について（諮問）

小金井市スポーツ推進審議会条例第2条の規定に基づき、下記のとおり諮問いたします。

記

1諮問事項~ ボ ~

（1）第2次小金井市スポーツ推進計画の策定について

１

１

１

２

１

１ スポーツの推進に関する重要事項の調査審議について



 

 

 

１ 会議の傍聴 

  小金井市附属機関等の会議に関する傍聴要領のとおりとする。 

 

２ 「意見・提案シート」の取扱い 

⑴  スポーツ推進審議会における検討内容等に対し、「意見・提案シート」の提出が

あった場合は、正式資料として公開の対象とする。 

 ⑵ 無記名で提出されたものについては、参考資料として委員のみに配布する。 

 ⑶ 公序良俗に反する内容や個人情報に関する内容等の場合は配布せず、内容の一部が

そのような内容の場合は、該当部分を黒塗りにして配布する。 

 ⑷ 会議開催日の１週間前までに提出されたものは、次回会議で配布する。

資料２ 



小金井市附属機関等の会議に関する傍聴要領 

 

（趣旨） 

第１条 この要領は、地方自治法（昭和２２年法律第６７号）第１３８条の４第３号の規

定に基づき法律もしくは条例の定めるところにより設置される附属機関又は市長の定め

る他の審査、諮問、調査等のために設置される機関（以下「附属機関等」という。）の

会議の傍聴について、必要な事項を定めるものとする。 

（傍聴席の確保） 

第２条 附属機関等の長は、会議を開催しようとするときは、傍聴席が確保できるよう努

めなければならない。ただし、会議会場の広さ等により傍聴席の確保が困難な場合は、

この限りでない。 

（傍聴人の数） 

第３条 附属機関等の会議の傍聴人の数は、会議会場の広さ等を考慮し、附属機関等の長

が決めるものとする。 

（傍聴人の手続及び決定） 

第４条 会議を傍聴しようとする者は、附属機関等の長に申し込み、小金井市附属機関等

の会議傍聴券（様式。以下「傍聴券」という。）の交付を受けなければならない。 

２ 傍聴券の交付を受けた者は、傍聴券に記載された日に限り傍聴することができる。 

３ 傍聴人は、原則として会議開催予定時刻の１０分前から先着順で決定する。ただし、

会議開催予定時刻の１０分前における傍聴希望者が、前条に規定する傍聴人の人数を超

えるときは、くじ引きで傍聴人を決するものとする。 

（傍聴券の提示） 

第５条 傍聴人は、係員から要求があったときは、傍聴券を提示しなければならない。 

（傍聴券の返還） 

第６条 傍聴券の交付を受けた者は、傍聴を終え退場しようとするときは、傍聴券を返還

しなければならない。 

（傍聴席に入ることができない者） 

第７条 次の各号の一に該当する者は、傍聴席に入ることができない。 

⑴ 凶器その他危険なものを持っている者 

⑵ 酒気を帯びていると認められる者 

⑶ 張り紙、ビラ、掲示板、プラカード、旗、のぼりの類を持っている者 

⑷ 笛、ラッパ、太鼓その他楽器を持っている者 

⑸ 前各号に定めるもののほか、会議を妨害し、又は人に迷惑を及ぼすと認められるも

のを持っている者 

（傍聴人の守るべき事項） 

第８条 傍聴人は、傍聴席にあるときは、次に定める事項を守らなければならない。 

⑴ 会議における言論に対して拍手その他の方法により公然と可否を表明しないこと。 

⑵ 談論し、放歌し、高笑しその他騒ぎたてないこと。 



⑶ はち巻き、腕章、たすきの類をする等示威的行為をしないこと。 

⑷ コートの類を着用しないこと。ただし、病気その他の理由により、会議の長の許可

を得たときは、この限りでない。 

⑸ 飲食又は喫煙をしないこと。ただし、飲食について会議の長の許可を得たときは、

この限りでない。 

⑹ みだりに席を離れ、又は不体裁な行為をしないこと。 

⑺ 携帯電話は、電源を切り、又はマナーモードとし、通話をしないこと。 

⑻ 写真及び映像の撮影、録音並びにこれに類する行為をしないこと。ただし、会議の

長の許可を得たときは、この限りでない。 

⑼ 前各号に定めるもののほか、会議の秩序を乱し、又は会議の妨害となるような行為

をしないこと。 

（傍聴人の退場） 

第９条 傍聴人は、秘密会を開く議決があったときは、速やかに退場しなければならない。 

（係員の指示） 

第１０条 傍聴人は、すべて係員の指示に従わなければならない。 

（違反に対する措置） 

第１１条 傍聴人がこの要領に違反するときは、会議の長はこれを制止し、その命令に従

わないときは、これを退場させることができる。 

（委任） 

第１２条 この要領に定めるもののほか、傍聴の実施に関し必要な事項は、会議の長が別

に定める。



 

小金井市スポーツ推進審議会 

 

意見・提案シート 
 

◆小金井市スポーツ推進審議会への検討内容についてご意見・ご提案がありましたら、以

下にご記入の上、生涯学習課にご提出ください。次回開催の１週間前に届いたものは、

小金井市スポーツ推進審議会で資料として配付します。 

 

                                           

 

                                           

 

                                           

 

                                           

 

                                           

 

                                           

 

                                           

 

                                           

 

                                           

 

                                           

 

                                          

 

                                          

 

 

提出日    年   月   日 
 

氏 名              

（送付先） 

 小金井市生涯学習部生涯学習課スポーツ振興係  

 〒１８４－８５０４ 小金井市本町６-６-３  連絡先：０４２－３８６－２４６２ 

FAX：０４２－３８３－１１３３  E-mail：k020299@koganei-shi.jp 

 

※原文のまま配付しますので、氏名について 

も公開の対象となります。 

※公序良俗に反する内容や個人情報に関する 

 内容等の場合、配布しません。 



資料３

１　公益財団法人小金井市体育協会 （単位：円）

令和４年度 令和３年度 増減 備考 団体の目的 根拠規定

Ⅰ　事務費補助 8,555,780 8,550,428 5,352 人件費補助

Ⅱ　事業費補助 3,222,000 3,222,000 0

１　婦人・子供スポーツ大会 0 0 0 令和４年度は実施しない

２　指導者派遣 39,000 39,000 0 指導員の登録、紹介

３　青少年スポーツ育成 469,000 469,000 0 スポーツ少年団の育成と体育優良生徒を表彰

４　研修活動費 24,000 24,000 0 指導者・実務者研修の実施

５　広報活動費 162,000 162,000 0 新聞・広報紙の発行、ＨＰ維持・更新

６　各種大会共済費 2,340,000 2,340,000 0 ２９団体／４８事業実施予定

７　体育館等使用料補助 114,000 114,000 0 体育施設の公的使用への補助

８　市民健康開発事業 64,000 64,000 0 健康体操、講習会等の実施

９　スポーツ交流事業 10,000 10,000 0 他地域団体との交流事業

11,777,780 11,772,428 5,352

２　ＮＰＯ法人黄金井倶楽部 （単位：円）

令和４年度 令和３年度 増減 備考 団体の目的 根拠規定

2,338,320 2,338,536 △ 216 人件費補助

400,000 400,000 0 スポーツ・健康増進・文化活動振興事業

2,738,320 2,738,536 △ 216

※　上記金額は、両団体ともに年度当初の交付決定（予定）額であり、確定額は年度終了後に提出される実績報告に基づき確定する。

令和４年度スポーツ関係団体への補助金交付額（内訳と昨年度との比較）

　小金井市におけ
る体育運動を振興
して市民の健康増
進と体力向上を図
り、スポーツ精神
を涵養し、もって
地域社会の生活・
文化の向上・発展
に寄与する。

小金井市体育協会
補助金交付要綱

合計

Ⅰ　事務費補助
　年齢、性別を問
わず、自発的にス
ポーツや文化活動
を楽しみ、各自の
健康、体力の維
持・向上を図るた
めの事業を行う。

黄金井倶楽部補助
金交付要綱

Ⅱ　事業費補助

合計



資料４

令和４年度　スポーツに係る予算について

１　歳入 （千円）

主な収入
令和４年度
当初予算額

令和３年度
当初予算額

増減額

使用料、太陽光発電余剰電力売電料、光熱水費、自動販売機収入 16,252 32,236 ▲ 15,984

２　歳出 （千円）

事業名
令和４年度
当初予算額

令和３年度
当初予算額

増減額

スポーツ推進委員に要する経費 3,246 3,280 ▲ 34

市民体育祭に要する経費 6,766 6,766 0

スポーツ教室・各種大会に要する経費 10,085 12,271 ▲ 2,186

スポーツ開放・学校開放に要する経費 3,373 3,134 239

負担金・補助金 14,517 14,512 5

その他社会体育事務等に要する経費 408 2,928 ▲ 2,520

民間体育施設開放に要する経費 469 468 1

スポーツ推進審議会に要する経費 2,535 1,652 883

上水公園運動施設等維持管理に要する経費 13,722 12,369 1,353

総合体育館維持管理に要する経費 266,576 132,451 134,125

小金井市テニスコート場維持管理に要する経費 22,539 21,256 1,283

栗山公園健康運動センター維持管理に要する経費 92,894 554,247 ▲ 461,353

計 437,130 765,334 ▲ 328,204
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国や東京都によるスポーツ関連計画の現況 

１．国の計画(第３期スポーツ基本計画 令和４年３月) 

スポーツ基本計画における「スポーツ」の捉え方 

 スポーツは「する」「みる」「ささえる」という様々な形での「自発的な」参画を通じて、人々が

感じる「楽しさ」や「喜び」に根源を持つものとして捉える。 

 こうした「スポーツの価値」を原点にして大切にし、更に高め、生涯を通じてスポーツを「好

き」でいられる環境を整えることが不可欠。 

 

中長期的なスポーツ政策の基本方針と第３期計画における新たな視点 

 
↑これらを踏まえると、３つの新たな視点が必要。 

  

資料５ 令和４年度 第１回小金井市スポーツ推進審議会 
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新たな３つの視点を支える具体的な施策 

 
  



- 3 - 

 
 

 
  



- 4 - 

今後５年間に総合的かつ計画的に取り組む施策 
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２．都の計画(東京都スポーツ推進総合計画 平成30年３月) 

 スポーツの取り巻く以下の８つの環境の変化を踏まえ「スポーツの力で東京の未来を創る」

の基本理念と、スポーツを通じた「健康寿命の達成」「共生社会の実現」「地域・経済の活性

化」という３つの政策目標が掲げられている。 

スポーツを取り巻く環境の変化 

i. 都の総人口が減少に転じていく「人口構成の変化」 

ii. 高齢者の一人暮らしが増加するなどの「家族構成の変化」 

iii. 健康寿命という考え方の誕生や医療費の増加傾向といった「健康状態の変化」 

iv. 障害者手帳交付数の増加傾向などの「障害者の状況の変化」 

v. 新体力テスト合計点からみた「体力の変化」 

vi. 働き方を見つめなおす機運が高まっている「労働の変化」 

vii. 人々の「余暇活動の変化」 

viii. 東京を中心とした数多くの国際スポーツイベントの開催や生活に身近な場所での

イベントの誕生、企業における健康経営への注目といった「社会状況の変化」 

政策目標 

１．スポーツを通じた健康長寿の達成 

２．スポーツを通じた共生社会の実現 

３．スポーツを通じた地域・経済の活性化 
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本計画におけるスポーツの範囲 

 ルールに基づいて勝敗や記録を競うものだけでなく、余暇時間や仕事時間等を問わず健

康を目的に行われる身体活動、更には遊びや楽しみを目的とした身体活動（相応のエネル

ギー消費を伴うもの）まで、幅広く捉える。 

 

目標達成に向けた主な取組 
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委員意見を踏まえたアンケート調査票修正対応案 

 意 見 対 応（案） 

野川 

委員 

問２の選択肢を「70 歳以上」ではなく

「70代」と「80歳以上」に区分しては。 

ご意見の通りに選択肢を区分しました。 

野川 

委員 

問４の選択肢「勤め人」は、パートタイム・

アルバイトを含むか。 

選択肢にパートタイム・アルバイトを含む

旨を加筆しました。 

野川 

委員 

問５の選択肢に「答えたくない」は不要

では。 

ご意見の通りに選択肢を削除しました。 

野川 

委員 

問６～８は順位尺度に並び替えるべき。 ご意見の通りに選択肢を整理しました。 

佐藤 

委員 

「東京２０２０オリンピック・パラリンピッ

ク後の変化について」の質問に続けて、

パラスポーツに関する設問を増やしても

良いと考えました。パラスポーツは老若

男女、障害の有無に関わらずできるも

のが沢山あります。パラスポーツをやっ

たことがあるか、知っているパラスポー

ツは何か等問うことで、今後のスポーツ

のあり方や障害者の方に対する意識調

査にも活かせるのではないかと考えて

います。 

問９でパラスポーツの実施経験に関す

る選択肢を充実させました。 

また、問 1９に「今後新たに始めたい・体

験したい運動・スポーツ」を追加し、パラ

スポーツをやってみたいかを回答でき

るようにしました。 

野川 

委員 

問９の選択肢にストリート系やesports

が抜けている。 

ストリート系として「ダンス」が３、スポー

ツクライミング(ボルダリング等)が１１、

「BMX」が１５、「スケートボード」が１６、

「3×３」は２４(バスケットボールとして)

を選択肢に入れています。「パルクール」

については、回答数が少ないと判断した

ため記載していません。「アーバンスポ

ーツ」としてまとめることも考えられま

すが、前回計画アンケート調査の選択肢

との整合を優先しています（結果の比較

を行うため）。 

 

esports は国においてスポーツ基本法

におけるスポーツと言えるか明確な判

断が示されていないため、今回は選択

肢に加えるべきでないと考えています。 

資料６ 
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 意 見 対 応（案） 

中川 

委員 

アンケート問 11 でクラブ・同好会に対し

て「黄金井倶楽部に所属」？となるの

は？体協加盟団体種目との振分け具体

化が必要では？  

問 11 の選択肢に「体育協会加盟団体に

所属して」を追加しました。 

野川 

委員 

問 13 の選択肢が左右対称の関係にな

っていない。 

ご意見の通りに選択肢を整理しました。 

野川 

委員 

問 17 について、因子別に３～４グルー

プに区分できないか。 

ご意見の通りに選択肢を 11 から４に区

分しました。また「トップチーム・アスリー

トの活躍からの触発」を加えています。 

野川 

委員 

問 18 は運動・スポーツを実施していな

い回答者に限定すべきでは。 

ご意見の通りに設問を修正しました。 

野川 

委員 

コロナ禍に関する設問を充実すべきで

は。 

問 20 にスポーツを「実施する」ほか「観

る」「支える」意欲の変化についても把握

する設問を加えました。 

問 21 にコロナ禍においても運動・スポ

ーツを実施する理由・動機づけを把握す

る設問を加えました。 

野川 

委員 

「５．小金井市のスポーツ振興の取組み」

が具体的に何を指すか、市民は理解で

きるか。 

ご意見を踏まえ「５．小金井市のスポー

ツ関連事業の取組み」に修正しました。 

野川 

委員 

問22～27について、施設とイベント等

の認知度と利用頻度を確認する意味

は、今後同じ内容のことを継続するとい

う方向性ですか？ 

継続しつつ、認知度、利用頻度の結果に

よっては、改善方策の検討も行いたいと

考えています。 

野川 

委員 

オリパラを同一視しての回答肢は工夫

が必要と思います。特にパラスポーツや

障がい者スポーツへの関心・参加行動な

どを特定する必要がありませんか？(多

様性・共生という社会の流れで） 

パラリンピックの開催による効果を伺う

設問(問 30)を追加しました。 

野川 

委員 

選択肢は市が取組める、或いは取り組

みたい回答肢ですか？ 

取組みが考えられる選択肢を網羅的に

示しています。 
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(その他) 

 意 見 対 応(案) 

服部 

委員 

今回のアンケート対象人数は 1000 名

程度とのことでしたが、どのような基準

で選定されるのかを次回会合で確認さ

せてください。 

 住民基本台帳を用いた無作為抽出を

想定しています。 

野川 

委員 

調査の対象年齢を高校生まで引き下げ

てみてはいかがでしょうか？5 年、10

年後のことを視野に入れて。 

 高校生を含む 16歳以上とします。 

長谷川 

委員 

実施期間を鑑みると今回の紙ベースに

よる調査方法でやむを得ないと思いま

すが、今後に向けデジタルで調査できる

基盤整備を並行して進めたいです。 

 Web アンケートの実施を検討してい

ます(資料７)。 

木藤 

委員 

先日の会議では小学生や中学生のアン

ケートは見合わせるかもしれないとのこ

とでしたが、これからスポーツに一番触

れる機会の多い子どもたちだからこそ

意見を聞くべきではないかと思います。

もちろんその他の世代の調査も重要だ

と思いますが、自分の意見を発する機会

が大人より少ないからこそ、学校でアン

ケートを配布してもらい、自宅で回答す

るなどの方法も有効ではないかと考え

ます。（コロナ禍の先行きが見えない中、

学校の体育で試合ができない・部活動・

クラブ活動がこれまでのように行えてい

ないのが現状です。） 

 小・中学生を対象とした web アンケ

ートの実施を検討しています(資料

８)。 
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小金井市 スポーツに関する意識調査 調査票（案） 

１．あなたご自身についておたずねします 

問１ あなたの性別をご回答ください（あてはまるもの１つに〇）。 

１．男 性 ２．女 性 ３．その他 

問２ あなたの年齢をご回答ください（あてはまるもの１つに〇）。 

１．10代 ３．30代 ５．50代 ７．70代 

２．20代 ４．40代 ６．60代 ８．80歳以上 

問３ あなたの居住地域をご回答ください（あてはまるもの１つに〇）。 

１．東町 ３．関野町 ５．中町 ７．本町 ９．貫井北町 

２．梶野町 ４．緑町 ６．前原町 ８．桜町 10．貫井南町 

問４ あなたの職業をご回答ください（あてはまるもの１つに〇）。 

１．勤め人(パートタイム・アルバイト含む) ４．主婦・主夫 

２．自営業 ５．学生 

３．家族従業者 ６．無職 

(自分の家が経営する事業の手伝い) ７．その他（                      ） 

問５ あなたが現在一緒に住んでいる家族をご回答ください(あてはまるものすべてに〇)。 

１．配偶者 ４．子ども ７．その他（                      ） 

２．父親・母親 ５．孫・ひ孫 ８．ひとり暮らし 

３．祖父母 ６．兄弟姉妹  

 

(問５で「４」「５」と答えた方に) 

一番年齢の低い子ども・孫・ひ孫の成長段階をご回答ください（あてはまるもの１つに〇）。 

１．０歳～小学校入学前 ３．中学生 ５．大学生・大学院生 ７．その他 

２．小学生 ４．高校生 ６．学校教育終了 （                ） 

問６ あなたは、普段のご自身の健康について、どう思いますか（あてはまるもの１つに〇）。 

 

問７ あなたは、普段のご自身の体力について、どう思いますか（あてはまるもの１つに〇）。 

 

1. 健康で
ある 

2. どちらかと
いえば健康
である 

3. どちらとも
言えない 

4. どちらかと
いえば健康
でない 

5. 健康で
ない 

1.体力に
自信が
ある 

2.どちらかといえ
ば体力に自信が
ある 

3.どちらとも
言えない 

4.どちらかといえ
ば体力に自信が
ない 

5.体力に
自信が
ない 

資料７ 令和４年度 第１回小金井市スポーツ推進審議会 
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問８ あなたは、普段運動不足を感じますか（あてはまるもの１つに〇）。 

 

 

２．あなたの運動・スポーツの実施状況についておたずねします 

問９ あなたはこの１年間に以下にあげる運動・スポーツを行いましたか(あてはまるものす

べてに〇)。 

１．体操(ラジオ体操、職場体操、エアロビクス、 17.陸上競技 

縄跳び、ヨガを含む) 18.柔道、剣道、空手、合気道、居合道、太極拳 

２．ウォーキング(散歩などを含む)、ランニング、 19.相撲、ボクシング、レスリング 

ジョギング 20.弓道、アーチェリー 

３．ダンス(フォークダンス、ジャスダンス、 21.ラクロス、ホッケー 

社交ダンス、日本舞踊含む) 22.野球、ソフトボール 

４．ボウリング 23.サッカー、フットサル、ラグビー 

５．ゲートボール、グラウンドゴルフ 24.バレーボール、バスケットボール、ハンドボール 

６．水泳 25.テニス、ソフトテニス、バドミントン、卓球 

７．室内運動器具を使ってする運動 26.ニュースポーツ(ボッチャ、キンボール、 

８．キャッチボール、ドッジボール フライングディスク、スポーツ吹き矢ほか) 

９．スキー、スノーボード、スケート 27.車いすスポーツ(テニス,バスケット 

10. 登山、キャンプ、オートキャンプ、 ボール,ラグビー,陸上,卓球ほか) 

ハイキング、オリエンテーリング 28.ゴールボール 

11. スポーツクライミング 29.ブラインドサッカー 

12. ボート、ヨット、スキューバダイビング、 30.シッティングバレーボール 

カヌー、サーフィン、ほか水上スポーツ 31.オンライン等を活用したスポーツ 

13. ゴルフ (アプリを活用した運動・トレーニング等) 

14. グライダー、スカイダイビング、ハング →具体的な内容(             ) 

グライダー、パラグライダー 32.その他 

15. サイクリング、モータースポーツ、サイ →具体的な内容(             ) 

クルスポーツ(BMXなど) 33.運動・スポーツは行わなかった 

16. ローラースケート、インラインスケート、  

スケートボード  

  

5. 大いに
感じる 

1. ほ と ん ど
(まったく)
感じない 

2. あまり感じ
ない 

3. どちらとも
言えない 

4. ある程度
感じる 
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問 10 この１年間で、あなたが運動・スポーツをした場所を多い順に３つまであげてください。 

実施場所 １位 ２位 ３位 

選択肢番号    

 

１．公共のスポーツ施設(市内) ８．公園 

２．公共のスポーツ施設(市外) ９．公民館 

３．学校体育施設(学校の体育館・運動場等) 10．空き地 

４．民間商業インドア施設 11．道路 

（フィットネス、ジム等） 12．山岳・森林・海・川等の自然環境 

５．民間商業アウトドア施設 13．その他 

（レジャープール、ゴルフ場等） （                 ） 

６．自宅または自宅敷地内 14．わからない 

７．職場または職場敷地内  

問 11 この１年間の、運動・スポーツの実施形式を多い順に３つまであげてください。 

実施形式 １位 ２位 ３位 

選択肢番号    

 

１．職場のクラブや同好会に所属して ８．個人で自由に 

２．学校のクラブや同好会に所属して ９．地域の友人と自由に 

３．同じまたは近くの市の人が加入 10．職場の友人と自由に 

しているクラブや同好会に所属して 11．地域のイベントで 

※ 黄金井俱楽部・体育協会加盟団体は除く 12．職場のイベントで 

４．黄金井俱楽部に所属して 13．家族と 

５．体育協会協会加盟団体に所属して 14．その他 

６．公共施設で行われているスポーツや  

体力づくりの教室で  

７．フィットネスクラブ等の民間の会員制 15．わからない 

スポーツクラブで  

問 12 この１年間で運動・スポーツを実施した日数を全部合わせると、何日くらいになり

ますか（あてはまるもの１つに〇）。 

１．週に５日以上(年 251日以上) ５．月に１～３日(年 12日～50日) 

２．週に３日以上(年 151日～250日) ６．３か月に１～２日(年 4日～11日) 

３．週に２日以上(年 101日～150日) ７．年に１～３日 

４．週に１日以上(年 51日～100日) ８．わからない 

問 13 あなたは現在の運動・スポーツの実施頻度に満足していますか（あてはまるもの１

つに〇）。 

 1.満足して
いる 

2.やや満足
している 

3.どちらとも
言えない 

4.やや不満
である 

5.不満で
ある 



- 4 - 

問 14 １回あたりの運動・スポーツ実施時間はどの程度ですか（あてはまるもの１つに〇）。 

１．15分未満 ４．１時間～２時間未満 

２．15分～30分未満 ５．２時間以上 

３．30分～60分未満  

問 15 運動・スポーツを実施する時間帯はいつ頃が多いですか（あてはまるもの１つに〇）。 

１．午前４時～午前８時 ４．午後６時～午後 10時 

２．午前８時～正午 ５．午後 10時～午前４時 

３．正午～午後６時  

問 16 運動・スポーツの継続状況と今後の意向をご回答ください（あてはまるもの１つに〇）。 

１．現在継続的に運動・スポーツを行って

おり、１年以上経過している 

４．現在運動・スポーツを行っていないが、

１年以内に始めようと思っている 

２．現在継続的に運動・スポーツを行って

いるが、始めてから１年未満である 

５．現在運動・スポーツを行っていないし、

今後もするつもりはない 

３．現在運動・スポーツを行っているが、継

続的ではない 

６．わからない 

 

３．運動・スポーツに対する考え方についておたずねします 

問 17 以下について、あなたの運動・スポーツをする理由・動機づけになるか、ご回答ください。 

 
運動・スポーツをする理由・動機づけになるか 

（あてはまる方に○） 

１．健康・体力づくり・ダイエット・運動不足解消 な る ／ ならない 

２．ストレス解消・気分転換 な る ／ ならない 

３．友人・仲間との交流／交友関係の拡大 な る ／ ならない 

４．自己の記録や能力の向上 な る ／ ならない 

５．トップチーム・アスリートの活躍からの触発 な る ／ ならない 

問 18 この１年間に運動・スポーツを実施していない方にお伺いします。あなたが運動・スポーツ

をしない／できない理由として、あてはまるものをご回答ください。 

 
運動・スポーツをしない／できない理由になるか 

（あてはまる方に○） 

１．時間的に余裕がない な る ／ ならない 

２．天気が悪い な る ／ ならない 

３．面倒くさい な る ／ ならない 

４．仕事が忙しい な る ／ ならない 

５．場所や施設がない な る ／ ならない 

６．疲れやすい な る ／ ならない 

７．仲間がいない な る ／ ならない 

８．家事・子育て・介護が忙しい な る ／ ならない 

９．年齢や病気などにより、医者や家族が勧めない な る ／ ならない 

10. 運動・スポーツが嫌い・つまらない な る ／ ならない 

11. 生活や仕事で十分に体を動かしている な る ／ ならない 

12. 指導者がいない な る ／ ならない 
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問 19 あなたが今後新たに始めたい・体験したい運動・スポーツをご回答ください(あては

まるものすべてに〇)。 

１．体操(ラジオ体操、職場体操、エアロビクス、 17.陸上競技 

縄跳び、ヨガを含む) 18.柔道、剣道、空手、合気道、居合道、太極拳 

２．ウォーキング(散歩などを含む)、ランニング、 19.相撲、ボクシング、レスリング 

ジョギング 20.弓道、アーチェリー 

３．ダンス(フォークダンス、ジャスダンス、 21.ラクロス、ホッケー 

社交ダンス、日本舞踊含む) 22.野球、ソフトボール 

４．ボウリング 23.サッカー、フットサル、ラグビー 

５．ゲートボール、グラウンドゴルフ 24.バレーボール、バスケットボール、ハンドボール 

６．水泳 25.テニス、ソフトテニス、バドミントン、卓球 

７．室内運動器具を使ってする運動 26.ニュースポーツ(ボッチャ、キンボール、 

８．キャッチボール、ドッジボール フライングディスク、スポーツ吹き矢ほか) 

９．スキー、スノーボード、スケート 27.車いすスポーツ(テニス,バスケット 

10. 登山、キャンプ、オートキャンプ、 ボール,ラグビー,陸上,卓球ほか) 

ハイキング、オリエンテーリング 28.ゴールボール 

11. スポーツクライミング 29.ブラインドサッカー 

12. ボート、ヨット、スキューバダイビング、 30.シッティングバレーボール 

カヌー、サーフィン、ほか水上スポーツ 31.オンライン等を活用したスポーツ 

13. ゴルフ (アプリを活用した運動・トレーニング等) 

14. グライダー、スカイダイビング、ハング →具体的な内容(             ) 

グライダー、パラグライダー 32.その他 

15. サイクリング、モータースポーツ、サイ →具体的な内容(             ) 

クルスポーツ(BMXなど)  

16. ローラースケート、インラインスケート、  

スケートボード  
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４．新型コロナウイルス感染症が運動・スポーツ習慣に与えた影響について

おたずねします 

問 20 新型コロナウイルス感染症まん延前（2019年）と比較して、現在の「運動・スポー

ツをする意欲」「運動・スポーツを観る意欲」「スポーツを支える(ボランティア等)

意欲」は、それぞれどう変わったと感じていますか。 

運動・スポーツを

実施する意欲  

運動・スポーツを

観る意欲 

 

運動・スポーツを

支える(ボランテ

ィア等)意欲 

 

問 21 新型コロナウイルス感染症の影響下において、運動・スポーツを実施する理由・動機

づけになると考えられるものをご回答ください。 

 
運動・スポーツをする理由・動機づけになるか 

（あてはまる方に○） 

１．テレワーク等の導入による余暇時間の増大 な る ／ ならない 

２．ストレス解消 な る ／ ならない 

３．健康・体力づくりに役立つ情報の充実 な る ／ ならない 

４．家でもできる運動・スポーツ情報の充実 な る ／ ならない 

５．オンライン形式のイベント・大会の充実 な る ／ ならない 

６．施設・設備の感染対策の徹底 な る ／ ならない 

 

５．小金井市のスポーツ関連事業の取組みについておたずねします 

【市内スポーツ施設について】 

問 22 以下の施設をご存じですか。 

 
取組みをご存じか 
（あてはまる方に○） 

１．小金井市総合体育館 知っていた ／ 知らなかった 

２．栗山公園健康運動センター 知っていた ／ 知らなかった 

３．小金井市テニスコート場(住所：小平市) 知っていた ／ 知らなかった 

４．上水公園運動施設 知っていた ／ 知らなかった 

1.以前より
高くなっ
た 

2.以前より
やや高く
なった 

3.以 前 と
変わらな
い 

4.以前より
やや低く
なった 

5.以前より
低くなっ
た 

5.以前より
低くなっ
た 

4.以前より
やや低く
なった 

2.以前より
やや高く
なった 

1.以前より
高くなっ
た 

5.以前より
低くなっ
た 

4.以前より
やや低く
なった 

3.以前と
変わら
ない 

2.以前より
やや高く
なった 

1.以前より
高くなっ
た 

3.以前と
変わら
ない 
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問 23 市内のスポーツ施設を利用したことはありますか。また、今後利用してみたいですか。 

 
利用した 
ことがある 

今後利用 
してみたい 

利用しない 
と思う 

（あてはまるものに○） 

１．小金井市総合体育館    

２．栗山公園健康運動センター    

３．小金井市テニスコート場(住所：小平市)    

４．上水公園運動施設    

【市内学校体育施設の開放について】 

問 24 以下の施設の開放の取組みをご存じですか。 

 
取組みをご存じか 
（あてはまる方に○） 

１．小・中学校での卓球・剣道・バドミントン・

柔道の個人開放(本年度は緑小、前原小、本

町小、一中で実施) 

知っていた ／ 知らなかった 

２．一中クラブハウス(談話室・柔剣道場)の開放 知っていた ／ 知らなかった 

３．一中テニスコートの開放 知っていた ／ 知らなかった 

４．南中学校中庭テニスコートの夜間開放 知っていた ／ 知らなかった 

５．総合学院テクノスカレッジ体育館の開放 知っていた ／ 知らなかった 

問 25 市内学校体育施設の開放を利用したことはありますか。また、今後利用してみたい

ですか。 

 
利用した 
ことがある 

今後利用 
してみたい 

利用しない 
と思う 

（あてはまるものに○） 

１．小・中学校での卓球・剣道・バドミントン・

柔道の個人開放(本年度は緑小、前原小、本

町小、一中で実施) 

   

２．一中クラブハウス(談話室・柔剣道場)の開放    

３．一中テニスコートの開放    

４．南中学校中庭テニスコートの夜間開放    

５．総合学院テクノスカレッジ体育館の開放    
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【スポーツ事業について】 

問 26 以下のスポーツ事業をご存じですか。 

 
事業をご存じか 

（あてはまる方に○） 

１．スポーツフェスティバル 知っていた ／ 知らなかった 

２．野川駅伝大会 知っていた ／ 知らなかった 

３．市民体育祭 知っていた ／ 知らなかった 

４．シニアスポーツフェスティバル 知っていた ／ 知らなかった 

５．ボッチャ教室(総合体育館で実施) 知っていた ／ 知らなかった 

６．土曜スポーツクラブ(総合体育館で実施) 

※小・中学生対象 
知っていた ／ 知らなかった 

問 27 スポーツ事業に参加したことはありますか。また、今後参加してみたいですか。 

 
参加した 
ことがある 

今後参加 
してみたい 

参加しない 
と思う 

（あてはまるものに○） 

１．スポーツフェスティバル    

２．野川駅伝大会    

３．市民体育祭    

４．シニアスポーツフェスティバル    

５．ボッチャ教室(総合体育館で実施)    

６．土曜スポーツクラブ(総合体育館で実施) 

※小・中学生対象のため、お子様がいらっし

ゃる方のみご回答ください。 

   

 

６．運動・スポーツに関する情報収集についておたずねします 

問 28 運動・スポーツに関する情報収集において、参考にしている媒体をご回答ください

(あてはまるものすべてに〇)。 

１．テレビ 10．ダイレクトメール、折り込みチラシ 18.メールマガジン・ 

２．ラジオ 11. 指導者・トレーナー メーリングリスト 

３．新 聞 12. フリーペーパー 19.インターネット掲示板 

４．雑 誌 13. パソコン 20.その他 

５．本 14. スマートフォン （          ） 

６．政府・自治体の広報誌 15.ＳＮＳ 21.参考にするものはない 

７．ポスター 16.ブログ  

８．家 族 17.ホームページ  

９. 友 人 (スポーツクラブ・自治体など)  
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７．東京 2020オリンピック・パラリンピック後の変化についておたずねします 

問 29 東京 2020オリンピック・パラリンピック後に、あなたの運動・スポーツ活動にどの

ような変化・影響がありましたか(あてはまるものすべてに〇)。 

１．運動やスポーツを新たに始めたいと

思うようになった 

５．スポーツ(競技)に関する情報を調べた、

知りたいと思うようになった 

２．運動やスポーツの頻度を増やした、

増やしたいと思うようになった 

６．アスリートに関する情報を調べた、アスリ

ートを知りたいと思うようになった 

３．スポーツの試合や大会を観戦した、

観戦したいと思うようになった 

７．特にない・わからない 

４．ボランティアに参加した、参加した

いと思うようになった 

８．その他 

（                 ） 

問 30 東京 2020パラリンピックの開催によって、どのような効果が得られたと思いますか

(あてはまるものすべてに〇)。 

１．障がい者への理解促進 ５．まちのバリアフリー化の促進 

２．パラスポーツ(障がい者スポーツ)の ６．障がい者の雇用の増加 

普及促進 ７．その他 

３．共生社会への理解促進 （                  ） 

４．パラアスリートの認知度向上 ８．わからない 

 

８．小金井市のスポーツ振興への期待や要望についておたずねします 
問 31 小金井市のスポーツをもっと振興させるために、今後力を入れてもらいたいことを

３つまであげてください。 

力を入れてもらいたいこと １位 ２位 ３位 

選択肢番号    

 

１．いつでも運動・スポーツのできる場の充実 ６．運動・スポーツに関する情報発信の充実 

２．地域のクラブやサークルの育成・支援 ７．トップチーム・アスリートと連携した 

３．運動・スポーツを支えるボランティア 取組み 

の支援 ８．その他 

４．すべての人が参画できる、多世代・多種目 （                 ） 

・多志向型の運動・スポーツの充実 ９．特に力を入れてほしいものはない 

５．公共スポーツ施設の機能・サービス充実 10．わからない 
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問 32 その他、小金井市のスポーツ振興に対するご意見・ご要望がありましたら、下欄に

ご記入ください。 

 

～アンケートは以上となります。ご協力誠にありがとうございました。～ 



内
自

々

函,Ⅷ ： ′ '可
。ー､．
：＝：

, .↑ ､

令和4年度第1回小金井市スポーツ推進審議会

小金井市スポーツに関する意識調査

質問 回答設定

5セクション中1個目のセクション

小金井市スポーツに関する意識調査
〉
〈

■
今
『
．
“

フォームの説明

セ

ク

シ

ヨ次のｾｸｼｮﾝに進む
＝〆

5セクション中2個園のセクショニ

▼

1．あなたご､自身についておたずねしま
〉
〈

『
》
ぬ
一
一

隼

▽

説明（省略可）

問1 あなたの性別をご回答ください

鰯男性

C女性

Cその他

いさだく垂

亘

回↓
」

を齢年のたな

あ代代代１２３０００２問

竃

●

●

④ 圏 函~ ~
屋
酉活 m



9

~

一一一■西

運50代

竃60代

心70代

C80歳以上 ~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~

~~~~~~~~~~~~~

問3あなたの居住地域をご回答ください。

蜜東町

C梶野町

C関野町

C緑町

●中町

急前原町

愈本町

動桜町

●貫井北町

竃貫井南町

問4あなたの職業をご回答ください。

C勤め人(ﾊｰﾄﾀｲﾑ･ｱﾙﾊｲﾄ含む）

α自営業

●家族従業者(自分の家が経営する事業の手伝い）

嚢主婦･主夫

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
④ 胃

ロ
ロ~ ~団渦 囮 ~



ザ

… i
勺

ﾇｰ.…｡竜……語…幸~…､…~‐

…-＝無職

i

I
:

･ その他

１

１

１

１

１

．

１

１

１

１

１

１

１

１

１

、

ｉ

Ⅱ

士

！

、

Ｉ

Ｊ

Ｉ

Ｉ

Ｉ

Ｌ

Ｊ

マ

ー

１

１

ｒ

Ｉ

を[一参､回答ください（あてはまるものすべてにチェック） 。問5 あなたが現在一緒に住んでいる家族

画配偶者

簿父親･母親

画祖父母

□子ども

薗孫･ひ孫

ロ兄弟姉妹

ロひとり蟇らし

画その他…

~

孫！

~ ~~~

方のみご回答ください）－番年齢の低い子ども・孫・ひ（問5で「子ども」 「孫・ひ孫」と答えた

の成長段階をご回答ください。

●0歳~小学校入学前

･小学生

・中学生

○高校生

○大学生･大学院生

C学校教育終了

謬その他

~

~~

国④
軍
国~ ~国~ ~軒 国



*

~~~~ ~~~~~~~~ ~~~~~

~~

●健康である

Cどちらかといえば健康である

。どちらとも言えない

Cどちらかといえば健康でない

e健康でない

~~ ~ ~~ ~ ~ ~~~ ~~~ ~

~~~~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~~~ ~
~

！ 問7あなたは、普段のご自身の体力につ

む体力に自信がある

i ●どちらかといえば体力に自ｲ言がある

| ・ゞ…高塁”
竃どちらかといえば体力に自信がない

! C体力に自信がない

いて、がう思いますか。
I

| 問＆ あな辰は晋段運動不足を感じま

| Oほとんど(まったく)感じない

§ Cあまり感じない

Cどちらとも言えない

ゞ Cある程度感じる

」 ●大いに感じる

すか。

I

セ

ク

シ

ヨ次のセクションに進む
ン

萬土塞賀量鐵異巽"幽璽イ観露I充握ぐfX奇鼻劉蟹望

守

~ ~ ~ ~ ~ ~
~

④ 目
自
画国稀 回



ﾛ

ﾄ

I

I

、〃~U~1"e‐アひ7筐ロンゞど璋琶』 ン-，〃~『V……一…シーンンーー〃事画一Iソ……＝‐白
③

●

色

ついておたずねします
’
説明（省略可）

~~~~
i 問9あなたはこの1年間に以下
I チェック)。

あてはまるものすべてににあげる運動・スポーツを行いましたか（

~
~

園体操(ﾗｼｵ体操職場体操ｴｱﾛﾋｸｽ‘縄跳び’ﾖｶを含む）

画ｳｵｰｷﾝｸ(散歩などを含む)､ﾗﾝﾆﾝｸ､ジヨギング

ロﾀﾝｽ(ﾌｫｰｸﾀﾝｽ,ｼｬｽﾀﾝｽ,社交ﾀﾝｽ,日本舞踊含む）

鰯ﾎｳﾘﾝｸ

鰯ｹｰﾄﾎｰﾙ､ｸﾗｳﾝﾄｺﾙﾌ

画水泳

鰯室内運動器具を使ってする運動

ロｷｬｯﾁﾎｰﾙ、 ﾄｯｼﾎｰﾙ

麺ｽｷｰ､ｽﾉｰﾎｰﾄ､スケート

画登山､ｷｬﾝﾌ､ｵｰﾄｷﾔﾝﾌ､ﾊｲｷﾝｸ､ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸ

鰯ｽﾎｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸ

ロボート､ヨット､ｽｷｭｰﾊﾀｲﾋﾝｸ､ｶﾇｰ､ｻｰﾌｨﾝ､他水上ｽﾎｰﾂ

毎ゴルフ

画ｸﾗｲﾀｰ､ｽｶｲﾀｲﾋﾝｸ､ﾊﾝｸｸﾗｲﾀｰ､ﾊﾗｸﾗｲﾀｰ

ロｻｲｸﾘﾝｸ､ﾓｰﾀｰｽﾎｰﾂ､ｻｲｸﾙｽﾎｰﾂ(BMXなど）

鰯□-ﾗｰｽｹｰﾄ､ｲﾝﾗｲﾝスケート､スケートボード

画陸上競技

串

r

L

Z

~

④ ＆
雪
二囚T帝 国



q

リ 』 相撲目撲 ノナ、
~一〆fノ、ボクシニニノーノ レスリング

弓号＝

、

I
l
l圃

画

画

弓道、アーチェリー

ラクロス、ホッケー

野球、ソフトボール

画ｻｯｶｰ､ﾌｯﾄｻﾙ､ラグビー

鰯ﾊﾚｰﾎｰﾙ､ﾊｽｹｯﾄﾎｰﾙ､ハンドボール

鰯ﾃﾆｽ､ソフトﾃﾆｽ､ﾊﾄﾐﾝﾄﾝ､卓球

画ﾆｭｰｽﾎｰﾂ(ﾎｯﾁﾔ､キンﾎｰﾙ､ﾌﾗｲﾝｸﾃｨｽｸ､ｽﾎｰﾂ吹き矢ほか）

麺車いすｽﾎｰﾂ(ﾃﾆｽ,ﾊｽｹｯﾄﾎｰﾙ,ﾗｸﾋｰ陸上‘卓球ほか）

ﾛｺｰﾙﾎｰﾙ

画ﾌﾗｲﾝﾄサッカー

唾ｼｯﾃｨﾝｸﾊﾚｰﾎｰﾙ

鱒ｵﾝﾗｲﾝ等を活用したｽﾎｰﾂ(ｱﾌﾘを活用した運動・ ﾄﾚｰﾆﾝｸ等）

幻運動･ｽﾎｰﾂは行わなかった

ロその他…

~~~ ~~~~ ~ ~ ~ ~

問10この1年間で、あなたが運動・スポーツをした場所を「3つまで」あげてください．

□公共のｽﾎｰﾂ施設(市内）

国

飼

画

公共のスポーツ施設(市外）

学校体育施設(学校の体育館・運動場等）

民間商業インドア施設(フィットネス、ジム等）

鰯民間商業ｱｳﾄﾄｱ施設(ﾚｼﾔｰﾌｰﾙ､ゴルフ場等）
~~~~~~

④ 色
ロ
ロ囚府 画



－晶吾串 一辛晶贈 鍔一 一畳…-………－－鄙墨畢…ﾆ ﾆ霊里芋…鄙公澤手ﾆ ’ 鄙 " 鄙兵彊串 戸 壬一 箔 ･

~- ~ f職場または職場敷地内

~~

画公園

嬢公民館

竃

ロ

ロ

画

瞳

空き地

道路

山岳・森林・海・川等の自然環境

わからない

｜
I その他

~~~

~~~~~ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ~ ~

問11 この1年間の、運動・スポーツの実施形式を3 つまであげてください。

ロ

画

職場のクラブや同好会に所届して

;

学校のクラブや同好会に所属して

口同じまたは近くの市の人が加入しているｸﾗﾌや同好会に所属して(※黄金丼倶楽部･体育協会

腫黄金井倶楽部に所属して

口体育協会加盟団体に所属して

ロ公共施設で行われているｽﾎｰﾂや体力づくりの教室で

画ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌ等の民間の会員制ｽﾎｰﾂｸﾗﾌで

画個人で自由に

画地域の友人と自由に

画職場の友人と自由に

ロ地域のｲﾍﾝﾄで

通職場のｲﾍﾝﾄで

加盟団体

~
~

④ 目 画~ ~
弓
酉TT 画



~~ ~

i

l

1－1わからない

這 その他

~

~ ~

| ”吃この1年闇で運動ｽﾎｰ
C週に5日以上(年251日以上）

｜ ･週に3日以上(年151日~250日）

' C週に2日以上(年101日~150日）

・週に1日以上(年5'日~'00日）

ツを実施した日数を全部合わせると、何日くらいになりますか。

●月に1～3日(年12日~50日）

Ｃ

蜜

●

3か月に1～2日(年4日～11日）

年に1～3日

わからない

一
~~~

~ ~~

あなたは現在の運動 ･スポーツの実施頻度に満足していますか。問13

鍾満足している

●やや満足している

○どちらとも言えない

鰯やや不満である

O不満である

問14 1回あたりの運動・スポーツ実施時間はどの程度ですか。

蜜↑5分未満

~
~~~~~~ ~

~ ~~ ~ ~ ~

i ④ 自
国田

－

■~ ~ 国託



1

~~~~~~~~

、ノ30分～60分未満

C'時間～2時間未満

C2時間以上

I
~~ ~ ~~~~ ~~

卜 問15運動・スポーツを実施する時間帯はいつ頃が多いですか。
I

○

○

午前4時～午前8時

午前8時～正午

○正午~午後6時

●午後6時~午後'0時

O午後'0時~午前4時

~~~ ~ ~~~~~ ~~ ~ ~

問16運動・スポーツの継続状況と今後の意向をご回答ください。

鐙現在継続的に運動･スポーツを行っており、 ’年以上経過している

G現在継続的に運動･スポーツを行っているが､始めてから1年未満である

●現在運動･ｽﾎｰﾂを行っているが､継続的ではない

．現在運動･ｽﾎｰﾂを行っていないが、 ’年以内に始めようと思っている

Ｃ

Ｏ

現存運動・スポーツを行っていないし、今後もするつもりはない ﾖ

】

E

わからない
1
M

セ

ク

シ

ヨ次のセクションに進む
ン

5セクション中4個富のセクション

▼

~~

h･ファ時一、､ノIテゥォオス美ニラ≠rI－－－1I _､

国 T守 回 国

。 ；宙宙

~④
〉
〈

③
②

ご
ロ



説明（省H各可）

’
一一

~~~~~

！

問17以下のうち、あなたが運動・スポーツをする理由・動機づけになるものをご回答ください(あ

てはまるものすべてにチェック)。

画

ロ

ロ

簿

鰯

健康・体力づくり、ダイエット、運動不足解消

ストレス解消、気分転換

友人・仲間との交流、交友関係の拡大

自己の記録や能力の向上

~

トップチーム・アスリートの活躍からの触発

I

F

~

、

｜ 問18 この1年間に運動・スポーツを実施していない方にお伺いします。あなたが運動・スポーツを
1

‘ しない／できない理由になるものをご回答ください(あてはまるものすべてにチェック)。

“

簿

時間的に余裕がない

天気が悪い

繭面倒くさい

憲

口

仕事が忙しい

場所や施設がない

瓢疲れやすい

“

卿

ロ

幻

鰯

仲間がいない

家事・子育て・介護が忙しい

年齢や病気などにより、医者や家族が勧めない

運動・スポーツが嫌い．つまらない

生活や仕事で十分に体を動かしている

④ 目
巨
自函 ~画’~ ~疵



■

~~

？

~

~

一
一
一

》
一
一

一
一
一

》

》

一

一
一
一

》
》
一

一

》

》

~ ~ ~ ~

一…~
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

１
１ 問19あなたが今後新たに始めたい・体験したい運動・スポーツをご回

すべてにチェック)。

答ください(あてはまるもの

口体操(ﾗｼｵ体操職場体操ｴｱﾛﾋｸｽ縄跳び,ﾖｶを含む）

画ｳｫｰｷﾝｸ(散歩などを含む)､ﾗﾝﾆﾝｸ､ジョギング

鰯ﾀﾝｽ(ﾌｫｰｸﾀﾝｽ,ｼﾔｽﾀﾝｽ,社交ﾀﾝｽ,日本舞踊含む）

画ﾎｳﾘﾝｸ

ﾛｹｰﾄﾎｰﾙ､ｸﾗｳﾝﾄｺﾙﾌ

画水泳

ロ室内運動器具を使ってする運動

ロｷｬｯﾁﾎｰﾙ、 ﾄｯｼﾎｰﾙ

画ｽｷｰ､ｽﾉｰﾎｰﾄ､スケート

ロ登山､ｷｬﾝﾌ､ｵｰﾄｷﾔﾝﾌ､ﾊｲｷﾝｸ､ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸ

ﾛｽﾎｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸ

ﾛﾎｰﾄ､ヨット､ｽｷｭｰﾊﾀｲﾋﾝｸ､力ﾇｰ､ｻｰﾌｨﾝ､他水上ｽﾎｰﾂ

画ゴルフ

心ｸﾗｲﾀｰ､ｽｶｲﾀｲﾋﾝｸ､ﾊﾝｸｸﾗｲﾀｰ､ﾊﾗｸﾗｲﾀｰ

唾ｻｲｸﾘﾝｸ､ﾓｰﾀｰｽﾎｰﾂ､ｻｲｸﾙｽﾎｰﾂ(BMXなど）

迩口-ﾗｰｽｹｰﾄ､ｲﾝﾗｲﾝスケート､スケートボード

唾陸上競技

画柔道､剣道､空手､合気道､居合道､太極拳

唾相撲､ﾎｸｼﾝｸ､ﾚｽﾘﾝｸ

画弓道､ｱｰﾁｪﾘｰ

~

~

~

~

~

~

~

~

【

【

勘④ 函
匡
画~IT 国



垂

ロ野球､ソフトボール

画ｻｯｶｰ､ﾌｯﾄｻﾙ､ラグビー

唾ﾊﾚｰﾎｰﾙ､ﾊｽｹｯﾄﾎｰﾙ､ハンドボール

幻ﾃﾆｽ､ソフトﾃﾆｽ､ﾊﾄﾐﾝﾄﾝ､卓球

ごﾆｭｰｽﾎｰﾂ(ﾎｯﾁﾔ､キンﾎｰﾙ､ﾌﾗｲﾝｸﾃｨｽｸ､ｽﾎｰﾂ吹き矢ほか）

鰯車いすｽﾎｰﾂ(ﾃﾆｽ,ﾊｽｹｯﾄﾎｰﾙ,ﾗｸﾋｰ’陸上’卓球ほか）

鰯ｺｰﾙﾎｰﾙ

鰯ﾌﾗｲﾝﾄｻｯｶｰ

鰯ｼｯﾃｨﾝｸﾊﾚｰﾎｰﾙ

！

鋤ｵﾝﾗｲﾝ等を活用したｽﾎｰﾂ(ｱﾌﾘを活用した運動・ ﾄﾚｰｰﾝｸ等）

劃 その他

：
~ ~

セ

ク

シ

ヨ次のセクションに進む
ン

5セクション中5個箇のtZクション

マ

~ ~~

1

4新型コロナウイルス感染症が運動・ス

ポーツ習!|員に与えた影響についておたずね

します

；

〉
〈

。
●
●

1

1

1

1

I

説明（省略可）

~ ~~~~~

問20-1新型コロナウイルス感染症まん延前(2019年)と比較して、現在の「運動・スポーツをする意

欲」はどう変わったと感じていますか。

C 以前より高くなった

~

ロ
ロ④ 田 囚 国将



6

Lノ以前と変わらない

ｃ

Ｃ

以前よりやや低くなった

以前より低くなった

~ ~~~~~~ ~~ ~ ~ ~ ~~~
~~

~~~~ ~~~ ~~~~~~~~~~~~ ~

問20-2新型コロナウイルス感染症まん延前(2019年)と比較して、現在の「運動・スポーツを観る意

欲」はどう変わったと感じていますか。

I C以前より高くなった

Ｃ

Ｏ

Ｃ

Ｑ

以前よりやや高くなった

以前と変わらない

以前よりやや低くなった

以前より低くなった

新型コロナウイルス感染症まん延前(2019年)と比較して、問20-3 現在の「運動・スポーツを支える

(ボランティア等)意欲」はどう変わったと感じていますか。

患以前より高くなった

C以前よりやや高くなった

●以前と変わらない

C以前よりやや低くなった

C以前より低くなった

1
1

I

問21新型コロナウイルス感染症の影響下において、運動・スポーツを実施する理由・動機づけにな

をご回答ください(あてはまるものすべてにチェック)。ると考えられるものを

国 テレワーク等の導入による余暇時間の拡大

鰯ｽﾄﾚｽ解消

④ 目 画T守
酉
一
二画



”

i
画家でもできる運動･ｽﾎｰﾂ!|胄報の充実

簿ｵﾝﾗｲﾝ形式のイベント･大会の充実

： □ 施設・設備の感染対策の徹底

ノ
《

~ ~~~~

~~~~~~~~~~ ~~~~ ~ ~~~~~~~ ~~~~~~~~~~~~~
~~~~~ ~~~~

、~~~~~~

その他、小令井 ださい。市のスポーツ振興に対するご意見。ご要望がありましたら、ご記入く

！

１

（矩文同答）記述式テキスト

~

~~~~ ご
酉回 l唾目④ 耐
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｜資料9 1令和4年度第1回小金井市スポーツ推進審議会
『＝可

●＝＆＝

｡ー

1 人 』

小金井市スポーツに関する意識調査(小・中学生対象）

質問 回答設定~ ~ ~~~~~~~~~~~~ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ~~~ ~ ~ ~~~ ~ ~~ ~~~ ~ ~ ~ ~~ ~~~~~
スポーツに関する意識調査(小小金井市

学生対象）

I■■■■■

■■

■■

F1

~ ~

お子様が2人以上いらっしゃる場合、お子様ごとにご回答ください。

一琴》》》一壁唾一一一一一写一一一一一》一一華華華一一一一 一 ｛》壷鐸》》吟登唾函？》齢
~

問1 お子様の性別をご回答ください。

C男性

蜜女性

●その他

I 問Zお子様の学年をご回答ください。
F

:

●小学'年

●小学2年

●小学3年

患小学4年

●小学5年

Ｇ

竃

小学6年

冨口学1年

蕊雪3

Ⅱ士u－－n竺④ 罰~ ~ 圃~~ ~耐
一

一

一『回



傘翻鑓蕊,／

中学3年

~~~~~~~~~~~~~ ~~~~~~~~~~~~~~

問3お子様の居住地域をご回答ください。

鍾東町

鍾梶野町

簿関野町

●緑町

・中町

●前原町

・本町

蕊桜町

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~

鯵貫井北町

憲貴井南町

問4新型コロナウイルス感染症まん延前(2019年)のお子様の運動・スポーツを実施した日数を

全部合わせると、何日くらいになりますか。

●週に5日以上(年251日以上）

・週に3日以上(年151日~250日）

・週に2日以上(年'01日~'50日）

幾週に1日以上(年51日~'00日）

憲月に1～3日(年12日~50日）

・3か月に1Cr_Z旦佳4旦竺11旦)_－－

④ 目 塒
一

一

一

一

一回 ~区’
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~~~~~~~~~~~

ICわからない

~~

~~~~ ~ ~

ｂ
ｆ
ｆ
１
ｆ
Ｊ
ｆ
ｆ
ｆ
１
３
６
Ｉ
ｌ
ｊ
日
３
Ｆ
ｐ
Ｆ
ｐ
Ｆ
ｉ
１
ｐ
ｆ
１
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｆ
Ｄ
ｌ
Ｉ
ｌ
ｌ
Ｌ
０
Ｉ
Ｉ
Ｉ
ｈ
！
呂
呂
■
呂
呂
里
呂
Ｉ
５
ｌ
ｌ
Ｊ
１
４
４
４
１
１
１
ｒ
Ｉ
Ｉ
ｌ
ｌ
Ｉ
ｌ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
ｌ
ｊ
Ⅱ
１
１
１

ツを実施した日数を全部合わせると、何日くらい問5 この1年間のお子様の運動・スボー

リますか。

にな

憲

・

急

○

●

○

・

週に5日以上(年251日以上）

週に3日以上(年151日～250日）

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

週に2日以上(年101日～150日）

週に1日以上(年51日～100日）

；

；
月に1～3日(年12日～50日）

3か月に1～2日(年4日～11日）

年に1～3日

蜜わからない

~
~ ~~ ~~ ~ ~~

問6-1 お子様のこの1年間の運動・スポーツを実施した日数が新型コロナウイルス感染症まん

延前より少ない方にお伺いします。お子様の運動・スポーツ実施日数が減少した理由について、

あなたが把握している範囲でお答え-ください(あてはまるものすべてにチェック)。

ド

I

F

国通っている学校の部活動･スポーツ少年団の活動時間が減少したから

国国や都から外出自粛要請等があったから

画習い事の活動機会が減少したから

通公共施設等の使用制限により

ロ感染対策として運動･スポーツを控えたから

蜜その他…

画
毒圏 国① 画T帝



一ｰ
I

…＝4刀

どのような変化がありましたか(あてはまるものすべてにチェック)。

国ｽｸﾘｰﾝﾀｲﾑが増えた(ﾃﾚﾋｹｰﾑ,ｽﾏｰﾄﾌｵﾝ,ﾀﾌﾚｯﾄ等で遊ぶ時間）

国ｲﾗｲﾗすることが多くなった

口寝つき･寝起きが悪くなった

国元気がなくなった

鰯食事の臺・回数が減った
’
1

ご反抗的になった

園文化的な活動が増えた(本を読む

蕊勉強するようになった

画変わらない

ロその他…

~
~
~
~

,音楽を聞く,絵を描くほか）

l
l
I

1

1

~
~ ~

~~

その他、小金井市のスポーツ振興に対するご意見．ご要望がありましたら、ご記入くだ

記述式テキスト（短文回答）

さい。

；
~ ~~~~~

④ 函~ ~
ロ
ロ函耐 画



資料10

令和4年度 スポーツ推進審議会スケジュール（案）

第1回

日時

場所

4月20日（水） 18時00分～

小金井市役所第二庁舎801会議室

第2回

日時

場所

7月26日 （火） 18時OO分～

小金井市役所第二庁舎801会議室

第3回

日時

場所

8月23日 （火） 18時00分～

小金井市役所第二庁舎801会議室

第4回

9月開催予定（今後日程調整さぜていただきます）

回

時

所

５

日

場

第

10月25日 （火） 18時00分～

小金井市役所第二庁舎801会議室

回

時

所

６

日

場

第

令和5年2月28日 （火） 18時00分～

小金井市役所第二庁舎801会議室


