
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  



 

 

  
 

   ............................................................................. -  - 
  ................................................................................................................................. -  - 
  .............................................................................................................................................. -  - 
  ...................................................................................................................................................... -  - 
  ................................................................................................. -  - 

  ............................................................................. -  - 
  ................................................................................ -  - 
 ........................................................................................ -  - 

 ................................................................................................................ -  - 
 ......................................................................................................... -  - 

 .............................................................................................. -  - 
  ............................................................................................................... -  - 

  ............................................................................................................................. -  - 
 .................................................................................................... -  - 

頻  ......................... -  - 
 ......................................................................................................................... -  - 

 .................................................................................................................. -  - 
 .............................................................................................................. -  - 

 .............................................................................. -  - 
 ............................................................................................ -  - 

 ................................................................................................ -  - 
 ........................................................ -  - 

  .......................................................................................... -  - 
  ....................................................................................................................... -  - 
  ........................................................................................................................................................ -  - 
  ........................................................................................................................................................ -  - 

  ................................................................................... -  - 
 ............................................................................................................................................................. -  - 

  ....................................................................... -  - 
  ................................................................................... -  - 
  .................................................................................................... -  - 

  .......................................................................................... -  - 
  ........................................................................................................................................................ -  - 
  ........................................................................................................................................................ -  - 



 

- 1 - 
 

第

章 
小
金
井
市

推
進
計
画

概
要 

第

章 

第

次
推
進
計
画

改
定

 

第

章 

計
画

基
本
的

考

方 

第

章 

基
本
方
針

基

施
策
展
開 

第

章 

計
画

推
進

 

  

 

(
) 課

頻
頻 頻

課
 

 

 
  
  
  
  

 

 
課

課
 

(
)  

  

  



 

- 2 - 
 

第

章 

小
金
井
市

推
進
計
画

概
要 

第

章 

第

次
推
進
計
画

改
定

 

第

章 

計
画

基
本
的

考

方 

第

章 

基
本
方
針

基

施
策
展
開 

第

章 

計
画

推
進

 

 

( )
( 課 )

見 ( )

 

 

 

 

 

見 課
課  

  

  

小金井市基本構想 
小金井市基本計画 

第２次⼩⾦井市 

スポーツ推進計画 

【⼩⾦井市】 

第３期 
スポーツ 
基本計画 

【国】 
関連する主な市の計画 

小金井市教育委員会 

教育目標 
基本方針 

生涯学習推進計画 

東京都 
スポーツ推進 

総合計画 

【東京都】 国民健康保険データヘルス計画 

障害福祉計画 

健康増進計画 
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■ 国の第３期スポーツ基本計画でのスポーツの捉え方 

 

 
 

 

■ 第２次推進計画での運動・スポーツの捉え方 

   

より広義に より広義に 

 ルールに基づいて記録や勝敗を
競うことを目的とした競技 

 教育の一分野としての体育 
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頻
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■第３期スポーツ基本計画における３つの新たな視点 

 

 
  

  

性別や年齢、障がい、経済・地域事業等の違い
によって、スポーツ活動の開始や継続に差が生
じないような社会の実現や機運の醸成を図る。 
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■ 運動・スポーツを取り巻く環境の変化 

 
 

 
 

見  
 

 

 

■ 基本理念・目標のイメージ 

 見  
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基本構想 課 ( ) 課 ( )       

 
前期基本計画  
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■ 将来人口推計 

 

見  
■ 年齢３区分別人口の推移、人口割合の推移 

 
年齢３区分別人口の推移 
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年齢３区分別人口割合の推移 

見  
 

 
 課 課

 

■ 公立小中学校児童・生徒数の推計 

   
公立小学校                     公立中学校 

課  診 ( ) 
  

5,828 

6,570 

令和3年度 令和8年度

2,180 

2,414 

令和3年度 令和8年度
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 頻 課 頻 課

 
 見 頻 課

見  
 見

 

■ 東京都統一体力テスト結果※の推移 

  
※ ８種目で実施（握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、持久走 or20m シャトルラン、50m 走、立ち幅跳び、

ソフトボール投げ or ハンドボール投げ） 

※ 各種目、記録に応じて 10 段階で評価(8 種目合計 80 点満点) 

 

■ １日の運動時間 30 分未満の割合の推移 

  
 

■ 運動部※所属割合の推移 

  
※ スポーツクラブ、スポーツ少年団を含む 

課  

54.5
53.6

55.6 55.5

R1 R3

小学5年

41.2 40.9

49.8 49.9

R1 R3

中学2年

9.8%
15.0%

18.9%
21.5%

R1 R3

小学5年

男子 女子

19.1%
14.8%

32.2%

24.8%

R1 R3

中学2年

男子 女子

77.3%

68.8%

56.2%
52.1%

R1 R3

小学5年
75.7% 76.2%

53.8%

66.3%

R1 R3

中学2年
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頻
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 ( ) ( )

 

■平均寿命と健康寿命の推移 

 課  
 

■小金井市及び周辺都市の平均寿命・65 歳健康寿命※ 

 
男 性 

 

78.07
80.98

84.93
87.14

69.4
72.14

72.65
74.79

65

70

75

80

85

90

2001(H13) 2016(H28)

平均寿命(男性) 平均寿命(女性)

健康寿命(男性) 健康寿命(女性)

（歳）

86 85.985.885.485.385.385.385.385.285.2 85.1 85.1 85.1 85 84.984.884.684.684.584.484.9

82.482.582.2 81.8 81.7 81.782.3
81.6 81.9 81.6 81.6 81.7 81.7 81.682.0 81.4 81.3 81.1 81.8 81.6 81.4

国
分
寺
市

武
蔵
野
市

小
金
井
市

狛
江
市

小
平
市

国
立
市

羽
村
市

西
東
京
市

三
鷹
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布
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府
中
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大
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立
川
市

昭
島
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清
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福
生
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青
梅
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京
都

平均寿命 65歳健康寿命
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女 性 

課  ( ) 
※「65 歳健康寿命」は、65 歳以上の方が支援・介護を必要とせず、健康で日常生活を支障なく送ることができる寿命

のこと  
 

 
 

 

  

■要介護等認定者数の推移 

 診 ( ) 
  

90.390.390.2 90.1 90.1 90 90 90 90 90 90 89.989.889.789.689.589.589.589.489.489.8

83.583.083.283.083.583.6
82.982.982.782.982.982.983.0

83.8
82.783.0

84.2
82.6

83.983.682.9
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井
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■６５歳以上単独世帯（ひとり暮らし）人口の推移 

  
 

 
 課

見
 

 

 

 頻

 

■各種障がい者手帳の所持者数 

 診  
  

4,937

6,111

2010(H22) 2020(R2)

2,561 2,558

599 674
768 1,037

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

2016(H28) 2021(R3)

身体障がい者手帳 愛の手帳(知的障がい者) 精神障がい者保健福祉手帳

3,928 4,269

(人)
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■運動・スポーツを実施する上での障壁 

 課  
■東京２０２０パラリンピック競技大会に向けた機運醸成の取組 

（小金井桜まつりにおける車椅子バスケットボール、ブラインドサッカー体験） 

  
（スポーツフェスティバルにおけるボッチャ体験）(市民まつりにおけるパラパワーリフティング体験) 

  
（車いす卓球 吉田信一氏による講演会） (東中学校における車いすバスケットボール体験) 

  

25.2%

14.7%

12.2%

10.1%

9.3%

9.1%

7.3%

5.5%

4.7%

4.5%

4.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

体力がない

時間がない

金銭的な余裕がない

運動・スポーツが苦手である

感染症に対する不安

やりたいと思う運動・スポーツがない

人の目が気になる

障がいに適した運動・スポーツがない

仲間がいない

交通の便が良いところに施設がない

交通手段・移動手段がない

写 真 写 真 

写 真 写 真 

写 真 写 真 
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見 見
 

■ スポーツフェスティバル       ■ 野川駅伝大会 

  

  
 

 
 

 
 

 

■ シニアスポーツフェスティバル    ■ 市民体育祭 

  
  

写 真 写 真 

写 真 写 真 

HP 

HP 



 

- 19 - 
 

第

章 
小
金
井
市

推
進
計
画

概
要 

第

章 

第

次
推
進
計
画

改
定

 

第

章 

計
画

基
本
的

考

方 

第

章 

基
本
方
針

基

施
策
展
開 

第

章 

計
画

推
進

 

  
 

 
 

頻

 

■ 土曜スポーツクラブ            ■ こがねいボッチャ大会 

    

写 真 写 真 

 
HP( HP) 
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 FC
FC 見

 

■ 東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会出場者による表敬訪問 

   

■ FC 東京との交流、応援企画 

  

  
  

写 真 写 真 写 真 

写 真 写 真 

写 真 写 真 

  ( HP) 
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 見

 
 

見
 

 

 
 

 

■ 小金井市内の運動・スポーツ資源及び公園・学校等位置図 

 
 

※公園は 1,000 ㎡以上の公園を掲載(緑地は除く) 
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■ アンケート調査概要 

 ,  
 課 課  
  
  

※ 参考調査として「１６歳以上の市民」「中学生」「小学生」を対象とした web 調査も実施しています。 

  

見  

■ 健康状態の認識(年齢別) 

 
  

38.5

41.0

30.0

18.8

26.7

16.9

26.9

13.0

30.8

35.9

36.7

48.8

42.2

54.5

50.7

37.0

15.4

7.7

11.7

20.0

20.0

16.9

16.4

17.4

15.4

12.8

18.3

11.3

7.8

9.1

3.0

26.1

2.6

3.3

1.3

3.3

2.6

3.0

6.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10代

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

健康である どちらかといえば健康である どちらとも言えない

どちらかといえば健康でない 健康でない
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■ 運動・スポーツの実施日数 

 
■ 運動・スポーツの実施日数（年齢別） 

 
■ 実施している運動・スポーツ 

ウォーキング、ランニング、ジョギング 74.9% 

体 操 40.0% 

サイクリング、モータースポーツ、サイクルスポーツ 14.5% 

登山、キャンプ、オートキャンプ、ハイキング、オリエンテーリング 14.1% 

室内運動器具を使ってする運動 12.7% 

ラケットスポーツ 11.0% 

水 泳 10.4% 

※回答率 10%以上の運動・スポーツのみ 

30.8

10.5

6.9

3.8

8.1

12.0

26.3

21.4

7.7

7.9

12.1

15.2

14.0

18.7

24.6

33.3

23.1

18.4

8.6

8.9

18.6

17.3

15.8

16.7

23.1

18.4

19.0

24.1

17.4

26.7

14.0

2.4

23.7

31.0

26.6

22.1

13.3

7.0

9.5

7.7

10.5

12.1

15.2

9.3

4.0

1.8

7.7

7.9

6.9

2.5

2.3

5.3

1.8

2.4

2.6

3.4

3.8

8.1

2.7

8.8

14.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10代

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

週に5日以上 週に3日以上 週に2日以上 週に1日以上

月に1～3日 3か月に1～2日 年に1～3日 わからない

65％ 
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見

見  

■ 運動・スポーツの実施形式 

 
※回答率 5%以上の実施形式のみ 

■ 運動・スポーツの実施形式（年齢別） 

 

73.2%

34.8%

16.9%

13.0%

10.1%

9.8%

8.0%

5.5%

個人で自由に

家族と

フィットネスクラブ等の民間の

会員制スポーツクラブで

地域の友人と自由に

その他

同じまたは近くの市の人が加入

しているクラブや同好会に所属して

職場の友人と自由に

職場のクラブや同好会に所属して

7.9

5.3

1.3

1.2

4.1

5.4

46.2

5.3

1.3

2.4

1.4

5.3

1.8

1.3

2.4

9.6

5.4

16.2

1.4

1.8

1.8

2.5

3.6

5.4

3.5

1.2

1.4

1.8

5.4

13.2

8.8

15.2

13.3

11.0

14.3

10.8

7.7

50.0

50.9

45.6

53.0

54.8

53.6

45.9

2.6

3.5

3.8

1.2

1.4

5.4

2.6

1.8

1.3

2.4

1.4

7.7

1.8

2.4

1.4

5.3

17.5

22.8

14.5

5.5

7.1

2.7

30.8

5.3

1.8

3.8

3.6

5.5

5.4

2.7

7.7

2.6

1.8

1.3

2.4

1.4

1.8

5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10代

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

職場のクラブや同好会に所属して 学校のクラブや同好会に所属して

同じまたは近くの市の人が加入しているクラブや同好会に所属して 黄金井倶楽部に所属して

体育協会加盟団体に所属して 公共施設で行われているスポーツや体力づくりの教室で

フィットネスクラブ等の民間の会員制スポーツクラブで 個人で自由に

地域の友人と自由に 職場の友人と自由に

地域のイベントで 職場のイベントで

家族と その他

わからない
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見

見  
■ 運動・スポーツの実施時間（年齢別） 

  
  

見  
■ 運動・スポーツの実施時間（年齢別） 

   

2.6

5.1

9.5

11.1

12.3

10.3

38.5

18.4

46.6

39.2

40.5

37.5

45.6

43.6

46.2

39.5

29.3

34.2

29.8

38.9

31.6

46.2

15.4

28.9

17.2

17.7

15.5

9.7

10.5

10.5

6.9

3.8

4.8

2.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10代

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

午前4時～午前8時 午前8時～正午 正午～午後6時

午後6時～午後10時 午後10時～午前4時

15.4

15.4

5.1

3.7

8.9

5.2

21.3

22.7

10.3

10.2

18.5

14.4

23.4

27.9

29.5

53.8

17.9

18.6

16.0

18.9

32.5

21.3

20.5

30.8

41.0

42.4

37.0

34.4

26.0

18.0

11.4

15.4

23.7

24.7

23.3

13.0

11.5

15.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10代

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

満足している やや満足している どちらとも言えない やや不満である 不満である
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頻

 
■ 運動・スポーツの実施理由・動機 

 
 

■ 運動・スポーツの実施理由・動機「友人・仲間との交流／交友関係の拡大」(年齢別) 

 
  

98.0%

93.1%

68.3%

53.3%

21.1%

2.0%

6.9%

31.7%

46.7%

78.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

「健康・体力づくり・ダイエット・運動不足解消」

「ストレス解消・気分転換」

「友人・仲間との交流／交友関係の拡大」

「自己の記録や能力の向上」

「トップチーム・アスリートの活躍からの触発」

理由・動機づけになる 理由・動機づけにならない

69.2%

64.1%

68.3%

63.0%

71.6%

56.9%

84.0%

82.1%

30.8%

35.9%

31.7%

37.0%

28.4%

43.1%

16.0%

17.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10代

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80歳以上

理由・動機づけになる 理由・動機づけにならない
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※ 「運動・スポーツをしない／できない理由になる」の回答割合が 50%以上の理由のみ 

 

見  
■ 地域別、「場所や施設がない」が運動・スポーツをしない／できない理由となる割合 

 
 

※ 「坂上地域」「坂下地域」について 

市の南側、野川の北側あたりに存在する「国分寺崖線」に対して、北側が「坂上地域」、南側が

「坂下地域」となる。各地域は、以下の町で構成すると定義した。 

【坂上地域】東町、梶野町、関野町、緑町、中町、本町、桜町、貫井北町 

【坂下地域】前原町、貫井南町 

  

73.8%

71.7%

71.7%

65.4%

60.6%

57.5%

56.2%

26.2%

28.3%

28.3%

34.6%

39.4%

42.5%

43.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

仕事が忙しい

時間的に余裕がない

面倒くさい

疲れやすい

場所や施設がない

家事・子育て・介護が忙しい

天気が悪い

運動・スポーツをしない／できない理由になる 運動・スポーツをしない／できない理由にならない

56.6

70.8

43.4

29.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

坂上地域

坂下地域

運動・スポーツをしない／できない理由になる 運動・スポーツをしない／できない理由にならない
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■ 健康状態への認識別、運動・スポーツを実施する意欲に与えた影響 

 

■ 体力への認識別、運動・スポーツを実施する意欲に与えた影響 

 

■ 運動不足への認識別、運動・スポーツを実施する意欲に与えた影響 

 

3.5

4.4

3.9

17.0

50.0

10.5

2.5

3.9

5.6

20.2

22.8

19.5

15.1

7.2

52.6

56.9

50.6

34.0

21.4

13.2

13.4

22.1

28.3

21.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

健康である

どちらかといえば健康である

どちらとも言えない

どちらかといえば健康でない

健康でない

以前より高くなった 以前よりやや高くなった 以前と変わらない

以前よりやや低くなった 以前より低くなった

2.7

3.7

6.1

6.8

27.8

16.2

5.1

2.7

3.9

5.5

18.9

22.8

20.1

17.5

19.4

51.4

53.7

55.0

49.5

30.6

10.8

14.7

16.1

22.3

16.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

体力に自信がある

どちらかといえば体力に自信がある

どちらとも言えない

どちらかといえば体力に自信がない

体力に自信がない

以前より高くなった 以前よりやや高くなった 以前と変わらない

以前よりやや低くなった 以前より低くなった

1.2

8.2

3.4

18.4

12.9

11.0

4.9

1.2

4.6

9.7

18.3

13.1

30.3

12.8

71.0

61.0

59.0

45.7

42.2

6.4

8.5

14.8

19.4

22.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほとんど(まったく)感じない

あまり感じない

どちらとも言えない

ある程度感じる

大いに感じる

以前より高くなった 以前よりやや高くなった 以前と変わらない

以前よりやや低くなった 以前より低くなった
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■ 市内のスポーツ施設・組織の認知度 

 
 

■ 施設開放の取組の認知度 

 
 

■ スポーツ事業の認知度 

 

 

84.7%

74.6%

43.0%

35.3%

19.6%

16.3%

10.9%

15.3%

25.4%

57.0%

64.7%

80.4%

83.7%

89.1%

0% 50% 100%

小金井市総合体育館

栗山公園健康運動センター

上水公園運動施設

小金井市テニスコート場

小金井市体育協会

黄金井俱楽部

小金井市スポーツ推進委員

知っていた 知らなかった

30.2%

12.8%

10.7%

10.2%

2.4%

69.8%

87.2%

89.3%

89.8%

97.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小・中学校の個人開放

一中テニスコートの開放

南中学校中庭テニスコートの夜間開放

一中クラブハウスの開放

総合学院テクノスカレッジ体育館の開放

知っていた 知らなかった

36.1%

35.2%

23.1%

11.9%

12.0%

7.1%

63.9%

64.8%

76.9%

88.1%

88.0%

92.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

市民体育祭

野川駅伝大会

スポーツフェスティバル

シニアスポーツフェスティバル

土曜スポーツクラブ

ボッチャ教室

知っていた 知らなかった
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※「最も力を入れてもらいたいこと」への回答割合

いつでも運動・ス

ポーツのできる

場の充実, 

48.7%

公共スポーツ施設の機能・

サービス充実, 17.4%

すべての人が参画できる、多世代・

多種目・多志向型の運動・スポーツ

の充実, 9.9%

運動・スポーツに関する情報発信の充実, 5.7%

地域のクラブやサークルの育成・支援, 5.3%

わからない, 3.7%

特に力を入れてほしいものはない, 3.1%

トップチーム・アスリートと連携した取組み, 2.6%
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頻

( 頻 )

頻  
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豊かな生涯を運動・スポーツとともに 

見
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見  

 課

 

PR
 

 
 

頻
( )

( )

頻  

評 価 

指 標 

見 
 63.2%  65% 70% 

( 課 ) ( 課 ) ( 課 ) 

  

1-1 子どもの運動・スポーツ活動の推進 
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課    見  9 30 11 30  

 

写 真 

 

 

 

 

写 真 

写 真 
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見

 
 

見

頻  

 
  

1-2 働き盛り・子育て世代の運動・スポーツ活動の推進 

 

 

写 真 
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頻
見

見  

 
 

   

1-3 高齢者の運動・スポーツ活動の推進 

 

3  

 

写 真 



 

- 40 - 
 

第

章 

小
金
井
市

推
進
計
画

概
要 

第

章 

第

次
推
進
計
画

改
定

 

第

章 

計
画

基
本
的

考

方 

第

章 

基
本
方
針

基

施
策
展
開 

第

章 

計
画

推
進

 

 
 

 頻
頻
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2-1 健康の維持・増進活動支援 
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3-1 安全で快適に運動・スポーツができる場の充実 
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