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こきんちゃん

小金井市スポーツ推進委員協議会

小金井市スポーツ推進委員第28期（平成30年4月～平成32年3月）の協議会会長に就任いたしま

した。55年の歴史のある協議会の会長という大役を受けたことに対して身の引き締まる思いがい

たします。どうぞよろしくお願いします。

第 2 8 期 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 の 紹 介

（上段左から）安川 梶山 馬淵 明石 森田 小磯

（中段左から）松尾 吉田 田尻 藤森 本橋 加藤 上田 林 岩崎 鈴木

（下段左から）藤井 三枝 藤澤 長谷川 内田スポーツ振興担当課長 北原 大澤 小林

楽しく！ 笑顔で！ 誠実に！
会 長 長谷川 嘉子

今期は8名の強力な新任委員を迎えて活動がスタートしました。また6月には、退任された委員

の方々による『小金井市スポーツ推進委員 Ｏ･Ｂ･Ｇクラブ』が発足し、現役委員の後方支援を

して頂けるとのことで、とても心強い思いでおります。

今年度は、市制施行60周年記念事業として『小学生ドッヂビー大会』(平成31年1月26日(土))

の開催が、私たちスポーツ推進委員の運営で予定されています。

スポーツ推進委員自らが、楽しく！笑顔で！誠実に！活動し、関係団体との連携を大切にして、

いつでも、どこでも、だれもがスポーツに親しめる生涯スポーツの発展に向け、地域の皆様の

身近な存在になれるよう努力してまいります。



 

 

 

当該市町村のスポーツ推進のため、教育委員会 

より委嘱された非常勤職員です。 

スポーツの推進のための事業の実施に係る連絡 

調整、並びに住民に対するスポーツの実技の 

指導、その他スポーツに関する指導・助言を 

行う役割を担っています。 

          「スポーツ基本法」より 

 

土曜スポーツクラブ 

小･中学生を対象に偶数月(8 月を除く)の土曜日にドッヂビーを 

はじめキッズテニス等、ニュースポーツの指導・実施をしています。 

放課後子ども教室 

依頼のあった学校に出向き、放課後の各種スポーツの実技指導

を行っています。 

スポーツテスト 

平成 29 年度は一小・三小・本町小のスポーツテストに測定員

として協力しました。 

その他 

実技・実務の研修会や近隣市町村との交流会、障がい者スポーツ指導員 

養成講習会等へも参加しています。 

市民体力測定 

市民の皆さんの健康と体力維持のため、毎年実施しています。 

測定結果を参考にして日常的な運動習慣の提案・アドバイスを行っています。 

ニュースポーツ出前教室 

今年で 7 年目。現在は市内小学校でゲストティーチャーとして 

ニュースポーツ(ドッヂビー・ボッチャ等)の指導を行っています。 

定例会議 

  

 スポーツ推進委員とは？？？        どんな事をしているの？ 

                           

                       第 28期の主な活動予定 

 定例会議 9回/実技研修会/ニュースポーツ出前教室 5回程度/三市交流会 

 広域地区別研修会/生涯スポーツ担当者研修会/課題別研修会/地域スポーツ支援研修 

 会(区・市・全域)女性委員会企画研修会/関東スポーツ研究大会(東京都) 

 全国スポー ツ研究協議会(徳島県) 

 

主な活動 



事業部 １０名  ➔地域住民のための健康・スポーツ事業を企画・運営 

  

 

 

実技研修会「ボッチャ」

市民体力測定 
ニュースポーツ出前教室 

広報部 ６名  ➔生涯スポーツに関する情報提供、及びスポーツ推進委員の活動紹介 

研修部 ９名  ➔委員の資質向上及び育成を図るための研修を企画・運営 

   各 部 の 紹 介     ★3 つの部会に分かれ専門的に活動しています★ 

     

 

 

 

 

   

 

   

  

 

 

 

 

 

      管外研修会 

「ニュースポーツ EXPO in 多摩 2017」 
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編集後記

関東スポーツ推進委員協議会
功労者表彰

平成30年6月8日に表彰式があり、小金
井市スポーツ推進委員からは三枝委員
が表彰を受けました。

今期より新たに8名の委員が委嘱されました。

東京都スポーツ推進委員協議会
永年勤続感謝状

平成30年5月19日に授与式があり、小金
井市スポーツ推進委員からは北原委員、
小林委員が感謝状を受けました。

第28期 新任委員の紹介

私達、小金井市スポーツ推進委員は、
ニュースポーツ（ドッヂビー、キッズ
テニス、ボッチャ等）を中心に、市民
のみなさんに対して、体力作りと楽し
いスポーツを体験して頂くように取り
組んでいます。どうぞご遠慮なくご相
談ください。Ｈ・Ｆ
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