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こきんちゃん

こがねいボッチャ大会 開催！

小金井市総合体育館大体育室にて、「こがねいボッチャ大会」が開催され、１６チーム
が参加しました。初心者から経験者まで幅広くご参加いただき、楽しみながらも熱い戦
いが繰り広げられました。

令和３年１１月６日（土）(午前９時１５分～１２時)

主催 : 小金井市教育委員会

主管 : 小金井市スポーツ推進委員協議会



今大会は、４チームによる変則リーグ戦（３試合）を行った後、上位２チームによる
決勝トーナメントにより順位を決定しました。

こがねいボッチャ大会

また優勝チームは、小金井市代表として「東京都市町村ボッチャ大会」に参加予定です。

優勝チーム・準優勝チームには、オリジナルTシャツが贈呈されました。

【 準 優 勝 】【 優 勝 】

【 白石ファミリーチーム 】 【 サロンさくらチーム 】

家族で初めて参加しました。
ぜひこれからも色々なところで
ボッチャをやってみたいです
（市町村大会）頑張ってきます！

※ 当日は、検温の実施、手指の消毒、室内の換気などの感染症対策を行ったうえで実施しました。

【 開催告知ポスター 】

昨年も参加させて頂きました。
また来年も頑張ります。
Ｔシャツをもらえて嬉しいです。
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優勝 白石ファミリー

【 決勝トーナメント 】



こがねいボッチャ大会 ～ 熱 戦 の 様 子 ～



編集後記

スポーツフェスティバル第17回 市民体力測定

令和3年10月2日(土) 小金井市総合体育館

今回は事前応募での開催でしたが、久しぶ
りのスポーツのお祭りを、私たち指導員も
参加者と一緒に楽しむことができました。

【立ち幅跳び】

[実施種目]
(64歳以下）
①握力
②上体起こし
③長座体前屈
④反復横跳び
⑤立ち幅跳び

[実施種目]
(65歳以上）
①握力
②上体起こし
③長座体前屈
④開眼片足立ち
⑤10ｍ障害物
歩行

【長座体前屈】

広域地区別研修会

今年度は2年ぶりの開催となりました。
市民のみなさんの体力維持と運動習慣作り
のお手伝いを目的として開催しております。

今年度の研修会（主催：三鷹市）は、リモー
ト開催となりました。研修では、正しいスト
レッチとフレイルについて学びました。

急速に拡大するコロナ禍の中で日常生活が
様変わりしています。分からないことだら
けでどう対処すればと迷いもありますが、
頑張らねばと思う今日この頃です。(N.S)
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※ 当日は、検温の実施、手指の消毒、室内の換気などの感染症対策を行ったうえで実施しました。

令和3年10月10日(日) 小金井市総合体育館

令和3年10月30日(土) 小金井市役所会議室

【フレイル予防のための筋力トレーニング】

【スポーツチャンバラ】

【ユニカール】

【ボッチャ】


