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こきんちゃん

ス ポ 進

本年4月より第31期（令和6年4月1日～令和8年
3月31日）小金井市スポーツ推進委員協議会会
長を拝任することとなりました大澤と申します。ど
うぞよろしくお願い申し上げます。スポーツは観
るのも楽しいですが自分自身で何かスポーツを
体験することによって、より観る楽しさも倍増する
と思います。私たちスポーツ推進委員は市民の
皆様の健康維持と生き甲斐を感じて頂くために、
楽しく誰でも参加できるスポーツ活動の一助を担
うべく、行政・地域スポーツ団体等と連携を図り
ながら小学校への出前教室・総合体育館での土
曜スポーツ等で活動しています。イベント等は市
報に掲載されていますので、是非市民の皆様の
参加をお待ちしています。

会 長 大澤 則雄

ご 挨 拶

第 3 1 期 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 の 紹 介

（上段左から）梶山 村上 岡本 山田 野中

（中段左から）田尻 岩崎 鈴木 鴨下 上田 長谷川 吉田 山下 加藤 野口

（下段左から）小林 三枝 大澤 三浦生涯学習課課長 本橋 藤井 北原 （欠席）延本 明石 藤倉

第31期スポーツ推進委員活動も
強力な新任5名を加えスタートしま
した。小学生から高齢者まですべ
ての市民が参加でき、楽しめるス
ポーツの環境づくりをお手伝いし
ていきたいと思います。よろしくお
願いいたします。

副会長 本橋 玲子

副会長 三枝 敏洋

今年度から副会長に就任しました
三枝です。担当は研修部になりま
す。個人の資質向上のためにな
るような研修会を提案していきた
いと思います。東京都スポーツ推
進協議会の役員も引き続き兼務
いたします。よろしくお願いいたし
ます。



小 金 井 市 スポ－ツ推進委員

（小中学生対象）

市内小学校

土 曜 日 ・ 放 課 後

土曜スポーツクラブ

土曜日の居場所づくりの一環として、
スポーツの楽しさを伝えています。
参加する子どもたちの興味や習熟度
に合わせた指導を行っています。

放 課 後 こ ど も教 室

依頼のあった学校で、放課後にスポーツ
の実技指導を行っています。

私たち小金井市スポーツ推進委員は、学校やスポーツイベントなど、いろいろな場面を通じて、
地域のスポーツ推進のための活動を行っています。

ニュースポーツ出前教室

市内の小学校の授業に、ゲストティー
チャーとして参加。ドッヂビーやボッチャ、
キンボールを使ったレクリエーションなど、
体験型の授業を行っています。

市内小学校のスポーツテストに、測定員と
して参加しています。

生 涯 ス ポ ー ツ

ボッチャ教室・こがねいボッチャ大会

毎月第１土曜日にボッチャ教室を開催。
ゲーム形式の練習を中心に、初心者か
らベテランまで幅広く楽しめる内容です。
毎年11月はボッチャ大会を開催します。

市民体力測定

市民のみなさんの健康・体力維持を目的
として毎年10月に開催。日頃の運動習慣
の提案やアドバイスも行っています。

そ の 他

定例会議・研修会

私たちの活動の企画や運営、準備のた
めの全体会議を毎月１回行っています。
また委員個々の資質向上のため、研修
会等にも積極的に参加しています。

市内スポーツイベント

野川駅伝大会、スポーツフェスティバルな
どの市内のスポーツイベントに、運営ス
タッフや指導員として参加しています。

ス ポ ー ツ テ ス ト

ドッヂビー

定 例 会 議
キンボールを使った
レクリエーション

ド ッ ヂ ビ ー

実施月 実施日 実施月 実施日

１０月 ５日 １月 １１日

１１月 大会 ２月 １日

１２月 ７日 ３月 １日

【場 所】 小金井市総合体育館 大体育室

【時 間】 9時30分から11時30分まで

※ １月のみ第2土曜日の開催です

※
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発行人・編集長
編集委員

藤井 隆之
田尻 直子 本橋玲子
加藤 淳子 上田真矢
鴨下 良子

編集後記

大澤則雄委員が関東
スポーツ推進委員協
議会功労者表彰を受
けられました。

新任委員紹介
第31期（令和6年4月）から新たに
加わった委員を紹介します。

弓 道

得意な
スポーツ

山田 天斗(たかと）

イベント インフォーメーション

第20回 市民体力測定 第5回 こがねいボッチャ大会

令和6年 10月5日（土） 13時～16時

小金井市総合体育館 大体育室 場所

令和6年 11月2日（土） 9時30分～13時

小金井市総合体育館 大体育室

林雅子委員（30期に
て退任）が永年勤続
感謝状を受けられま
した。

市内在住・在勤の40歳以上の方

100円（保険料）
無料

9月18日まで（締切日以降の申込みに
ついてはお問合せください）に 、ハガキ
またはＥメール（１通で複数人応募可）
に、住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
電話番号を明記し、生涯学習課スポー
ツ振興係「体力測定係」（〒184-8504住
所不要☎042-386-2462✉ｋ020299＠
koganei-shi.jp)へ

（定員40人（多数抽選））

関東スポーツ推進委員
協議会 功労者表彰

私たち小金井市スポーツ推進委員は、今号で紹介した様々な場
面で、市民のみなさんの運動習慣づくりのお手伝いをしています。
赤いポロシャツが目印です。見かけたらぜひ気軽にお声がけくだ
さい。私たちもみなさんとの交流を楽しみにしています。 編集長

サッカー

村上 直也

顔写真

野口 優子

鴨下 良子

ソフトボール

山下 朱里

永年勤続感謝状

野 球

卓 球

小学生以上の方 20チーム（多数抽選）

１チーム3～4人。市内在住・在勤・在
学の方を１人以上含むこと。

10月1日～10日までに、ハガキまたは
申込フォームに、住所・氏名・年齢・電
話番号・メールアドレスを明記し、生
涯学習課スポーツ振興係（〒184-
8504住所不要☎042-386-2462）へ

対象

日時

申込

参加費

場所

対象

日時

申込

参加費

申込フォーム


