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令 和 ８ 年  

４/ 1 号 

N O . 5９０  

自転車も２０２６年４月１日 交通反則通告制度開始 

[問合せ・申込]  交通対策課交通対策係  ☎０４２－３８７－９８５０  

[問合せ] 小金井市商工会(活き生きボラポ事務局)  住所:小金井市前原町３－３３－２５  
 

登録後に市内の登録介護事業所などでボランティア

活動をした方に、活動時間に応じたポイントを付与し

ます（年間最大８,０００円分）。 

楽しみながら地域活動をすることで、ご自身の健康

増進・介護予防を目指すことができます。 

活き生きボラポとは？ 

ボランティアの対象年齢が拡大されました 

・音楽演奏や芸能披露 

・傾聴（お話を聞く活動） 

・お茶出しや配膳、軽作業 

・囲碁や将棋、麻雀などのお相手 

・散歩や外出のお手伝い（身体介助は行いません） 

・イベントの準備や運営のお手伝い 

・施設職員と協力して行う簡単な補助的活動など 

４０歳以上の市内在住で元気な方 
対象    

（要介護・要支援認定を受けていない方） 

小金井市商工会窓口 

午前１０時～12時、午後1時～４時30分 

（土日祝日除く） 
[受付時間] 

 

登録場所   

どのような活動ができるの？ 

活き生きボラポ 

活き生きボラポはこれまで「６５歳

以上」の方が対象でしたが、今後は

「４０歳以上」の市民の皆さまにもご

参加いただけるようになります。 

ボランティア活動を通じて、新しい

仲間との出会いや、地域とのつながり

を広げてみませんか？ 

小金井市介護支援ボランティアポイント事業 

介護福祉課包括支援係 ☎０４２－３８７－９８４５  
 

☎０４２－３８１－８７６５ 
 
 

[自転車の交通安全] 

 

警視庁ホームページ 

[交通反則通告制度] 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース名 会場 日程 時間 体力 

①アクティブコース メガロス 

武蔵小金井 

5/21～7/23毎週木曜日 11:00～12:00 ■■■ 

②安心じっくりコース 5/19～7/21毎週火曜日 13:45～14:45 ■■ 

③はつらつ元気アップコース ルネサンス 

武蔵小金井 

5/２１～7/２３毎週木曜日 13:30～1５:０0 ■■ 

④ｅスポーツコース 5/２1～7/２３毎週木曜日 10:00～11:３0 ■ 

発行 :小金井市 編集 :広報秘書課  

【 シニア運動教室 】令和 8 年５月～７月開催  

対 象   

費 用  ◍ ①②コースについてはキャッシュレス決済のみ対応可 定 員  各２０名 

 

募集コース 

[問合せ]  介護福祉課包括支援係 ☎０４２－３８７－９８４５  

※５/８（金）までに返信はがきまたはメールで抽選結果をお知らせします。 

市申込 
フォーム 

住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望コースを明記し、送ってください。 
〒１８４-８５０４ 小金井市介護福祉課包括支援係シニア運動教室担当（住所不要） 

往 復 
はがき 

 

以下のいずれかの方法でお申し込みください ※多数抽選 [申込期限:４月２４日（金）（必着）] 

ファミリー・サポート・センター協力会員養成講習会  

５月…１４日（木）、１９日（火）、２２日（金）、２７日（水） 

６月…３日（水）、６日（土）、９日（火）、１２日（金） 

※いずれも午前１０時～正午（５月２２日と６月６日は午後３時まで。全８回）  
※その他の日程で保育実習と普通救命講習があります。 

場 所   上之原会館 

対 象   援助活動に関心のある２０歳以上の健康な方 

参加費   無料（普通救命講習資料代１，７００円） 

同センターは、育児の援助を受けたい方（依頼会員）と行いたい方（協力会員）の会員組織です。 

日 時   

育児相互援助活動に必要な知識を学ぶ（子育て支援、子

どもの発達、健康と安全など） 

|内 容| 

 

申 込   随時受付、電話でファミリー・サポート・センターへ 

［申込・問合せ］  ファミリー・サポート・センター  ☎０４２－３２０－１７０１ 

協力会員（子育てのお手伝いをしたい方）の登録を希望され

る方は、次の講習会に参加してご登録ください。 

出席できる講座からの受講も可能です。詳しくはお問い合

わせください。 

スポーツクラブのシニア向けプログラムに参加しませんか？ 

選択できるコースが増えました。ご自分の希望に沿ったコースにご応募ください！ 

 

◍メガロス武蔵小金井 (緑町５－３－２４) 

◍ルネサンス武蔵小金井 （本町５－３８－３6） 

 １，５００円 ※初回にお支払いいただきます 

 

６５歳以上の市内在住の方

で 

 
要支援・要介護認定を受けていない方 

 

場 所  

◍ ③④コースについては現金のみ対応可 


