
東京都では、地震に強いまちづくりを進める参考として、また、都民の皆さんに防災への関心を高めていただくため、慨ね
5 年毎に「地震に関する地域危険度測定調査」を実施し、調査結果を公表しています。※今回で 8 回目の公表となります。（平
成 30 年 2 月発表）

この調査では、都内の各地域（5,177 町丁目）において、
建物の倒壊と火災の 2 つの危険性について 5 段階の相
対評価を行い、危険度の高さを明らかにしました。
1　総合危険度

建物倒壊と火災の二つの危険度と災害時活動困難度を
１つの指標にまとめて総合的な危険度を示したもの。
2　建物倒壊危険度

地盤や建物の構造などから建物が壊れたり傾いたりす
る危険性の度合いを示したもの。
3　火災危険度

建物の構造や密集具合などから出火の可能性と延焼の
危険性を測定して示したもの。
4　災害時活動困難度

災害時の避難や消火・救援活動のしやすさ（困難さ）
を示したもの。

右図では総合危険度の各ランクを下記の色分けで表
示しています。あなたのまちの地域危険度の詳細につ
いては、下記のホームページにアクセスするか、東京
都都市整備局へお問合せください。

大地震発生時の対応 避難場所等一覧 地域危険度測定調査について

 必ずしも避難する必要はありません
●大地震が発生しても、火災や自宅倒壊などの危険がなけれ

ば、避難する必要はありません。家族や隣近所の人たちの
安否確認を行い、被害がある場合には消火・救出活動を行っ
てください。

●市からの情報やテレビ・ラジオなどからの報道を、しっか
り確認しましょう。誤った情報や噂話に惑わされないよう
にしましょう。

 避難のしかた
●一人で避難しない。家族や隣近所の人たちに声をかけて、

一緒に避難しましょう。また、要配慮者（高齢者・障がい者・
乳幼児など）がいる場合には、複数の人で協力して一緒に
避難してください。

●ヘルメット（なければ防災ずきんや帽子など、頭を守るもの）
をかぶり、服装は長袖シャツ・長ズボン、手袋を着用して、
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●あらかじめ、家族で避難先や安否確認方法を相談し
ておきましょう。

●広域避難場所は、大地震時の延焼火災等から一時的
に避難する場所として指定しています。
※福祉避難所には、直接避難はできません。

一般の被災者と一緒の避難所
生活が困難な要配慮者

体が露出する部分を最小限にしましょう。
●荷物は必要最低限なものだけにまとめ、リュックサックなど

背負える袋に詰めて運びましょう。貴重品や身分証明書も忘
れずに。

 どこへ避難するか
【まずは近くの一時（いっとき）避難場所へ】
　最初に向かう避難場所は、最寄りの一時（いっとき）避難場
所です。

【大規模火災時は広域避難所へ】
　一時（いっとき）避難場所に大火災などの危険が迫っている
場合は、広域避難場所に避難してください。

【避難所への避難】
　一時（いっとき）避難場所や広域避難場所などに避難した後、
自宅に倒壊の危険や大きな被害があり、自宅での生活ができな
い場合には、市立の小・中学校に開設される避難所に避難して
ください。

避難するにあたって

一時避難場所 様子を見るため、いっとき避難する場所。正確な情報を得て、地域ぐるみで活動する拠点
広域避難場所 火災が広範囲におよんだとき、熱や煙、有毒ガスなどから身を守る、延焼の危険のない場所
避難所 災害により家屋が被害を受け、居住ができないと判断した場合に避難して生活する場所※

福祉避難所
（二次避難所）

要配慮者に対し、医療や介護等必要なサービスを提供する場所
※避難所でトリアージされた要配慮者が搬送される場所で、直接避難はできません。

一時滞在施設 帰宅困難者に水、食料、トイレ等を提供し、休憩場所として利用できる施設
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※危険度が低くても、絶対に安全というわけではありません。

※ペットの同行避難が可能です。
ただし、居住スペースには連れ

込まず、別途飼育場所を設け、責
任をもって管理することが原則で
す。

また、ペットの食料など、必要
なものは準備しておきましょう。
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地震に関する地域危険度測定調査　
https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/bosai/chousa_6/home.htm
【問合せ先】　東京都都市整備局　市街地整備部　防災都市づくり課　電話　03-5320-5003

上水南給水所

梶野配水所

小金井市防災拠点マップ
きょ　てん

防災関係機関
ぼう さい かん けい き かん

名称 所在地 TEL
小金井市役所 本町 6-6-3 042-383-1111
小金井警察署 貫井南町 3-21-3 042-381-0110
小金井消防署 本町 6-6-1 042-384-0119

緑町出張所〃 緑町 2-2-42 042-385-0119
多摩府中保健所 府中市宮西町 1-26-1 042-362-2334

NTT 東日本（故障等） － 113、0120-444-113（携帯
電話・PHS・他社固定電話）

東京電力 多摩カスタマーセンター － 0120-995-662
東京ガス お客さまセンター － 0570-002-211
小金井太陽病院 本町 1-9-17 042-383-5511
桜町病院 桜町 1-2-20 042-383-4111
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き たく こん なん しゃ いち じ たい ざい し せつ
日本救急医療財団全国ＡＥＤマップ
をこちらでご覧いただけます

全　国
AEDマップ

緊急医療救護所

帰宅困難者一時滞在施設

Emergency Medical Aid Station

Temporary Accomodation Facility for those Stranded, Temporary 
Accomodation Facility For Stranded Commuters

浸水予想区域図とは浸水予想区域図とは
この地図は、「野川、仙川、入間川、谷沢川及び丸子川流域浸水予想区

域図（令和元年６月）」「石神井川及び白子川流域浸水予想区域図（令和
元年５月）」（東京都都市型水害対策連絡会作成）及び「北多摩一号処理
区、北多摩二号処理区流域浸水予想区域図（令和２年３月）」（東京都下
水道局流域下水道本部作成）を使い、想定し得る最大降雨（総雨量
690mm、時間最大雨量 153mm）が降った場合に、浸水が予想される
区域と想定される水深を表したものです。

ご注意ください！
降雨状況によっては、想定される水深以上の浸水や浸水想定区域

以外の浸水が起こる恐れがあります。
また近年の局地的な豪雨では、下水道があふれることにより思わぬ

浸水を起こすことがあります。

土砂災害（特別）警戒区域とは土砂災害（特別）警戒区域とは
・土砂災害警戒区域　急傾斜地の崩壊等が発生した場合に、住民等

の生命又は身体に危害が生じるおそれがあると認められる区域

・土砂災害特別警戒区域　土砂災害警戒区域のうち、建築物に損壊

が生じ住民等の生命又は身体に著しい危険が生じるおそれがある区域

急傾斜地崩壊危険箇所とは急傾斜地崩壊危険箇所とは

こんな現象を、見たら…聞いたら…、早めの避難こんな現象を、見たら…聞いたら…、早めの避難

　傾斜 30°以上、高さ 5m 以上の斜面で、がけ崩れが発生した場合

に人家などへの被害のおそれがある箇所を指します。

●地鳴りがする
●腐った土のにおいがする
●がけに割れ目が見える
●がけや斜面から水が湧き出た

り、ふき出す

●地面にひび割れができる
●家や擁壁に亀裂が入る
●家や擁壁、樹木や電柱が傾く
●がけから小石がパラパラと落

ちる

前兆現象に気を配り、
危険を感じたら安全な場所に避難しましょう。

土砂災害警戒区域等拡大図

災害時活動困難度を考慮した総合危険度図
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名称 所在地 一時 避難所 土砂災害 索引 名称 所在地 一時 避難所 土砂災害 索引
小金井第一小学校 本町 1-1-6 E-5 東中学校 東町 1-5-33 G-7

小金井第二小学校 桜町 2-3-58 D-3 緑中学校 緑町 2-11-47 F-3

小金井第三小学校 梶野町 5-7-1 G-4 南中学校 貫井南町 1-26-1 C-7

小金井第四小学校 貫井南町 3-9-1 B-5 東京電機大学中学校・高等学校 梶野町 4-8-1 G-4

東小学校 東町 4-25-6 G-5 法政大学緑町グラウンド 緑町 3-11-15 E-3

前原小学校 前原町 3-4-22 C-6 上水公園運動施設 桜町 2-2-31 D-3

本町小学校 本町 5-29-21 C-4 中央大学附属中学校・高等学校 貫井北町 3-22-1 C-3

緑小学校 緑町 4-15-39 F-3 都立多摩科学技術高等学校 本町 6-8-9 C-5

南小学校 前原町 2-2-1 E-7 梶野公園 梶野町 5-10 G-4

小金井第一中学校 桜町 2-3-15 D-3 貫井南町三楽集会所 貫井南町3-6-18 B-5

小金井第二中学校 中町 1-8-25 E-6 東町友愛会館 東町4-10-2 G-6
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名称 索引 名称 索引
都立武蔵野公園（都立野川公園・国際基督教大学高等学校を含む） E-7 東京学芸大学 B-4

東京農工大学（栗山公園を含む） F-5 多磨霊園 E-8

都立小金井公園 F-1
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名称 所在地 索引 名称 所在地 索引
公民館東分館 東町 1-39-1 G-6 都立小金井北高等学校 緑町 4-1-1 F-4

小金井市総合体育館 関野町 1-13-1 F-2 都立多摩科学技術高等学校 本町 6-8-9 C-5

小金井 宮地楽器ホール（小金井市民交流センター）本町 6-14-45 D-5 国立研究開発法人 情報通信研究機構 貫井北町 4-2-1 A-3

江戸東京たてもの園 桜町 3-7-1 E-2 小金井市商工会館 前原町 3-33-25 C-5

武蔵小金井・シティ・クロス 本町 6-2 D-5




