様式第３号（第５条関係）
 　年 　月　 日　
（宛先）小金井市長

小金井市省エネチャレンジ報告書

氏名・事業所名：　　 　　　　　　　　　　   
住所：　  　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号：　　　　　　　　　　　　　　　　　
１　基本情報
	世帯で参加された方
	事業所で参加された方

	世帯人数：（　 　　 ）人
年齢構成：０～１９歳  　（　 　　 ）人
２０～６４歳　（ 　 　　）人
６５歳以上　　（　 　 　）人
	事業種別：（　 　　　　　　　　　　　　 ）
従業員数：（ 　 　　）人
（職員数）




２　取り組んだ省エネ行動
参加期間中に取り組んだ省エネ行動について、以下の「省エネ行動の例」に該当するものがありましたら、「取組」欄に丸（◯）を付けてください。
	
	省エネ行動の例
	1年当たりの削減額の目安（単位：円）
	取組

	　　　　　　　　　　　　　　　




電
気
	エアコン
	室温を冷房時は２８℃、暖房時は２０℃を目安にする。
	冷：８００
暖：１，４１０
	

	
	照明
	使用時間を１日１時間減らす。
	白熱電球：５２０
蛍光灯：１２０
LED電球：８０
	

	
	テレビ
	使用時間を１日１時間減らす。
	４４０
	

	
	OA機器
	使用時間を1日1時間減らす。
	デスクトップ：８４０、ノート：１５０
	

	
	冷蔵庫
	食材を詰め込みすぎない。
	１，１６０
	

	
	保温機能
	米は必要な分だけ炊き、又はまとめて炊いて余りを冷凍するなど、炊飯器の保温時間を減らす。
	１，２１０
	

	
	
	使用しないときは、温水洗浄便座又は電気便座のふたを閉める。
	９２０
	

	ガ
ス
	給湯
	こまめにシャワーを止める。
	２，６９０
	

	
	
	食器を洗う時は低温に設定する。
	１，１２０
	

	
	調理
	一つの鍋で同時に調理する。
	１，０８０
	

	

共通
	買換
	家電製品などを購入するときは、LED照明、省エネラベルのついた家電などの省エネルギーに配慮したものを選ぶ。
	２，４４０
	

	
	見える化
	自宅又は事業所で使用している電気・ガスの使用量を把握する。
	
	

	
	その他
	
	
	

	
	
	
	
	


３　使用量・使用日数
⑴　電気使用量
	チャレンジ月
	　　　　　年（事業実施年）
	　　　　年（前年同月）

	
	使用日数（日）
	使用量（kWh）
	使用日数（日）
	使用量（kWh）

	　　月
	　　　　　　　日
	kWh
	　　　　　　　日
	kWh

	　　月
	　　　　　　　日
	kWh
	　　　　　　　日
	kWh

	合計
	　　　　　　　日
	kWh
	　　　　　　　日
	kWh

	日割
	１日当たり
	kWh
	１日当たり
	kWh



⑵　ガス使用量
	チャレンジ月
	　　　　　年（事業実施年）
	　　　　年（前年同月）

	
	使用日数（日）
	使用量（㎥）
	使用日数（日）
	使用量（ｍ3）

	　　月
	　　　　　　　日
	㎥
	　　　　　　　日
	㎥

	　　月
	　　　　　　　日
	㎥
	　　　　　　　日
	㎥

	合計
	　　　　　　　日
	㎥
	　　　　　　　日
	㎥

	日割
	１日当たり
	㎥
	１日当たり
	㎥



４　感想（公開用ニックネーム：　　　　　　　　　　　　　）
	※感想は、市の広報物等で紹介させていただく場合があります。




５　報告書の提出方法
① 報告書に記入漏れがないか、ご確認ください。
② 電気及びガスの検針結果に、①氏名、②使用期間、③使用量、④使用日数が表示されているか、ご確認ください。
※インターネットでのみ確認できる場合は、上記①～④が記載されたインターネット画面を印刷してください。
③ 提出は、報告書と上記②の電気及びガスの検針結果を添えて、市役所窓口に直接ご持参いただくか、郵送でお送りください。

６　提出期限　 令和８年９月１日（火）～令和９年１月１５日（金）（消印有効）

７　提出先：　窓口　市役所第二庁舎４階　環境政策課　環境係
郵送　〒１８４－８５０４　小金井市本町六丁目６番３号　環境政策課環境係宛て

８　お問い合わせ：　小金井市役所　環境政策課　環境係　０４２－３８７－９８１７
