
27・2・17
　

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
製
の
４
つ
の
運

動
マ
シ
ー
ン
を
使
い
、
身
体
に
必

要
な
筋
力
、
俊
敏
性
、
バ
ラ
ン
ス

等
を
総
合
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

ま
す
。

と　

き　

４
月
２
日
～
６
月　

日
２５

の
月
曜
・
木
曜
日
午
前
９
時　

分
３０

～
正
午
（
全　

回
）

２４

と
こ
ろ　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

つ
き
み
の
園
（
中
町
２
儿　

儿
１５

　

）
２５対　

象　
　

歳
以
上
で
要
支
援
・

６５

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

定　

員　
　

人
（
選
考
あ
り
）

１０

費　

用　

千
円
（
保
険
代
）

そ
の
他　

事
前
説
明
会
（
３
月
）

へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

申　

込　

２
月
３
日
か
ら
、
中
町

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
６
５
１
１
）
へ
。

０４２

３８６

  　

認
知
症
の
症
状
が
あ
る
高
齢
者

の
お
宅
へ
、「
や
す
ら
ぎ
支
援
員
」

（
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
が
訪
問

し
、
お
話
を
聞
く
「
や
す
ら
ぎ
支

援
事
業
」
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

と　

き　

２
月　

日
（
金
）
午
前

２７

　

時
～　

時　

分

１０

１１

３０

と
こ
ろ　

桜
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
桜
町
１
儿
９
儿

５
） や

す
ら
ぎ
支
援
事
業
説
明
会

対　

象　

支
援
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
に
関
心
の
あ
る
方
、
事
業
利

用
を
検
討
し
て
い
る
方　

申　

込　

２
月
２
日
か
ら
、
電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
０

０４２

３８１

０
０
６
）
へ
。

 　

東
北
大
学
の
川
島
隆
太
教
授
の

研
究
成
果
を
活
用
し
た
教
材
を
使

用
し
、
読
み
書
き
や
計
算
に
よ
る

脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま

す
。

と　

き　

４
月
１
日
～
９
月　

日
３０

の
水
曜
日
午
前
９
時　

分
～　

時

３０

１１

　

分
（
全　

回
）

３０

２４

と
こ
ろ　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

つ
き
み
の
園
（
中
町
２
儿　

儿
１５

　

）
２５対　

象　
　

歳
以
上
で
要
支
援
・

６５

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

定　

員　
　

人
（
選
考
あ
り
）

１２

参
加
費
（
月
額
）　

２
千　

円
３６０

（
教
材
費
、
お
茶
代
等
）

そ
の
他　

事
前
説
明
会
（
３
月
）

へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

申　

込　

２
月
３
日
か
ら
、
中
町

高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
６
５
１
１
）
へ
。

０４２

３８６

 　

高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
方
、

子
育
て
中
の
親
子
な
ど
の
閉
じ
こ

も
り
や
孤
立
の
予
防
、
地
域
の
見

守
り
を
目
的
と
し
た
居
場
所
づ
く

り
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

地
域
の
居
場
所
づ
く
り
に
関
心

の
あ
る
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

と
き
・
テ
ー
マ　

①
２
月　

日
１４

（
土
）
＝
「
居
場
所
の
必
要
性
」

②　

日
（
土
）
＝
「
団
体
活
動
発

２８
表
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

※　

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
～

３０

３
時　

分
（
全
２
回
）

３０

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
５
階
保
健
会

場講　

師　

①
森
田
眞
希
さ
ん
（
Ｎ

脳
の
健
康
教
室
プ
ロ
グ
ラ
ム

地
域
の
居
場
所
づ
く
り
講
座

つ
な
げ
よ
う　

つ
な
が
ろ
う

支
え
合
い
の
「
わ
」

Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
の
寄
り
合
い
所
ま

た
明
日
代
表
）
②
居
場
所
づ
く
り

を
実
践
し
て
い
る
活
動
団
体

定　

員　
　

人
３０

そ
の
他　

保
育
あ
り
（
各
日
６

人
。
要
事
前
申
込
）

申　

込　

２
月　

日
ま
で
に
、
小

１２

金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
０
０
１

０４２

３８７

１
）
へ
。

  　

振
り
込
め
詐
欺
や
消
費
者
被
害

の
対
策
と
し
て
、
成
年
後
見
制
度

等
を
学
ん
で
い
た
だ
く
た
め
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

落
語
家
に
よ
る
一
席
を
取
り
入

れ
て
楽
し
く
わ
か
り
や
す
く
お
話

し
ま
す
。

と　

き　

２
月　

日
（
月
）
午
後

１６

１
時　

分
か
ら
（
１
時　

分
開

３０

１５

場
）

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
５
階
保
健
会

場講　

師　

市
川
英
澄
さ
ん
（
小
金

井
警
察
署
生
活
安
全
課
長
）
、
吉

田
安
之
さ
ん
（
行
政
書
士
）
、
桂

ひ
な
太
郎
さ
ん
（
落
語
家
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

７０

申　

込　

２
月
２
日
か
ら
、
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
０

０４２

３８６

１
２
１
）
へ
。

 　
「
交
通
災
害
等
遺
児
援
護
一
円

貨
募
金
運
動
」
を
毎
年
２
月
に
実

施
し
、
社
会
福
祉
協
議
会
（
福
祉

市
民
啓
発
講
演
会

振
り
込
め
詐
欺
と

成
年
後
見
制
度

交
通
災
害
等
遺
児
援
護

一
円
貨
募
金
に
ご
協
力
を

会
館
２
階
）
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

こ
の
事
業
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
寄
附
金
を
基

に
、
交
通
事
故
・
自
然
災
害
・
火

災
・
労
働
災
害
な
ど
で
一
家
の
働

き
手
を
失
っ
た
市
内
の　

歳
以
下

１８

の
遺
児
へ
援
護
金
（
小
学
生
以
下

１
万
２
千
円
、
中
学
生
１
万
２
千

　

円
、
高
校
生
１
万
３
千
円
、
い

５００ず
れ
も
月
額
）
や
奨
学
金
（
高
校

生
１
万
円
、
大
学
生
１
万
５
千

円
、
い
ず
れ
も
月
額
）
を
差
し
上

げ
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、
該
当
す
る
遺
児
の
保
護

者
の
方
は
、
ご
連
絡
を
く
だ
さ

い
。

問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

　

儿　

儿
０
２
９
４
）

０４２

３８６

 　

相
続
等
で
不
明
な
点
な
ど
を
分

か
り
や
す
く
専
門
家
で
あ
る
行
政

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と　

き　

２
月　

日
（
木
）
午
後

２６

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見

制
度
相
談
会

２
時
か
ら
（
１
時　

分
開
場
）

４５

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
５
階
保
健
会

場定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２４

共　

催　

東
京
都
行
政
書
士
会
多

摩
中
央
支
部

申　

込　

２
月
２
日
か
ら
、
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
０

０４２

３８６

１
２
１
）
へ
。

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

%
%

%
%
%

　６５歳以上の要支援・要介護認
定を受けていない方に、健康づ
くりやもの忘れ予防に役立つ情
報のご案内や相談を行います。

（１人３０分程度）
とき・ところ等　下表のとおり
申　込　２月２日から、電話で
各地域包括支援センターへ。

介護予防相談会

ところ・申込先と　き対象地域

小金井みなみ地域包括支
援センター
（☎０４２−３８８−８４００）

２／１６（月）
１０：００〜１２：００

本町６丁目、前原町、
貫井南町

小金井ひがし地域包括支
援センター
（☎０４２−３８６−６５１４）

　／１９（木）
１０：００〜１５：００

東町、中町、本町１丁
目

小金井きた地域包括支援
センター
（☎０４２−３８８−２４４０）

　／１９（木）
１３：３０〜１５：００

梶野町、関野町、緑町、
本町２・３丁目、桜町
１・３丁目

〈
学
習
教
室
・
子
ど
も
英
語

教
室
〉

　

学
習
教
室
で
は
基
礎
学
力
の
向

上
を
め
ざ
し
、
ま
た
、
子
ど
も
英

語
教
室
で
は
ゲ
ー
ム
や
歌
を
通
し

て
楽
し
み
な
が
ら
英
語
を
学
び
ま

す
。

と
き
・
と
こ
ろ
等　

左
表
の
と
お

り定　

員　

各
ク
ラ
ス
若
干
名
（
申

込
順
）

そ
の
他　

▽
初
回
の
み
テ
キ
ス
ト

代
等
の
費
用
（
学
習
教
室
＝
３
千

円
、
子
ど
も
英
語
教
室
＝
３
千　
５００

円
）
が
別
途
必
要
で
す
。
▽
学
習

教
室
は
、
申
込
人
数
に
よ
り
複
合

ク
ラ
ス
ま
た
は
開
設
を
見
合
わ
せ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

２
月
２
日
か
ら
、
電

話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

〈
パ
ソ
コ
ン
教
室
〉

と
き
・
費
用
等　

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
中
町
会
議
室
（
リ
サ
イ
ク
ル
事

業
所
内
）

講　

師　

同
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン

班対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の

５５

方定　

員　

各
５
人
（
申
込
順
）

そ
の
他　

▽
希
望
者
が
２
人
以
下

の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。
▽
希
望

者
が
定
員
を
超
え
た
コ
ー
ス
で

も
、
パ
ソ
コ
ン
持
ち
込
み
で
参
加

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

２
月
２
日
～
開
催
日

の
３
日
前
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日

を
除
く
）
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
希
望
コ
ー
ス
・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

問
合
先　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
（
☎　

儿　

儿
６
１
４
１ 
　

０４２

３８３

０４２

儿　

儿
６
２
４
１
）

３８５

FAX

費　用
（教材費含む）講習時間日　程番号講習名

６,８００円

９：００〜
１２：００

２／１０（火）、１７（火）①はじめてのパソコン ３／１２（木）、１９（木）、２６（木）②
２／１３（金）、２０（金）、２７（金）③

ワード初級 １３：００〜
１６：００３／１１（水）、１８（水）、２５（水）④

９：００〜
１２：００２／１２（木）、１９（木）、２６（木）⑤エクセル初級

２,６００円１３：００〜
１６：００

３／７（土）⑥エクセルの便利な機能の
講習会 ３／１５（日）⑦

１時間１,０３０円
（教材費は別途実費）相談して決定します。⑧個人教室

無料１０：００〜
１２：００２／９（月）、３／５（木）⑨無料体験教室

（パソコン初心者対象）
１時間１,０３０円

（教材費は別途実費）相談して決定します。⑩訪問レッスン

月４,２００円１３：００〜
１６：００

月２回（火曜・木曜・土曜・日曜日
のいずれか）⑪CoCoサロン

※　パソコンはWindows7、Office2010を使用します。WindowsXP、WindowsVista、Windows8のパソコン
をお持ちの方や、ワード中級、インターネット・メールは、⑧⑩で対応します。⑪はパソコンの持ち込み
が可能です。

費用
（月額）ところ授業時間対　象教　室

３,０９０円福祉会館月４回金曜日
１６：００〜１７：３０小学校３年生

学習教室
国語・算数

６,４００円
福祉会館
婦人会館

月８回水曜・金曜日
１６：００〜１７：３０
１６：１５〜１７：４５小学校４〜６

年生
シルバー人材セン
ター

月８回火曜・木曜日
１６：００〜１７：３０

８,４００円
婦人会館月４回水曜・金曜日

１８：４５〜２０：４５
中学校１・２
年生学習教室

英語・数学
福祉会館月４回水曜・金曜日

１９：００〜２１：００
中学校１〜３
年生

３,０９０円
シルバー人材セン
ター本町作業所
（市役所本町暫定
庁舎内）

月３回程度木曜日
１５：３０〜１６：３０

４歳以上の未
就学児

子ども
英語教室

月３回程度木曜日
１６：３０〜１７：３０

小学校１〜３
年生

月３回程度木曜日
１７：３０〜１８：３０

小学校４〜６
年生
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ラ
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー


