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このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に
市および教育委員会は携わっていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わ
せください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

 

●相続についての無料相談会　２月２１日
（土）午前１０時～午後１時／東小金井駅
開設記念会館・マロンホール２階会議室
／公正証書遺言の作成支援、遺産分割協
議書の作成、預貯金等の名義変更につい
て行政書士を中心とした専門家集団が相
談に応じます。／当日直接会場へ。／Ｎ
ＰＯ法人広域市民の暮らし支援機構・春
日（☎０９０－４７１１－８５０７）
●第７３回はけの森調査会・もっと知り
たい！冬の虫②　２月２２日（日）午前９
時３０分都立野川公園入口（二枚橋）集合
～正午同公園内わき水広場解散（雨天中
止）／虫たちは寒い冬をどうやって過ご
しているのだろう？そっと探してみよ
う。／１００円（保険代等）／水筒・帽子・
観察用具（魚網、虫入れ、シャベル等）
持参／当日直接集合場所へ。／はけの森
調査隊・大橋（☎０４２－３８３－０２７２）
●パソコン講習会　２月２８日（土）午前
１０時～正午、午後２時～４時／東京農工
大学工学部８号館／初級＝パソコンの基
本操作とウェブ活用法、上級＝暮らしに
役立つワード・エクセル／無料／２月２３
日～２５日に、電話またはファクスで希望
時間・難易度を指定し、東京農工大学Ｍ
ＣＣ部・西村（☎０４２－３８８－７０１１ ０４２
－３８８－７０１３）へ。
●ふれあいバンドコンサート　２月２８日
（土）午前１１時～正午／第一小学校体育
館／子どもから大人まで楽しめるバンド
コンサート／出演＝ミューズ音楽学院／
１００人（当日先着順）／無料／上履き持参
／心身に障がいのある児童・生徒の地域
活動促進事業／小金井市学校五日制の
会・粕谷（☎０４２－３８４－０５６７）
●小金井コミュニティ講座「アロマ足裏

FAX

トリートメント講座」　 ３月３日～１７日
の毎週火曜日午後１時～３時／アロマル
ームビレッジ（前原町５丁目）／１回
３,８００円（オイル代含む）／このほか水彩
画、ヴォイストレーニング、デッサン教
室など。詳細はブログ（http://ameblo. 
jp/k-kouza/）で。／受講希望日の前日ま
でに同講座事務局・佐藤（☎０９０－６０１４
－３５６６死k.com.kouza@gmail.com）へ。
 

●第１０回チャリティーダンスパーティ
ー　３月１５日（日）午後１時～４時／総
合体育館小体育室／１２０人（申込順）／当
日１,２００円、予約１,０００円／ミキシング、
トライアルあり（飲み物付き）。ダンス
シューズ持参（ヒールチェックあり）／
２月１５日から、電話で市ダンススポーツ
連盟・小松（☎０４２－３８４－１９１１）へ。
●フットサル選手権大会　３月２８日
（土）、２９日（日）午前９時から／総合体
育館／市内在住・在勤・在学のチーム／
①高校生以上の男子②中学生以上の女子
／①８,０００円②４,０００円／審判ができるこ
と／２月２８日（必着）までに、所定の用
紙（総合体育館で配布）に必要事項を明
記し、市サッカー協会・加藤（〒１８２－
００３３調布市富士見町２－６－２－１１１☎
０９０－８８５５－３３８１＝午後６時～１０時）へ。
●軟式野球春季大会　３月２９日～５月２４
日の日曜・祝日午前８時～午後５時／上
水公園運動施設グラウンドほか／軟式野
球連盟登録チーム（年間登録料１５,０００
円、別途登録料あり）／参加費１チーム
１０,０００円／主将会議＝３月１５日（日）午
後１時から福祉会館で。／３月８日まで
に、電話で市軟式野球連盟・村田（とき
わスポーツ内☎０４２－３８１－２５６０）へ。

 

■住まいるダイヤル　耐震性不足のマン
ション建て替え等の円滑化を図るため、
「マンション建替法」が改正されました。
住まいに関する悩み、お困りごとにお答
えします。／住宅リフォーム・紛争処理
支援センター（☎０５７０－０１６－１００＝ナビ
ダイヤル。土曜・日曜・祝日を除く午前
１０時～午後５時）。ＰＨＳや一部ＩＰ電話
からは、（☎０３－３５５６－５１４７）へ。
■春の火災予防運動特別企画　①パネル
展示（東京消防庁管内で発生した火災に
ついて）＝２月２１日～３月２９日②防災ク
イズ＝２月２１日、２２日、２８日、３月８日

午前９時～午後４時③新米パパママのた
めの応急手当講習会＝３月１４日（土）／
詳しくは、ホームページ（http://www. 
tfd.metro.tokyo.jp/hp-ttbskan/）で。／
立川防災館（立川市泉町１１５６－１☎０４２
－５２１－１１１９）
■都市農地保全シンポジウム　３月３日
（火）午後１時～４時３０分／たましんＲＩＳ
ＵＲＵホール（立川市錦町３－３－２０）／
基調公演と事例紹介により都市農地の保
全について考えるシンポジウム／２００人
／無料／２月２７日までに、電話またはフ
ァクスで氏名・電話番号・在住区市町村
名を、東京都産業労働局農業振興課（☎
０３－５３２０－４８２４ ０３－５３８８－１４５６）へ。FAX

掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当
課に記載方法・締切日などを確認してください。

 

◆太極拳・シルバー体操の会　原則第
２・４木曜日午前９時５０分～正午、前原
町西之台会館で。健康づくりのために始
めてみませんか。指導は下田テルミさ
ん。連絡は小川（☎０４２－３８１－５４１５）へ。
◆民謡友の会　原則第２・３・４月曜日
午後１時～５時、福祉会館で。初心者歓
迎。三味線、尺八の演奏ボランティアも
募集中。連絡は渡辺（☎０４２－３８２－８０８８）
へ。
◆栗の実会（油絵、水彩、パステル画）
原則第１・３土曜日午後７時から福祉会
館で。講師は杉山優子さん。連絡は渡辺
（☎０９０－１４６３－２５８５）へ。
◆ゲートボールの会　原則毎週月曜・火
曜・金曜日午前９時～午後０時３０分、梶
野公園で。中高年の方募集中。連絡は鵜
沢（☎０７０－５０２８－７４５２）へ。
◆クラシックバレエサークル・プリマヴ
ェーラ　原則水曜・金曜日午後３時から
栗山公園健康運動センターで。４歳から
大人まで。初心者歓迎。連絡は田中（☎

掲載を希望する団体は、公民館各館へ｡
開催日・場所等の詳細は、各団体へ｡

０９０－４０５９－８９２３）へ。
◆気功、太極拳・一楽会　毎週土曜日午
前９時から都立小金井公園で。朝の公園
で心と体をリフレッシュしませんか。雨
天中止。見学自由。連絡は望月（☎０４２
－３８１－１７７４）へ。
◆アジア少年剣士会　原則火曜・木曜日
午後５時から、土曜日午後４時から、亜細
亜大学地下剣道場（武蔵野市境５－２４－
１０）で。小・中学生、初心者歓迎。見学自
由。連絡は出原（☎０８０－３２４０－２４５７）へ。
◆ママさんバレー・すみれ　毎週火曜・
土曜日午後７時～９時、第二中学校体育
館で。バレーボールが好きな方、子育て
中の方。経験不問。連絡は小尾（☎０９０
－６９５６－６３２９）へ。
◆こどもアートクラブ　原則月２回水曜
日または金曜日午前１０時１５分～１１時３０
分、公民館東分館で。未就園児親子で絵
や工作を楽しみます。月会費２,０００円。
連絡は駒澤（☎０４２－３８８－６５７０）へ。
◆わらべ歌遊びとリトミック・ピッチカ
ート　原則水曜日午前１１時から栗山公園
健康運動センターで。２歳～４歳児と保
護者。連絡は林谷（☎０４２－３８４－７０８１）へ。
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ところ・問合先と　き相談名

広報秘書課広聴係（市役所第二
庁舎１階☎０４２−３８７−９８１８）

月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）市 民 相 談

渇ところ＝市民相談室
渇予約が必要です。
渇法律相談、交通事故相談、外
国人相談は、２月１６日から、
直接または電話で受け付け。

　法律相談は各日とも６人
渇その他の相談は、相談日の当
日午前９時〜正午に、直接ま
たは電話で受け付け

渇広報秘書課広聴係（☎０４２−
３８７−９８１８）へ予約してくだ
さい。

３月１７日　March１７
午前１０時〜正午
１０：００am−１２：００am

 外  国  人  相  談 
がい こく じん そう だん

（English）

午前９時
〜正午

３月３・５・１０・１２・
１７・１９・２４・２６・３１日法 律 相 談

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
か
ら

３０

３月１１・２５日税 務 相 談

３月１６日人 権 ・
身の上相談

３月４日建築・登記・
表示登記相談

３月１９日行 政 相 談

３月１８日相続等暮らしの
書類作成相談

３月１０日交通事故相談

渇ところ＝市民相談室
渇企画政策課男女共同参画室
（☎０４２−３８７−９８５３）へ予約し
てください。

３月６・１３・２０・２７日
午後１時３０分〜４時３０分
※　保育あり（１歳以上の未就学
児。１か月前までに要事前申
込）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人間関係）

子育て支援課（市役所第二庁舎
３階☎０４２−３８７−９８３６）

月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）

母子（ひとり
親）・女性相談

教育相談所（本町６−５−３シ
ャトー小金井別館３階☎０４２−
３８４−２５０８）

月曜〜土曜日
午前９時〜午後４時３０分教 育 相 談

経済課（市役所第二庁舎４階☎
０４２−３８４−４９９９）

月曜〜金曜日
午前９時３０分〜午後４時
（正午〜午後１時を除く）

消費生活相談

労働相談情報センター国分寺事
務所（国分寺市南町３−２２−１０
☎０４２−３２１−６１１０）

月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時労 働 相 談

ところ・問合先と　き相談名

渇小金井きた地域包括支援センター
（桜町１−９−５☎０４２−３８８−２４４０）

渇小金井みなみ地域包括支援センター
（前原町５−３−２４☎０４２−３８８−８４００）

渇小金井ひがし地域包括支援センター
（中町２−１５−２５☎０４２−３８６−６５１４）

渇小金井にし地域包括支援センター
（貫井北町２−５−５☎０４２−３８６−７３７３）

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

高齢者介護
相 談

火曜日＝小金井ひがし地域
包括支援センター
第２木曜日＝小金井みなみ
地域包括支援センター
第４木曜日＝小金井きた地
域包括支援センター
いずれも午後１時３０分〜４
時３０分
※　電話で各地域包括支援
センターへ予約してくだ
さい。

高齢者向け
住宅改修相談

まちづくり推進課住宅係（市役所第二
庁舎５階☎０４２−３８７−９８６１）へ１週間
前までに予約してください。

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

木 造 住 宅
耐 震 相 談

シルバー人材センター（貫井北町１−
８−２１☎０４２−３８３−６１４１）

第１・２木曜日
午前１０時〜正午
（午前１０時までに来所の方）

シルバー人材
セ ン タ ー
入 会 相 談

ふれ愛センター（福祉会館１階☎０４２
−３８７−１２３４）

月曜〜金曜日
（第１・３火曜日を除く）
午前９時〜午後４時

福祉機器相談

福祉オンブズマン事務局（福祉会館２
階☎ ＝０４２−３８３−１２２５）へ予約して
ください。

FAX水曜日午後１時〜５時福祉サービス
苦情・相談

渇ボランティア・市民活動センター
（福祉会館２階相談室☎０４２−３８７−
００１１）
渇予約制（１日２組まで）

第２土曜日
午前１０時〜午後１時

ひきこもり
相 談


