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U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

　

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方

と
家
族
の
生
活
全
般
と
医
療
の
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
（
左
表
）

　

相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話

で
ご
予
約
の
う
え
、
直
接
、
同
セ

ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申　

込　

障
害
者
地
域
自
立
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
８

０４２

３８１

８
１
１ 
　

儿　

儿
８
４
８
８
）

０４２

３８３

へ
。

FAX

相談日程相談種別

５月８日（金）、
６月１６日（火）、
７月２８日（火）、
９月８日（火）
午後１時〜３時

精神障がい
（心の悩み
相談）

５月１２日、
６月２３日、
８月４日、
９月１５日、
いずれも火曜日
午後１時〜３時

内部障がい

毎月第１水曜日
午後１時〜３時内科医

毎月第３木曜日
午後１時〜３時整形外科医

毎月第４木曜日
午後１時３０分〜
３時３０分

精神科医

相談日程相談種別

毎週月曜・木曜日随
時（要予約）

機能訓練
（療法士相
談）

４月７日、５月１９日、
６月３０日、８月１１日、
９月２９日、
いずれも火曜日
午後１時〜３時

知的障がい

４月１４日、５月２６日、
７月７日、８月１８日、
いずれも火曜日
午後１時〜３時

肢体不自由

４月２１日、６月２日、
７月１４日、８月２５日、
いずれも火曜日
午後１時〜３時

視覚障がい

４月２８日（火）、
６月２０日（土）、
７月２５日（土）、
９月１日（火）
午後１時〜３時

聴覚障がい

ご
利
用
く
だ
さ

ご
利
用
く
だ
さ
いい

障
が
い
別
相
談

障
が
い
別
相
談
・・

嘱
託
医
相

嘱
託
医
相
談談

の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

申　

込　

３
月　

日
か
ら
、
電
話

１６

で
小
金
井
あ
ん
ず
苑
（
☎　

儿　
０４２

３８８

儿
７
５
１
１
）
へ
。

 
と　

き　

４
月
～
平
成　

年
３
月

２８

と
こ
ろ　

同
セ
ン
タ
ー

対
象
・
定
員
等　

左
表
の
と
お
り

試
験
日
時　

上
級
・
養
成
＝
４
月

　

日
（
日
）
午
前　

時
か
ら

１２

１０

参
加
費　

３
千
円
程
度（
教
材
費
）

申　

込　

４
月　

日
（
消
印
有

１１

効
）
ま
で
に
、
直
接
（
は
が
き
持

参
）
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
番
号
を
明
記
し
、
同
セ
ン

タ
ー
（
〒　

儿
０
０
０
３
緑
町
４

１８４

儿　

儿　

☎　

儿　

儿
８
４
１
１

１７

１０

０４２

３８１

＝
午
後
６
時
ま
で
。
土
曜
日
は
午

後
５
時
ま
で
。
日
曜
・
祝
日
を
除

く
。 
　

儿　

儿
８
４
８
８
）へ
。

０４２

３８３

  
と　

き　

５
月　

日
、
６
月　

１６

２０

日
、
７
月　

日
、
９
月　

日
、　

１８

１９

１０

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

手
話
講
習
会

FAX
定　員講習日時対　象クラス

２０人（多数
抽選）

昼コース＝毎週金曜日午
前９時３０分〜１１時３０分
夜コース＝毎週金曜日午
後７時〜９時

初めて手話を習う方初　級

２０人（多数
抽選）初級終了者中　級

１５人（選考
試験あり）

毎週土曜日午前９時３０分
〜１１時３０分

中級終了者または手話
学習歴２年以上の方上　級

１５人（選考
試験あり）

毎週木曜日午後７時〜９
時

上級終了者または手話
学習歴３年以上の方養　成

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

音
楽
療
法
プ
ロ
グ
ラ
ム

４
月
の
相
談
日

ところ・問合先と　き相談名
広報秘書課広聴係（市役所第二
庁舎１階☎０４２−３８７−９８１８）

月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）市 民 相 談

渇ところ＝市民相談室
渇予約が必要です。
渇法律相談、交通事故相談、外
国人相談は、３月１６日から、
直接または電話で受け付け。

　法律相談は各日とも６人
渇その他の相談は、相談日の当
日午前９時〜正午に、直接ま
たは電話で受け付け

渇広報秘書課広聴係（☎０４２−
３８７−９８１８）へ予約してくだ
さい。

※　市報２月１５日号でお知らせ
した３月３１日の法律相談は、
都合により中止します。

４月２１日　April 21 
午前１０時〜正午
１０：００am−１２：００am

 外  国  人  相  談 
がい こく じん そう だん

（English）

午前９時
〜正午

４月２・７・９・１４・
１６・２１・２３・２８・３０日法 律 相 談

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
か
ら

３０

４月８・２２日税 務 相 談

４月２０日人 権 ・
身の上相談

４月１日建築・登記・
表示登記相談

４月１６日行 政 相 談

４月１５日相続等暮らしの
書類作成相談

４月１４日交通事故相談

渇ところ＝市民相談室
渇企画政策課男女共同参画室
（☎０４２−３８７−９８５３）へ予約し
てください。

４月３・１０・１７・２４日
午後１時３０分〜４時３０分
※　保育あり（１歳以上の未就学
児。１か月前までに要事前申
込）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人間関係）

子育て支援課（市役所第二庁舎
３階☎０４２−３８７−９８３６）

月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）

母子（ひとり
親）・女性相談

教育相談所（本町６−５−３シ
ャトー小金井別館３階☎０４２−
３８４−２５０８）

月曜〜土曜日
午前９時〜午後４時３０分教 育 相 談

経済課（市役所第二庁舎４階☎
０４２−３８４−４９９９）

月曜〜金曜日
午前９時３０分〜午後４時
（正午〜午後１時を除く）

消費生活相談

労働相談情報センター国分寺事
務所（国分寺市南町３−２２−１０
☎０４２−３２１−６１１０）

月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時労 働 相 談

ところ・問合先と　き相談名

渇小金井きた地域包括支援センター
（桜町１−９−５☎０４２−３８８−２４４０）

渇小金井みなみ地域包括支援センター
（前原町５−３−２４☎０４２−３８８−８４００）

渇小金井ひがし地域包括支援センター
（中町２−１５−２５☎０４２−３８６−６５１４）

渇小金井にし地域包括支援センター
（貫井北町２−５−５☎０４２−３８６−７３７３）

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

高齢者介護
相 談

火曜日＝小金井ひがし地域
包括支援センター
第２木曜日＝小金井みなみ
地域包括支援センター
第４木曜日＝小金井きた地
域包括支援センター
いずれも午後１時３０分〜４
時３０分
※　電話で各地域包括支援
センターへ予約してくだ
さい。

高齢者向け
住宅改修相談

まちづくり推進課住宅係（市役所第二
庁舎５階☎０４２−３８７−９８６１）へ１週間
前までに予約してください。

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

木 造 住 宅
耐 震 相 談

シルバー人材センター（貫井北町１−
８−２１☎０４２−３８３−６１４１）

第１・２木曜日
午前１０時〜正午
（午前１０時までに来所の方）

シルバー人材
セ ン タ ー
入 会 相 談

ふれ愛センター（福祉会館１階☎０４２
−３８７−１２３４）

月曜〜金曜日
（第１・３火曜日を除く）
午前９時〜午後４時

福祉機器相談

福祉オンブズマン事務局（福祉会館２
階☎ ＝０４２−３８３−１２２５）へ予約して
ください。

FAX水曜日午後１時〜５時福祉サービス
苦情・相談

渇ボランティア・市民活動センター
（福祉会館２階相談室☎０４２−３８７−
００１１）
渇予約制（１日２組まで）

第２土曜日
午前１０時〜午後１時

ひきこもり
相 談

　

認
知
症
に
つ
い
て
お
互
い
の
苦

労
や
悩
み
を
話
し
合
っ
て
、
一
緒

に
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

４
月
～
平
成　

年
３
月

２８

の
原
則
第
１
土
曜
日
午
後
１
時　
３０

分
～
３
時
（
全　

回
）

１２

と
こ
ろ　

本
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

３
月　

日
か
ら
、
同
セ

１６

ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
８
０
１
１
）

０４２

３８８

へ
。

 
〈
俳
句
を
楽
し
む
〉

と　

き　

４
月
８
日
、　

日
、　
１５

２２

日
、
６
月　

日
、　

日
、　

日
、

１０

１７

２４

い
ず
れ
も
水
曜
日
午
後
１
時
～
３

時
（
全
６
回
）

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
２
階
集
会
室

講　

師　

小
倉
一
郎
さ
ん
（
俳

人
）

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

２５

申
込
方
法　

３
月　

日
（
必
着
）

２０

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
社
会
福
祉
協
議
会
「
俳
句
を

楽
し
む
係
」
へ
。

〈
石
崎
先
生
の
歌
の
会
〉

　

オ
ペ
ラ
の
演
出
も
手
掛
け
る
講

師
か
ら
学
ぶ
、
歌
の
講
座
で
す
。

と　

き　

４
月
９
日
（
木
）
、　
１０

日
（
金
）
、　

日
（
木
）
、　

日

１６

１７

（
金
）
午
後
１
時　

分
～
３
時　

３０

３０

分
（
全
４
回
）

と
こ
ろ　

公
民
館
本
館
視
聴
覚
室

講　

師　

石
崎
秀
和
さ
ん
（
東
京

学
芸
大
学
准
教
授
）

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

６０

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

申
込
方
法　

３
月　

日
（
必
着
）

２０

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、
社
会
福
祉
協

議
会
「
石
崎
先
生
の
歌
の
会
係
」

へ
。

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の

６０

方企
画
運
営　

高
齢
者
い
き
い
き
活

動
推
進
員

問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会
（
〒

　

儿
０
０
１
２
中
町
４
儿　

儿　

１８４

１５

１４

☎　

儿　

儿
０
２
９
４
）

０４２

３８６

 　

介
護
者
同
士
で
介
護
方
法
な
ど

の
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
介
護
が
必
要
な
方
が
い

て
、
参
加
が
難
し
い
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

と　

き　

４
月
４
日
（
土
）
午
後

１
時
～
３
時

と
こ
ろ　

小
金
井
ひ
が
し
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

定　

員　
　

人
（
申
込
順
。
介
護

１５

者
を
優
先
）

申　

込　

３
月　

日
か
ら
、
同
セ

１６

ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
６
５
１
４
）

０４２

３８６

へ
。

 　

腰
や
ひ
ざ
の
痛
み
、
体
力
向
上

の
た
め
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
や

筋
力
向
上
運
動
な
ど
を
理
学
療
法

士
が
指
導
し
ま
す
。
ま
た
、
管
理

栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
も
実
施

し
ま
す
。

と　

き　

４
月
３
日
～
６
月　

日
２６

の
毎
週
金
曜
日
午
前　

時
～
正
午

１０

と
こ
ろ　

小
金
井
あ
ん
ず
苑
（
前

原
町
５
儿
３
儿　

）
２４

対　

象　

市
内
在
住
で　

歳
以
上

６５

ま
な
ぶ
・
語
る
・
つ
な
が
る

家
族
の
会

元
気
あ
ん
ず
ク
ラ
ブ

４
月
か
ら
の
利
用
者
募
集

月　

日
、　

月　

日
、　

月　

日
、

１７

１１

２１

１２

１９

平
成　

年
１
月　

日
、
２
月　

２８

１６

２０

日
、
３
月　

日
、
い
ず
れ
も
土
曜

１９

日
①
午
後
１
時　

分
～
２
時　

分

３０

３０

②
２
時　

分
～
３
時　

分
（
全　

４５

４５

１０

回
）

と
こ
ろ　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
知
的
障
が

い
（
重
度
・
自
閉
傾
向
の
強
い

方
）
が
あ
り
、
往
復
の
移
動
手

段
・
援
助
の
確
保
が
で
き
る
方

定　

員　

①
②
計　

人
（
多
数
抽

１０

選
）

申　

込　

３
月　

日
～
４
月　

日

１５

２３

の
午
前
９
時
～
午
後
７
時
（
土
曜

日
は
午
後
５
時
ま
で
。
日
曜
・
祝

日
を
除
く
）
に
、
直
接
、
障
害
者

地
域
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

（
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
☎

　

儿　

儿
８
８
１
１
）
へ
。

０４２

３８１

 
【
①
市
愛
育
手
当
】

各
種
手
当
の
支
給

　

３
月
期
分
＝
平
成　

年　

月
～

２６

１０

　

年
３
月
分

２７振
込
日　

３
月　

日
（
木
）

２６

問
合
先　

子
育
て
支
援
課
手
当
助

成
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
３
９
）

０４２

３８７

【
②
市
難
病
者
福
祉
手
当
】

　

３
月
期
分
＝
平
成　

年　

月
～

２６

１２

　

年
３
月
分

２７振
込
日　

３
月　

日
（
火
）

３１

問
合
先　

自
立
生
活
支
援
課
障
害

福
祉
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

２
）

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

　

振
込
日
以
降
通
帳
で
お
確
か
め

く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て

は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、
次
の
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、

７
日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な

い
場
合　

▽
氏
名
ま
た
は
住
所
、

口
座
を
変
更
し
た
場
合　

▽
疾
病

状
況
が
変
化
し
た
ま
た
は
手
当
の

受
給
を
辞
退
す
る
場
合
（
②
）

認
知
症
高
齢
者
を

支
え
る
介
護
の
集
い


