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と
き
・
費
用
等　

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
中
町
会
議
室
（
リ
サ
イ
ク
ル
事

業
所
内
）

講　

師　

同
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン

班対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の

５５

方定　

員　

各
５
人
（
申
込
順
）

そ
の
他　

▽
希
望
者
が
２
人
以
下

パ
ソ
コ
ン
教
室

シシシシシシシシシシ
ルルルルルルルルルル
ババババババババババ
ーーーーーーーーーー
人人人人人人人人人人
材材材材材材材材材材
セセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ーーーーーーーーーーー

の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。
▽
希
望

者
が
定
員
を
超
え
た
コ
ー
ス
で

も
、
パ
ソ
コ
ン
持
ち
込
み
で
参
加

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申　

込　

４
月
１
日
～
開
催
日
の

４
日
前
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を

除
く
）
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
希
望
コ
ー
ス
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８３

６
１
４
１ 
　

儿　

儿
６
２
４

０４２

３８５

１
）
へ
。

FAX

費用（教材費含む）講習時間日　程講習名

５,３６０円

９：００〜
１２：００

４／１６（木）、
２３（木）

文書と表作
成

１３：００〜
１６：００

５／１３（水）、
２０（水）

写真の整理
とアルバム
作り

１,０３０円／時間
（教材費は別途
実費）

相談して決定します。
個人教室

訪問レッス
ン

月４,２００円１３：００〜
１６：００

毎月第２、４
週の２回（火
曜・木曜・土
曜・日曜日の
いずれか）

ＣｏＣｏサロ
ン（パソコ
ン趣味の講
座）

無　料１３：００〜
１５：００

毎週月曜日
（祝日を除く）相談室

※　パソコンはWindows７、Office2010を使用しますが、
詳細はご相談ください。

▽　

知
的
障
が
い
・
精
神
障
が
い

等
を
伴
い
、
日
常
生
活
に
支
障

を
来
す
よ
う
な
症
状
・
行
動
や

意
思
疎
通
の
困
難
さ
等
が
頻
繁

に
見
ら
れ
る
こ
と

▽　

家
族
な
ど
に
よ
る
深
刻
な
虐

待
が
疑
わ
れ
る
こ
と
な
ど
に
よ

り
、
心
身
の
安
全
・
安
心
の
確

保
が
困
難
で
あ
る
こ
と

▽　

単
身
世
帯
で
あ
る
、
同
居
家

族
が
高
齢
ま
た
は
病
弱
で
あ
る

等
に
よ
り
、
家
族
な
ど
に
よ
る

支
援
が
期
待
で
き
ず
、
か
つ
、

地
域
で
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
生

活
支
援
の
供
給
が
不
十
分
で
あ

る
こ
と

【
手
続
き
等
に
つ
い
て
】

　

市
入
所
指
針
適
用
施
設
（
つ
き

み
の
園
、
桜
町
聖
ヨ
ハ
ネ
ホ
ー

ム
、
ひ
の
で
ホ
ー
ム
、
麦
久
保
園
、

緑
寿
園
、
サ
ン
メ
ー
ル
尚
和
、
清

雅
苑
、
以
下
「
施
設
」
）
に
平
成

　

年
３
月　

ま
で
に
申
し
込
み
を

２７

３１

し
て
い
る
要
介
護
１
ま
た
は
２
の

方
は
い
っ
た
ん
入
所
対
象
者
リ
ス

ト
か
ら
外
れ
ま
す
。
特
例
要
件
に

該
当
す
る
方
は
、
５
月　

日
ま
で

３０

に
申
し
込
み
を
し
た
施
設
に
介
護

老
人
福
祉
施
設
特
例
入
所
申
込
書

（
以
下
「
特
例
入
所
申
込
書
」
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
例
入
所
申
込
書
の
提
出
が
無

か
っ
た
場
合
は
、
入
所
申
し
込
み

を
取
り
下
げ
ま
す
。
取
り
下
げ
と

な
っ
た
あ
と
、
要
介
護
３
以
上
と

な
っ
た
り
特
例
要
件
に
該
当
す
る

場
合
に
は
、
再
度
申
し
込
み
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
に
申
し
込
み
を
行

っ
て
い
る
方
で
、
家
庭
状
況
な
ど

が
変
更
に
な
っ
た
場
合
は
、
介
護

老
人
福
祉
施
設
入
所
申
込
変
更
届

（
以
下
「
変
更
届
」
）
を
、
申
し

込
み
を
取
り
下
げ
た
い
方
は
、
介

護
老
人
福
祉
施
設
入
所
申
込
取
下

肢
障
が
い
の
程
度
が
３
級
以
上
の

方
、
視
覚
障
が
い
の
程
度
が
２
級

以
上
の
方
お
よ
び
内
部
障
が
い
の

程
度
が
１
級
の
方
、
愛
の
手
帳
の

障
が
い
の
程
度
が
２
度
以
上
の

方
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
障
が
い
の
程
度
が
２
級
以
上
の

方※　

精
神
障
が
い
の
方
は
認
定
審

査
が
あ
り
ま
す
。

助
成
額　

１
か
月
に
つ
き
３
千
円

を
上
限
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

【
新
た
に
申
請
す
る
方
】

　

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
対

象
の
方
で
助
成
を
受
け
て
い
な
い

方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
ガ
ソ
リ
ン
費
助
成
を

受
け
て
い
る
方
は
、
福
祉
タ
ク
シ

ー
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

【
助
成
の
決
定
を
受
け
て
い
る
方
】

　

３
月
下
旬
に
請
求
用
紙
を
発
送

し
ま
し
た
の
で
、
請
求
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

振
込
日　

４
月　

日
（
木
）

３０

※　

振
込
日
以
降
、
通
帳
等
で
お

確
か
め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関

に
よ
っ
て
は
２
・
３
日
遅
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法　

４
月　

日
（
消
印
有

１０

効
）
ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、

タ
ク
シ
ー
の
領
収
書
（
平
成　

年
２６

　

月
～　

年
３
月
分
。
利
用
額
面

１０

２７

が
分
か
る
も
の
）
を
請
求
書
に
添

え
て
、
自
立
生
活
支
援
課
へ
。

問
合
先　

自
立
生
活
支
援
課
相
談

支
援
係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所

１８４

不
要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎

　

儿　

儿
９
８
４
１
）

０４２

３８７

届
（
以
下
「
取
下
届
」
）
を
申
し

込
み
中
の
施
設
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

特
例
入
所
申
込
書
、
変
更
届
、

取
下
届
に
つ
い
て
は
介
護
福
祉

課
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
各
施
設
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
介
護
保
険

係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
２
２
）

３８７

 
〈
①
リ
ズ
ム
体
操
〉

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
足
腰

を
鍛
え
、
転
倒
予
防
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

と　

き　

４
月　

日
、　

日
、
５

２０

２７

月　

日
、　

日
、
い
ず
れ
も
月
曜

１１

１８

日
午
後
１
時　

分
～
３
時　

分

３０

３０

（
全
４
回
）

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
５
階
保
健
会

場講　

師　

鈴
木
茂
子
さ
ん
（
シ
ル

バ
ー
体
操
・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
講

師
）

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

３０

〈
②
遠
野
物
語
〉

　

日
本
民
俗
学
の
古
典
、
柳
田
国

男
の
遠
野
物
語
を
分
か
り
や
す
く

ひ
も
解
き
ま
す
。

と　

き　

４
月　

日
、
５
月　

２２

１３

日
、　

日
、
６
月　

日
、　

日
い

２７

１０

２４

ず
れ
も
水
曜
日
午
前　

時
～
正
午

１０

（
全
５
回
）

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
４
階
視
聴
覚

室講　

師　

石
井
正
己
さ
ん
（
東
京

学
芸
大
学
教
授
）

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

６０

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の

６０

方
（
高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

に
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し

ま
す
）

企
画
運
営　

高
齢
者
い
き
い
き
活

動
推
進
員

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

申　

込　

４
月
６
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
社
会
福
祉
協
議

会
①
は
「
リ
ズ
ム
体
操
係
」
、
②

は
「
遠
野
物
語
係
」
（
〒　

儿
０

１８４

０
１
２
中
町
４
儿　

儿　

☎　

儿

１５

１４

０４２

　

儿
０
２
９
４
）
へ
。

３８６
 

と　

き　

５
月
７
日
～
８
月
６
日

の
火
曜
・
木
曜
日
午
前　

時
～
正

１０

午
（
全　

回
）

２６

と
こ
ろ　

栗
山
公
園
健
康
運
動
セ

ン
タ
ー

講　

師　

渡
部
睦
人
さ
ん
（
理
学

療
法
士
）

対　

象　

市
内
在
住
で　

歳
以
上

６５

の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
（
過
去
に
参
加
し
た

経
験
の
あ
る
方
を
除
く
）

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

１０

参
加
費　

千
円
（
保
険
代
）

申　

込　

４
月
７
日
（
必
着
）
ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
サ
ン
メ
ー
ル
尚

和
「
マ
シ
ン
教
室
係
」
（
〒　

儿
２０２

０
０
２
３
西
東
京
市
新
町
１
儿　
１１

儿　

☎　

儿　

儿
８
６
８
６
）へ
。

２５

０４２

４６７

 　

高
齢
に
な
る
に
つ
れ
不
安
が
増

す
、
身
元
保
証
人
の
問
題
、
万
一

の
と
き
の
対
応
、
葬
儀
、
納
骨
な

ど
「
終
活
」
に
つ
い
て
考
え
て
お

く
た
め
の
お
話
を
し
ま
す
。

と　

き　

４
月　

日
（
金
）
午
前

１０

　

時
～　

時　

分

１０

１１

３０

と
こ
ろ　

公
民
館
緑
分
館
学
習
室

Ａ対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６５

の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

４
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
小
金
井
き
た
地
域
包
括
支
援
セ

シ
ニ
ア
向
け
マ
シ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

介
護
予
防
キ
ャ
ラ
バ
ン

「
終
活
」
に
つ
い
て

儿
今
の
う
ち
か
ら
知
っ
て

　

お
き
た
い
こ
と

ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
２
４
４
０
）

０４２

３８８

へ
。

 　
　

歳
以
上
の
要
支
援
・
要
介
護

６５
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
に
、
健

康
づ
く
り
や
も
の
忘
れ
予
防
に
役

立
つ
情
報
の
ご
案
内
や
相
談
を
行

い
ま
す
。
（
１
人　

分
程
度
）

３０

と
き
・
と
こ
ろ
等　

左
表
の
と
お

り申　

込　

４
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
。

  
と　

き　

４
月　

日
（
水
）
午
後

１５

２
時
～
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

小
金
井
み
な
み
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

対　

象　

同
講
座
を
受
講
し
た
こ

と
が
な
い
方

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

そ
の
他　

参
加
者
に
は
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
、

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
差
し
上
げ
ま

す
。

申　

込　

４
月
１
日
か
ら
、
同
セ

ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
８
４
０
０
）

０４２

３８８

へ
。 介

護
予
防
相
談
会

ところ・申込先と　き対象地域
小金井みなみ地域包括
支援センター
（☎０４２−３８８−８４００）

４／１３（月）
１０：００〜１２：００

本町６丁目、前原町、
貫井南町

小金井ひがし地域包括
支援センター
（☎０４２−３８６−６５１４）

　／１６（木）
１０：００〜１５：００

東町、中町、本町１丁
目

小金井きた地域包括支
援センター
（☎０４２−３８８−２４４０）

　／１６（木）
１３：３０〜１５：００

梶野町、関野町、緑町、
本町２・３丁目、桜町
１・３丁目

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

 　

衣
類
の
入
れ
替
え
、
大
掃
除
、

大
型
家
具
の
移
動
、
照
明
器
具
の

交
換
等
を
援
助
し
ま
す
。

　

年
２
回
利
用
で
き
、
１
回
２
時

間
を
限
度
に
作
業
員
２
人
を
派
遣

し
、
援
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
方

　

▽
市
民
税
非
課
税
世
帯　

▽
日

常
生
活
援
助
が
必
要
な
虚
弱
な
方

ま
た
は
要
支
援
・
要
介
護
と
認
定

さ
れ
た
方

費　

用　

１
割
負
担

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

 　

高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
方
、

子
育
て
中
の
親
子
な
ど
の
孤
立
予

防
、
仲
間
づ
く
り
や
地
域
の
見
守

り
を
目
的
と
し
た
サ
ロ
ン
を
運
営

す
る
団
体
を
対
象
に
、
立
ち
上
げ

経
費
、
会
場
借
用
料
、
活
動
費
に

対
す
る
助
成
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
立
ち
上
げ
る
団
体
、

す
で
に
活
動
を
始
め
て
い
る
団
体

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対　

象　

市
内
を
拠
点
と
し
、
原

則
月
１
回
以
上
の
活
動
を
行
っ
て

い
る
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ

ン
登
録
団
体

申　

込　

４
月
１
日
～　

日
に
、

１５

直
接
、
小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
０
０
１
１
）
へ
。

 　

障
が
い
の
あ
る
方
が
通
院
等
生

活
の
た
め
に
利
用
し
た
タ
ク
シ
ー

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対　

象　

在
宅
で
市
内
に
住
所
の

あ
る
方
で
、
体
幹
機
能
お
よ
び
下

高
齢
者
特
別
生
活
援
助

地
域
の
居
場
所
づ
く
り

は
じ
め
ま
せ
ん
か

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き

サ
ロ
ン
助
成
事
業

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成

　

平
成　

年
度
の
介
護
報
酬
改
定

２７

に
よ
り
、
４
月
か
ら
の
介
護
保
険

施
設
等
の
多
床
室
の
負
担
限
度
額

の
見
直
し
が
行
わ
れ
、
利
用
者
負

担
第
２
、
３
段
階
の
方
の
多
床
室

の
負
担
限
度
額
が　

円
か
ら　

円

３２０

３７０

に
改
定
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
平
成　

年
３
月　

日
以

２７

３１

前
に
第
２
、
３
段
階
の
方
に
発
行

し
た
、
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
証
に
つ
い
て
は
、
再
発
行
は
せ

ず
、
発
行
済
の
認
定
証
に
記
載
さ

れ
た
負
担
限
度
額
を
、
改
正
後
の

負
担
限
度
額
に
読
み
替
え
て
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
介
護
保
険

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
２
２
）

０４２

３８７

 
【
入
所
申
込
対
象
者
の
変
更
】

　

介
護
保
険
法
等
の
改
正
に
よ

り
、
平
成　

年
４
月
１
日
か
ら
介

２７

護
老
人
福
祉
施
設
の
入
所
申
込
対

象
者
が
原
則
要
介
護
３
以
上
の
方

に
限
定
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
居
宅
に
お
い
て
日
常

生
活
を
営
む
こ
と
が
困
難
な
こ
と

に
つ
い
て
、
次
の
や
む
を
得
な
い

事
由
（
以
下
「
特
例
要
件
」
）
が

あ
る
場
合
は
、
要
介
護
１
ま
た
は

２
の
方
も
入
所
申
込
を
認
め
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽　

認
知
症
の
あ
る
方
で
、
日
常

生
活
に
支
障
を
来
す
よ
う
な
症

状
・
行
動
や
意
思
疎
通
の
困
難

さ
が
頻
繁
に
見
ら
れ
る
こ
と

介
護
老
人
福
祉
施
設

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

の
入
所
申
込
対
象
者
の

変
更
と
そ
れ
に
伴
う

手
続
き
に
つ
い
て

平
成　

年
４
月
以
降
の

２７

介
護
保
険
負
担

限
度
額
の

変
更
に
つ
い
て


