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【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
と
は
】

　
「
ち
ょ
っ
と
手
助
け
が
必
要

な
方
」
と
「
ち
ょ
っ
と
手
助
け

し
た
い
方
」
を
結
ぶ
き
っ
か
け

を
つ
く
る
カ
ー
ド
で
、
市
内
在

住
の
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
、
難
病
者
福
祉
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
に
配
付
し
て
い
ま

す
。
同
カ
ー
ド
に
は
、
適
切
な

支
援
方
法
や
、
必
要
な
配
慮
な

ど
の
情
報
を
記
載
で
き
ま
す
。

　

携
帯
に
便
利
な
カ
ー
ド
ホ
ル

ダ
ー
も
合
わ
せ
て
配
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
対
象
の
方
は
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所　

障
害
者
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
第
二
庁
舎

１
階
）
、
自
立
生
活
支
援
課

（
同
２
階
）
、
公
民
館
各
館
、

図
書
館
本
館
・
各
分
室
、
障
が

い
の
あ
る
方
の
通
所
施
設
・
関

係
機
関

【
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
協
力
店
】

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
幅
広
く
周

知
す
る
目
的
で
、
各
商
店
街
の

ご
協
力
の
も
と
商
店
の
店
頭
等

に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て
い

ま
す
。

　

専
門
的
な
支
援
は
お
店
で
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
ス
テ
ッ
カ
ー

掲
示
の
あ
る
お
店
は
「
障
が

い
・
難
病
に
理
解
の
あ
る
お

店
」
「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
知
っ

て
い
る
お
店
」
で
す
。

【
ス
テ
ッ
カ
ー
掲
示
店
募
集
】

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
周
知
す
る

た
め
、
ス
テ
ッ
カ
ー
掲
示
店
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
幅
広
く
知

れ
渡
る
こ
と
で
初
め
て
機
能
す

る
カ
ー
ド
で
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
等
詳
し
く
は
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
り
ん
く
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

!

#

"

$

%%%%%%%%%%%%%

%%%%%%%%%%%%%

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
り
ん

く
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
事
業
担
当

（
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
エ
ン
ジ
ョ
イ
ワ
ー
ク
・
こ

こ
ろ
内
☎　

儿　

儿
９
８
６

０４２

３８７

６
死h

elp
card
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）
、
自
立
生
活
支
援

課
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

８
）

〈
初
心
者
の
た
め
の
ハ
ー 

モ
ニ
カ
入
門
教
室
〉

と　

き　

５
月　

日
（
火
）
、
６

２６

月
２
日
（
火
）
、
９
日
（
火
）
、

　

日
（
火
）
、　

日
（
火
）
、
７

１６

２３

月
２
日
（
木
）
、
９
日
（
木
）
、

　

日
（
火
）
、
午
後
１
時
～
３
時

１４（
全
８
回
）

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
５
階
保
健
会

場
ほ
か

講　

師　

妻
木
誠
二
さ
ん
（
音
楽

家
）

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

４０

そ
の
他　

Ｃ
調
復
音
ハ
ー
モ
ニ
カ

　

穴
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
希
望

２１者
に
は
教
室
で
直
接
販
売
し
ま

す
。
（
３
千　

円
）

７００

申
込
方
法　

５
月　

日
（
必
着
）

１１

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
社
会
福
祉
協
議
会
「
ハ
ー
モ

ニ
カ
入
門
教
室
係
」
へ
。

〈
藤
井
先
生
と 

歌
い
ま
し
ょ
う
〉

と　

き　

６
月
１
日
、　

日
、　
１５

２９

日
、
７
月
６
日
、
い
ず
れ
も
月
曜

日
午
後
１
時　

分
～
３
時　

分

３０

３０

（
全
４
回
）

と
こ
ろ　

公
民
館
本
館
視
聴
覚
室

講　

師　

藤
井
博
司
さ
ん
（
声
楽

家
）

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

６０

申
込
方
法　

５
月　

日
（
必
着
）

１１

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
社
会
福
祉
協
議
会
「
藤
井
先

生
と
歌
い
ま
し
ょ
う
係
」
へ
。

 

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の

６０

方企
画
運
営　

高
齢
者
い
き
い
き
活

動
推
進
員

問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会
（
〒

　

儿
０
０
１
２
中
町
４
儿　

儿　

１８４

１５

１４

☎　

儿　

儿
０
２
９
４
）

０４２

３８６

 　

４
月
分
か
ら
の
手
当
月
額
が
、

特
別
障
害
者
手
当
は
２
万
６
千　
６２０

円
（
３
月
分
ま
で
は
２
万
６
千

円
）
、
障
害
児
福
祉
手
当
お
よ
び

経
過
的
福
祉
手
当
は
１
万
４
千　
４８０

円
（
３
月
分
ま
で
は
１
万
４
千　
１４０

円
）
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
支
給
す
る
第
１
期
分
は
、

２
～
４
月
分
で
す
。

振
込
日　

５
月
８
日
（
金
）

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
な
お
、
金
融
機
関

に
よ
っ
て
は
、
２
・
３
日
遅
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
よ
う
な
場
合
は
、

係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

▽
振
込
日
以
降
、
７
日
を
過
ぎ

て
も
振
り
込
み
が
な
い
場
合　

▽

口
座
や
住
所
、
ま
た
は
氏
名
を
変

更
し
た
場
合　

▽
施
設
に
入
所
し

た
場
合　

▽
病
院
等
に
３
か
月
を

超
え
て
入
院
し
た
場
合

問
合
先　

自
立
生
活
支
援
課
障
害

福
祉
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

２
）

 　

障
が
い
の
あ
る
方
々
と
地
域
の

方
々
の
交
流
を
目
的
と
し
た
「
太

陽
の
ひ
ろ
ば
」
で
は
、
各
種
の
催

し
を
企
画
・
実
行
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
団

体
・
個
人
は
問
い
ま
せ
ん
。

問
合
先　

小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎　
０４２

儿　

儿
０
０
１
１
）

３８７

 　

ス
ト
レ
ス
軽
減
の
た
め
の
ス
ト

レ
ッ
チ
体
験
、
情
報
共
有
を
行
い

ま
す
。

と　

き　

５
月　

日
（
日
）
午
前

２４

特
別
障
害
者
手
当
等
を

支
給
し
ま
す

太
陽
の
ひ
ろ
ば

実
行
委
員
募
集

家
族
介
護
教
室

介
護
者
の
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　

時
～　

時

１０

１１

と
こ
ろ　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

つ
き
み
の
園
（
中
町
２
儿　

儿
１５

　

）
２５対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１２

申　

込　

５
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
つ
き
み
の
園
（
☎　

儿　

儿
６

０４２

３８６

５
１
１
）
へ
。

 
と　

き　

６
月
６
日
～
７
月　

日
１１

の
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

（
全
６
回
）

と
こ
ろ　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

容　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

１８

で
、
身
体
障
が
い
の
あ
る
方

定　

員　

６
人
（
多
数
抽
選
。
初

め
て
の
方
を
優
先
）

申　

込　

５
月　

日
ま
で
の
午
前

２３

９
時
～
午
後
７
時
（
土
曜
日
は
午

後
５
時
ま
で
。
日
曜
・
祝
日
を
除

く
）
に
、
直
接
、
障
害
者
地
域
自

立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
☎　

儿　

儿

０４２

３８１

８
８
１
１
）
へ
。

  　

障
が
い
の
あ
る
方
々
と
地
域
の

方
々
が
交
流
し
な
が
ら
理
解
を
深

め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

今
年
は
、
「
笑
う
」
と
い
う
動

作
を
体
操
に
し
た
健
康
法
で
あ
る

イ
ン
ド
発
祥
の
笑
い
ヨ
ガ
を
行
い

ま
す
。

と　

き　

６
月　

日
（
土
）
午
前

１３

　

時
～
午
後
２
時

１０と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
北
分
館
北

障
害
者
地
域
自
立
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

第
４
回
地
域
交
流
企
画

笑
い
ヨ
ガ
と
交
流
お
茶
会

町
ホ
ー
ル
、
学
習
室
Ａ
・
Ｂ

講　

師　

笑
い
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
「
笑

輝
」

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

４０

参
加
費　
　

円
（
保
険
代
）

１００

申　

込　

５
月
１
日
～　

日
に
、

２９

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま

た
は
直
接
、
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
障
害
者
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
第
二
庁
舎

１
階
☎　

儿　

儿
９
８
６
６ 
　

０４２

３８７

０４２

儿　

儿
７
７
６
５
死e.w

.co
co
l

３８０

o
@
b
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3
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）
へ
。

 
【
５
月
は
赤
十
字
の

　

活
動
資
金
募
集
運
動
月
間
】

　

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
活
動

資
金
は
、
国
内
外
を
問
わ
ず
、
災

害
等
で
苦
し
ん
で
い
る
方
々
の
救

援
活
動
、
愛
の
献
血
、
福
祉
施

設
・
病
院
の
経
営
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
赤
十
字
事
業
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、　
３９７

万
９
千　

円
の
ご
協
力
を
い
た
だ

８６５

き
ま
し
た
。

　

こ
の
期
間
中
に
皆
さ
ん
の
善
意

を
お
寄
せ
い
た
だ
く
た
め
、
ご
自

宅
に
、赤
十
字
協
賛
委
員（
町
会
・

自
治
会
役
員
の
方
）
が
お
願
い
に

伺
い
ま
す
。
赤
十
字
事
業
に
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
赤
十
字
奉
仕
団
員
募
集
】

　

赤
十
字
奉
仕
団
は
、
日
本
赤
十

字
社
に
お
け
る
奉
仕
者
組
織
の
一

員
と
し
て
、
地
域
社
会
に
即
し
た

諸
活
動
を
行
う
団
体
で
す
。

　

団
員
は
、
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
一
緒
に
奉
仕
活
動
を
し
ま
せ

ん
か
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

活
動
内
容

▽　

各
種
イ
ベ
ン
ト
で
の
赤
十
字

Ｐ
Ｒ
活
動
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ

ザ
ー
の
実
施

▽　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
の

各
種
奉
仕
活
動

FAX

日
本
赤
十
字
社

赤
十
字
事
業
に
ご
理
解
・

ご
協
力
を

▽　

献
血
推
進
活
動

▽　

防
災
訓
練
へ
の
参
加
（
炊
き

出
し
な
ど
）

問
合
先　

日
本
赤
十
字
社
東
京
都

支
部
小
金
井
市
地
区
事
務
局
（
地

域
福
祉
課
内
☎　

儿　

儿
９
９
１

０４２

３８７

５
）

 　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
心
身

障
害
者
（
児
）
団
体
お
よ
び
援
助

団
体
に
対
し
て
助
成
し
ま
す
。

　

要
件
等
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

５
月　

日
（
金
）

２９

問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

　

儿　

儿
０
２
９
４
）

０４２

３８６

 　

自
立
し
た
市
民
社
会
の
創
造
に

向
け
て
、
幅
広
い
分
野
の
市
民
活

動
団
体
を
応
援
す
る
助
成
金
の
交

付
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

心
身
障
害
者
（
児
）

援
護
事
業
助
成
金

さ
く
ら
フ
ァ
ン
ド
募
集

対　

象　

市
内
で
活
動
す
る
市
民

団
体
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
た
は
任
意

団
体
）

助
成
額　

１
団
体
に
つ
き
上
限　
１０

万
円
（
総
額　

万
円
ま
で
と
し
、

９０

審
査
会
で
決
定
し
ま
す
）

申
請
方
法　

５
月　

日
ま
で
に
、

３０

所
定
の
様
式
（
小
金
井
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
配

布
）
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
直

接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
合
先　

小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
福
祉

会
館
２
階
☎　

儿　

儿
０
０
１

０４２

３８７

１
）

 
と　

き　

６
月
５
日
（
金
）
、　
１０

日
（
水
）
、　

日
（
木
）
午
前
８

１１

第　

回
ひ
と
り
ぐ
ら
し

８７
高
齢
者
交
流
会

儿
み
ど
り
号
で
行
く

　
武
田
信
玄
菩
提
寺（
恵
林
寺
）

　

ぶ
ど
う
の 
郷 さと

　

勝
沼
日
帰
り
旅
行

時　

分
～
午
後
５
時

３０
行
き
先　

恵
林
寺
、
ワ
イ
ン
資
料

館
、
ぶ
ど
う
の
国
文
化
館
ほ
か

対　

象　
　

中
央
本
線
北
側
在
住

ＪＲ

の　

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方

７０
※　

同
一
ま
た
は
隣
接
し
た
敷

地
・
建
物
内
に
配
偶
者
ま
た
は

２
親
等
以
内
の
血
族
が
居
住
し

て
い
る
方
を
除
き
ま
す
。

定　

員　

各
日　

人
３６

参
加
費　

２
千　

円
５００

そ
の
他　

以
前
参
加
し
た
方
に
は

案
内
を
郵
送
し
ま
し
た
。

申　

込　

５
月　

日
ま
で
に
、
社

１９

会
福
祉
協
議
会
（
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　６５歳以上の要支援・要介護認
定を受けていない方に、健康づ
くりやもの忘れ予防に役立つ情
報のご案内や相談を行います。

（１人３０分程度）
とき・ところ等　下表のとおり
申　込　５月１日から、電話で
各地域包括支援センターへ。

介護予防相談会

ところ・申込先と　き対象地域

小金井みなみ地域包括支援
センター
（☎０４２−３８８−８４００）

５／１８（月）
１０：００〜１２：００

本町６丁目、前原
町、貫井南町

小金井にし地域包括支援セ
ンター
（☎０４２−３８６−７３７３）

　／２１（木）
１０：００〜１２：００

本町４・５丁目、桜
町２丁目、貫井北町

小金井ひがし地域包括支援
センター
（☎０４２−３８６−６５１４）

　／２１（木）
１３：３０〜１５：００

東町、中町、本町１
丁目

高
齢
高
齢
者者

い
き
い

　

い
き
い
きき

活
動
講

　
　

活
動
講
座座


