
27・5・159

健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

対　象と　き健康診査名
平成２７年２月
生まれの乳児
と母親

６／４（木）３〜４か月児・
産婦健康診査 　／１８（木）

平成２５年１１月
生まれの幼児

６／２（火）１歳６か月児
健康診査 　／１６（火）

平成２４年５月
生まれの幼児

６／１０（水）３歳児
健康診査 　／２４（水）

 　

左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
課

６
月
の
乳
幼
児
・

産
婦
健
康
診
査

   問合先　健康課害害各種事業案内 各種事業案内 害害
内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄
養相談
▷身体測定のみも可。気軽に直接
会場へお越しください。

公民館貫
井南分館６月３日（水）１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場
相談）

婦人会館６月９日（火）１３：３０〜１５：３０

公民館東
分館６月１７日（水）１３：３０〜１５：３０

福祉会館６月２３日（火）１３：３０〜１５：３０

▷身体測定、育児および保健相談
▷助産師の日は母乳相談（妊婦含
む）
▷身体測定のみも可　▷相談は要
予約

保健セン
ター

▷助産師＝６月１１日（木）、２５日（木）
▷保健師＝６月４日（木）、１８日（木）
いずれも９：３０〜１１：３０

▷要予約（当日
も可）［担当医］荒〃６月２３日（火）１３：３０〜１４：３０歯科健康相談

（歯科医師）

▷血圧測定、健
康相談など
▷医師との相談
は１３：３０〜１４：
４５（要予約）

［担当医］竹田
（腎臓内科）、
中野（婦人科）

福祉会館
５階６月１２日（金）１３：３０〜１５：３０

成人健康相談
（医師・保健師） ［担当医］友利

（代謝内科）、小
松（消化器乳腺
外科）

公民館東
分館６月２６日（金）１３：３０〜１５：３０

▷食生活で気になることや食事療
法、離乳食など
▷要予約　▷別の日程を希望の方
は、ご相談ください。

保健セン
ター６月１９日（金）１３：３０〜１５：３０栄養相談

（管理栄養士）

※　保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます。

携帯電話・パソコンから登録

「乳幼児食育メール」登録手順

市ホームページのリンク
から登録
（クイックインデックス
の「出産・育児・健康」
から栄養指導・食育事業
→乳幼児食育メール配信
で登録してください）

登録した携帯電話または
パソコンに登録完了のメ
ール配信

届いたメールにあるＵＲＬ
へアクセス

携帯電話のバーコード
リーダー機能を使い、
下記ＱＲコードを読み
取り

下記メールアドレス
を携帯電話メールの
送信先に入力

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

kenkoh@req.jp

新規登録ページ

空メール送信

　

お
子
さ
ん
の
年
齢
に
合
わ
せ
た

食
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
食
コ
ラ

ム
、
食
育
関
連
事
業
の
案
内
等
を

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
毎
月
１

回
、
無
料
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

配
信
を
希
望
す
る
方
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
で
き
る
携
帯

電
話
、
パ
ソ
コ
ン
等
か
ら
登
録
で

き
ま
す
。
（
左
図
）

　

ぜ
ひ
、
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

対　

象　

０
～
５
歳
の
乳
幼
児
の

保
護
者

配
信
方
法　

登
録
し
た
お
子
さ
ん

の
生
年
月
日
に
よ
り
、
０
～
１

歳
、
２
～
３
歳
、
４
～
５
歳
の
３

グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
各
グ
ル
ー
プ

に
適
し
た
内
容
の
メ
ー
ル
を
毎
月

　

日
に
配
信
し
ま
す
。

１９
　

な
お
、
６
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

た
時
点
で
配
信
は
自
動
的
に
停
止

し
ま
す
。

そ
の
他　

通
信
料
は
利
用
者
の
負

担
と
な
り
ま
す
。

〈
悪
質
な
メ
ー
ル
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
〉

　

自
治
体
名
を
か
た
っ
て
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
登
録
さ
せ
る
等
の
悪

質
な
メ
ー
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
個
別
に
「
乳
幼
児
食

育
メ
ー
ル
」
登
録
案
内
メ
ー
ル
を

配
信
す
る
こ
と
は
、
一
切
行
っ
て

い
ま
せ
ん
の
で
、
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
課

乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳
幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼
児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児
食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食
育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育
メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
をををををををををををををををををををををををををををををををををを

配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配
信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信
しししししししししししししししししししししししししししししししししし
てててててててててててててててててててててててててててててててててて
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
まままままままままままままままままままままままままままままままままま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

乳
幼
児
食
育
メ
ー
ル

乳
幼
児
食
育
メ
ー
ル
をを

配
信
し
て
い
ま

配
信
し
て
い
ま
すす

　

市
で
は
、
平
成　

年
度
か
ら
食

２０

育
推
進
計
画
の
も
と
、
食
育
に
関

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
の
食
育
行
事
は
、
キ
ッ

ズ
・
カ
ー
ニ
バ
ル
Ｋ
Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｅ

Ｉ
２
０
１
５
に
て
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

と　

き　

５
月　

日
（
日
）
午
前

３１

　

時
～
午
後
４
時

１１と
こ
ろ　

東
京
学
芸
大
学
芸
術
館

（
貫
井
北
町
４
儿
１
儿
１
）

イ
ベ
ン
ト

▽　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
＝
お
子
さ

ん
を
対
象
と
し
、
野
菜
に
関
す

る
ク
イ
ズ
、
食
育
に
関
す
る
体

験
コ
ー
ナ
ー
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
参
加
者
に
は
景
品
を
差
し

上
げ
ま
す
。

▽　

お
絵
か
き
コ
ー
ナ
ー
＝
野
菜

を
使
っ
た
ス
タ
ン
プ
体
験

問
合
先　

健
康
課

 　

女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
お
よ
び
視
診
・
触
診
の

併
用
検
査
で
す
。

と　

き　

７
月　

日
（
木
）
～　

２３

２９

日
（
水
）午
前
９
時
～　

時　

分
、

１１

３０

午
後
１
時
～
３
時　

分
（　

日
を

３０

２６

除
く
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

平
成　

年
３
月　

日
現

２８

３１

在　

歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成　

４０

２６

年
４
月
以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診

を
受
診
し
て
い
な
い
方
。
な
お
、

次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

　

▽
現
在
授
乳
中
、
妊
娠
中
、
断

乳
が
ん
検
診

乳
後
６
か
月
以
内
の
方　

▽
乳
房

疾
患
で
治
療
中
、
経
過
観
察
中
、

手
術
後
の
方　

▽
ま
っ
す
ぐ
に
立

つ
こ
と
が
難
し
い
方　

▽
心
臓
に

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て
い

る
方　

▽
豊
胸
手
術
を
し
た
方

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

３００

費　

用　

２
千
円
（
受
診
時
納

入
）

※　

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
生

活
保
護
受
給
証
明
書
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

▽
検
診
時
間
の
指
定
は

で
き
ま
せ
ん
。
▽
希
望
が
集
中
し

た
場
合
、
別
の
検
診
日
を
ご
案
内

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

申　

込　

５
月　

日
（
必
着
）
ま

２６

で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）
で

「
保
健
セ
ン
タ
ー
乳
が
ん
検
診
希

望
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

受
診
希
望
日
（
３
つ
ま
で
。
午

前
・
午
後
の
希
望
）
を
明
記
し
、

健
康
課
（
〒　

儿
０
０
１
５
貫
井

１８４

北
町
５
儿　

儿　

）
へ
。

１８

１８

 　

転
倒
・
骨
折
予
防
に
効
果
的
な

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
ー
ク
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。

と　

き　

６
月　

日
（
土
）
午
後

１３

２
時
～
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

市
医
師
会
館
３
階

講　

師　

川
内
基
裕
さ
ん
（
市
医

師
会
会
員
）

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

健
康
課

 　
「
楽
し
く 
美  
味 
し
く
食
べ
る
」を

お 

い

テ
ー
マ
に
、
歯
と
栄
養
の
話
を
し

健
康
講
演
会

明
る
く
健
康
な
高
齢
者
の

暮
ら
し

い
き
い
き
健
康
教
室

準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後
５
か

月
～
８
か
月
未
満
）

注
意
事
項　

前
日
の
夜
か
ら
接
種

す
る
腕
（
左
腕
）
へ
の
塗
り
薬
は

控
え
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

健
康
課

  
と　

き　

６
月　

日
（
木
）
午
後

１１

１
時　

分
～
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

離
乳
食
教
室

３
回
食
へ
の
進
め
方

内　

容　

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
講
義
、
試
食
な
ど

対　

象　

お
お
む
ね
８
～　

か
月

１１

児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１８

そ
の
他　

母
子
同
室
で
す
。
子
ど

も
連
れ
の
方
は
、
申
込
時
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

申　

込　

５
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

６
月　

日
（
月
）
午
後

２９

１
時
か
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１

１５

時　

分
か
ら
（
終
了
は
３
時
ご

３０
ろ
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

５
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

で
健
康
課
へ
。

妊
婦
歯
科
健
診

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で

バ
ラ
ン
ス
良
く
美
味
し
く
食
べ
る

コ
ツ
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

７
月
１
日
（
水
）
午
前

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

福
祉
会
館
５
階

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６５

の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

申　

込　

５
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

５
月　

日
（
火
）
午
前

１９

９
時　

分
～　

時　

分
、
午
後
１

３０

１１

３０

時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場

対　

象　
　

～　

歳
の
方

１６

６４

※　
　

～　

歳
に
献
血
経
験
の
あ

６０

６４

る
方
は
、　

歳
ま
で
献
血
す
る

６９

こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
施
団
体　

東
京
都
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー

問
合
先　

健
康
課

 　

妊
娠
期
・
授
乳
期
の
栄
養
に
つ

い
て
、
調
理
実
習
も
交
え
な
が
ら

楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

パ
パ
マ
マ
の
健
康
維
持
は
も
ち

ろ
ん
、
や
が
て
は
お
子
さ
ん
の
健

康
維
持
に
役
立
ち
ま
す
。

と　

き　

６
月　

日
（
土
）
午
前

２７

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね
妊
娠　

週
ま

３０

で
の
妊
婦
。
パ
ー
ト
ナ
ー
も
参
加

で
き
ま
す
。

※　

初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま

す
。

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

５
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

６
月
４
日
（
木
）
、　
１８

日
（
木
）
午
前
９
時　

分
～　

時

３０

１０

　

分
４５と

こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

１
歳
未
満
の
乳
児
（
標

愛
の
献
血

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

食
育
行
事

食
育
行
事
をを

行
い
ま

　
　

行
い
ま
すす


