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電話番号相談場所と　き対　象

０４２－
３８８－２４４０

小金井きた地域包括
支援センター
（桜町１－９－５）

９：３０～
１１：３０６／２４（水）梶野町、関野

町、緑町、本
町２・３丁目、
桜町１・３丁
目に在住の方

１３：３０～
１５：３０

６／２５（木）
　／２９（月）

０４２－
３８６－７３７３

小金井にし地域包括
支援センター
（貫井北町２－５－
５）

１０：００～
１２：００

６／１７（水）
　／２４（水）
７／１（水）

本町４・５丁
目、桜町２丁
目、貫井北町
に在住の方

０４２－
３８８－８４００

小金井みなみ地域包
括支援センター
（前原町５－３－
２４）

１０：００～
１２：００

６／１９（金）
　／２４（水）
　／３０（火）

本町６丁目、
前原町、貫井
南町に在住の
方

０４２－
３８６－６５１４

小金井ひがし地域包
括支援センター
（中町２－１５－２５）

１３：３０～
１５：３０

６／２３（火）
　／３０（火）
７／７（火）

東町、中町、
本町１丁目に
在住の方

基本チェックリストのご活用基本チェックリストのご活用をを

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%

　基本チェックリストとは、６５歳
以上の要支援・要介護認定を受け
ていない方を対象とした質問票
で、生活機能が低下していないか
どうかを自分でチェックすること
ができるものです。各地域包括支
援センターで配布しているほか、
市ホームページからダウンロード

できますので、ぜひ、ご活用くだ
さい。
　また、基本チェックリストを用
いた相談会（下表）を開催します
ので、記入方法等で不明な点があ
る方は、ご利用ください。
問合先　介護福祉課包括支援係
（☎０４２－３８７－９８４５）

　

法
務
省
の
主
唱
す
る
「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
す
べ
て

の
国
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お

い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全

国
的
な
運
動
で
す
。

　

市
内
に
お
い
て
も
、
本
運
動
を

推
進
す
る
た
め
、
次
の
活
動
を
実

施
し
ま
す
。

【
駅
頭
広
報
活
動
】

と　

き　

７
月
１
日
（
水
）
午
後

４
時　

分
か
ら

３０

と
こ
ろ　
　

武
蔵
小
金
井
駅
・
東

JR

小
金
井
駅

【
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）
】

と　

き　

７
月　

日
（
水
）
「
午

２２

前
の
部
」
午
前　

時　

分
～
午
後

１０

３０

０
時　

分
（　

時
開
場
）
、
「
午

３０

１０

後
の
部
」
午
後
２
時
～
４
時
（
１

時　

分
開
場
）

３０
と
こ
ろ　

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
（
小
金
井
市
民
交
流
セ
ン
タ

ー
）
大
ホ
ー
ル

上
映
作
品　
「
モ
ン
ス
タ
ー
ホ
テ

ル
」

応
募
方
法　

７
月
３
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
（
１

通
に
つ
き
３
人
ま
で
可
）
の
往
信

用
裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢

（
学
年
）・
電
話
番
号
・
希
望
の

部
（
午
前
ま
た
は
午
後
）・
入
場

予
定
人
数
、
返
信
用
表
面
に
住

所
・
氏
名
を
明
記
し
、
地
域
福
祉

課
へ
。

そ
の
他　

小
学
校
３
年
生
以
下
の

お
子
さ
ん
は
、
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
で
す
。

【
街
頭
広
報
活
動
】

と　

き　

７
月　

日
（
土
）
午
後

２５

６
時
か
ら

と
こ
ろ　
　

武
蔵
小
金
井
駅
周
辺

JR

【
標
語
の
募
集
】

　

少
年
の
非
行
防
止
、
健
全
育
成

に
ふ
さ
わ
し
い
標
語
を
募
集
し
ま

す
。

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

応
募
方
法　

７
月　

日
（
消
印
有

３１

効
）
ま
で
に
、
は
が
き
に
標
語

（
何
点
で
も
可
）・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
地
域

福
祉
課
へ
。

※ 

審
査
の
う
え
、
入
賞
者
に
図

書
カ
ー
ド
と
こ
き
ん
ち
ゃ
ん
グ

ッ
ズ
を
贈
呈
し
ま
す
。

問
合
先　

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉

係
（
〒　

︱
８
５
０
４
住
所
不
要

１８４

☎　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７

 　

施
設
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
食

費
・
居
住
費
（
滞
在
費
）
の
軽
減

措
置
を
受
け
ら
れ
る
「
介
護
保
険

負
担
限
度
額
認
定
証
」
を
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
を
対
象
に
交
付

し
て
い
ま
す
。
負
担
限
度
額
は
下

表
の
と
お
り
で
す
。

　

現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
の
方

は
７
月　

日
（
金
）
で
有
効
期
間

３１

が
終
了
し
ま
す
。
対
象
の
方
に
は

更
新
に
必
要
な
書
類
を
郵
送
し
ま

し
た
の
で
、
７
月
３
日
（
金
）
ま

で
に
介
護
福
祉
課
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
認
定
証
を
お
持
ち
で
な

い
方
で
施
設
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
場
合
は
、

認
定
証
の
申
請
手
続
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

【
交
付
要
件
変
更
】

　

平
成　

年
８
月
か
ら
、
認
定
証

２７

の
交
付
要
件
が
変
更
に
な
り
ま

す
。
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ
っ

て
も
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

介
護
保
険
負
担
限
度
額

認
定
証
の
更
新
を

で
に
、
は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
サ
ン
メ
ー
ル
尚
和

デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
「
家
族
介
護

教
室
係
」
（
〒　

儿
０
０
２
３
西

２０２

東
京
市
新
町
１
儿　

儿　

☎　

儿

１１

２５

０４２

　

儿
８
６
８
６
）
へ
。

４６７
 　

腰
や
ひ
ざ
の
痛
み
、
体
力
向
上

の
た
め
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
や

筋
力
向
上
運
動
な
ど
を
理
学
療
法

士
が
指
導
し
ま
す
。
ま
た
、
管
理

栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
も
実
施

し
ま
す
。

と　

き　

７
月
３
日
～
９
月　

日
２５

の
毎
週
金
曜
日
午
前　

時
～
正
午

１０

と
こ
ろ　

小
金
井
あ
ん
ず
苑
（
前

原
町
５
儿
３
儿　

）
２４

対　

象　

市
内
在
住
で　

歳
以
上

６５

の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

申　

込　

６
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

で
小
金
井
あ
ん
ず
苑
（
☎　

儿　
０４２

３８８

儿
７
５
１
１
）
へ
。

元
気
あ
ん
ず
ク
ラ
ブ

７
月
か
ら
の
利
用
者
募
集

 　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
同
士
、
悩
み
や
不
安
を
語
り

合
い
、
専
門
の
先
生
の
助
言
を
い

た
だ
き
な
が
ら
一
緒
に
勉
強
し
ま

せ
ん
か
。

と　

き　

７
月　

日
（
土
）
午
後

１８

１
時
～
３
時

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
５
階

講　

師　

五
島
シ
ズ
さ
ん
（
認
知

症
介
護
研
究
・
研
修
東
京
セ
ン
タ

ー
客
員
上
級
研
究
員
）

対　

象　

認
知
症
の
家
族
を
介
護

し
て
い
る
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

６
月　

日
か
ら
、
緑
寿

１５

園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿

０４２

４６２

１
２
０
６
）
へ
。

 　

花
火
大
会
、
夏
祭
り
シ
ー
ズ
ン

に
向
け
、
着
付
け
講
習
会
に
参
加

し
、
自
分
で
浴
衣
を
着
て
み
ま
せ

ん
か
。

と　

き　

７
月
３
日
（
金
）
午
後

認
知
症
家
族
の
集
い

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

ゆ
か
た
着
付
け
無
料
講
習
会

２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
北
分
館
北

町
ホ
ー
ル

対　

象　

女
性
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

申　

込　

６
月　

日
か
ら
、
電
話

１５

で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

　

儿　

儿
６
１
４
１
）
へ
。

０４２

３８３

 　

心
身
の
発
達
に
お
い
て
特
別
な

配
慮
が
必
要
と
思
わ
れ
る
子
ど
も

た
ち
の
特
性
に
つ
い
て
、
理
解
を

深
め
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

７
月
３
日
（
金
）
午
前

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ

ー
ル

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

そ
の
他　

保
育
あ
り
（
６
月　

日
２２

ま
で
に
要
事
前
申
込
）

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４

２
２
儿　

儿
１
５
５
０
）

６０

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

「
き
ら
り
」

儿
学
習
会
の
開
催

る
場
合
は
交
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

▽　

世
帯
分
離
し
て
い
る
配
偶
者

が
住
民
税
課
税
者
で
あ
る
場
合

▽　

預
貯
金
等
が
一
定
額
（
単
身

１
千
万
円
、
夫
婦
２
千
万
円
）

を
超
え
る
場
合

 
問
合
先　

介
護
福
祉
課
介
護
保
険

係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
２
２
）

３８７

 　

大
切
な
人
が
認
知
症
に
な
っ
た

と
き
の
た
め
に
、
病
気
の
理
解
や

か
か
わ
り
方
に
つ
い
て
学
び
ま
せ

ん
か
。

と　

き　

７
月
８
日
（
水
）
午
前

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

前
原
暫
定
集
会
施
設
Ｂ

会
議
室

講　

師　

山
屋
恵
美
子
さ
ん
（
宇

都
宮
短
期
大
学
准
教
授
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

４５

申　

込　

６
月　

日
（
必
着
）
ま

３０

負担限度額
負担限度額（日額）対　象　者利用者

負担段階 食 費居住費

３００円　０円住民税世帯非課税で老齢福祉年金受給者、
生活保護受給者第１段階

３９０円３７０円住民税世帯非課税で、合計所得金額と課税
年金収入額の合計額が８０万円以下の方第２段階

６５０円３７０円住民税世帯非課税で、第２段階に該当しな
い方第３段階

※　負担限度額の居住費は多床室の場合です。

家
族
介
護
教
室

認
知
症
ケ
ア

儿
言
葉
に
な
ら
な
い
思
い
を

　

受
け
止
め
る

第　

回
６５

社
会
を

明
る
く
す
る
運
動

　

市
で
は
、
雇
用
促
進
と
就
労

支
援
の
目
的
で
、
小
金
井
市
お

よ
び
近
隣
の
求
人
情
報
や
仕
事

に
関
す
る
講
座
、
イ
ベ
ン
ト
等

を
無
料
で
提
供
す
る
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
を
お
探
し
の
方
、
求
人

を
す
る
事
業
所
の
方
は
、
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
求
人
情
報
登
録
・
閲

覧
の
利
用
料
は
無
料
で
す
が
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
電
話

の
通
信
料
は
利
用
者
の
負
担
と

な
り
ま
す
。

〈
仕
事
を
お
探
し
の
方
〉

　

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
を
利

用
し
て
、
求
人
情
報
等
を
簡
単

に
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
パ
ソ
コ
ン
等
を
利
用

で
き
な
い
方
は
経
済
課
（
市
役

所
第
二
庁
舎
４
階
）
に
あ
る
閲

覧
簿
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〈
事
業
所
の
方
〉

　

サ
イ
ト
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
か

ら
求
人
情
報
の
登
録
が
で
き
ま

す
。

　

審
査
を
経
て
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ

ー
ド
を
取
得
し
た
後
は
、
い
つ

で
も
求
人
情
報
や
勤
務
地
等
の

地
図
情
報
の
登
録
・
変
更
・
削

除
が
で
き
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ

h
ttp
://w
w
w
.ko
ga
n
ei-s.n

et/モ
バ
イ
ル
（
携
帯
電
話
）
版

h
ttp
://w
w
w
.ko
ga
n
ei-s.n

et/m
/

問
合
先　

経
済
課
産
業
振
興
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
１
）
、

０４２

３８７

登
録
方
法
等
＝
㈱
エ
ス
タ
（
☎

　

儿
７
１
８
９
儿
８
３
１
２ 

０４
 
　

儿
７
１
８
９
儿
８
３
０

０４
２
）

FAX

携帯サイト用
QRコード

o

q

p

r
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ごごごごごごごごごご活活活活活活活活活活用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささご活用くださいいいいいいいいいいい

市勢要覧2013
　市制施行５５周年を記念し
て、市の概要や行事、歴
史・文化などをまとめた
「市勢要覧２０１３」を有料で
頒布しています。
装　丁　Ａ４判５６ページ
頒布価格　６００円
発行年月　平成２５年１０月
頒布場所　広報秘書課広報
係（市役所本庁舎２階）、
同課広聴係（市役所第二庁舎１階）
問合先　広報秘書課広報係（☎０４２－３８７－９８０３）

ご
利
用
く
だ
さ

ご
利
用
く
だ
さ
いい

就
労
支
援
サ
イ

就
労
支
援
サ
イ
トト

こ
が
ね
い
仕
事
ネ
ッ

　
　

こ
が
ね
い
仕
事
ネ
ッ
トト


