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赤
ち
ゃ
ん
の
肌
は 

デ
リ
ケ
ー
ト（
前
編
）

　

赤
ち
ゃ
ん
は
大
人
を
た
だ
小

さ
く
し
た
だ
け
の
存
在
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
特
に
皮
膚
は
年
齢

に
よ
る
差
が
大
き
く
マ
マ
た
ち

は
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な

い
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

特
に
夏
は
強
敵
多
し
！
子
供
の

肌
の
特
徴
と
夏
に
な
り
や
す
い

病
気
を
挙
げ
て
み
ま
す
。

①
汗
を
か
き
や
す
い　

汗
を
作

る
汗
腺
の
数
は
、
生
ま
れ
て
か

ら
大
人
に
な
る
ま
で
変
わ
り
ま

せ
ん
。
小
さ
い
体
で
大
人
と
同

じ
数
な
ん
て
、
だ
か
ら
汗
を
か

き
や
す
い
の
で
す
ね
。
汗
は
体

温
の
調
節
に
大
切
な
役
割
を
し

て
い
ま
す
。
で
も
汗
を
か
き
す

ぎ
て
、
汗
で
汗
の
管
が
詰
ま
る

と
、
す
ぐ
あ
せ
も
が
で
き
て
し

ま
い
ま
す
。
首
筋
や
わ
き
の

下
、
マ
マ
と
密
着
す
る
お 
腹 
、

な
か

お
む
つ
の
縁
に
で
き
ま
す
。
一

日
に
一
回
は
お 
風  
呂 
に
入
れ
て

ふ 

ろ

 
石  
鹸 
で
よ
く
洗
い
、
汗
を
か
い

せ
っ 
け
ん

た
ら
日
中
に
シ
ャ
ワ
ー
を
し
て

体
を
冷
や
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
汗
の
成
分
で
あ
る

塩
分
な
ど
を 
拭 
く
た
め
に 
濡 
れ

ふ 

ぬ

た
ガ
ー
ゼ
な
ど
で
拭
い
て
く
だ

さ
い
ね
。
室
内
の
温
度
は　

度
２６

か
ら　

度
が
望
ま
し
く
都
会
で

２８

は
ク
ー
ラ
ー
に
頼
ら
な
い
わ
け

に
い
き
ま
せ
ん
。

②
虫
刺
さ
れ
に
弱
い　

暑
い
日

中
を
避
け
て
夕
方
に
散
歩
す

る
。
と
て
も
良
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
問
題
は
散

歩
に
ち
ょ
う
ど
良
い
公
園
や
緑

地
に
は
虫
が
多
く
、
肌
を
出
し

て
行
く
と
虫
に
刺
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
刺
さ
れ
て
、
か
ゆ
が

っ
た
ら
冷
や
し
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
ね
。
赤
ち
ゃ
ん
は
、
大
人

と
違
い
刺
さ
れ
た
と
こ
ろ
が
大

き
く 
腫 
れ
て
し
ま
っ
た
り
し

は

て
、
な
か
な
か
治
ら
な
い
た
め

に
、
か
ゆ
く
て 
掻 
い
て
し
ま
い

か

皮
膚
が
は
げ
て
そ
こ
に
細
菌
が

付
き
ト
ビ
ヒ
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ト
ビ
ヒ
は
痛
い
し
、

刺
さ
れ
た
と
こ
ろ
以
外
に
も
広

が
り
、
他
の
人
に
も
う
つ
り
ま

す
。
ま
た
、
大
き
く
腫
れ
た
時

に
は
虫
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
赤
ち

ゃ
ん
が
不
快
そ
う
に
し
て
い
た

ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
、
予
防
の
た
め
に
お
出
掛
け

の
時
は
長
袖
長
ズ
ボ
ン
で
肌
が

露
出
す
る
部
分
を
少
な
く
し

て
、
親
子
と
も
ど
も
防
虫
ス
プ

レ
ー
を
し
ま
し
ょ
う
。

（
９
月
１
日
号
に
続
く
。
）

　

小
金
井
市
医
師
会

岡
村　

理
栄
子

東
京
都
・
母
と
子
の
健
康
相
談
室

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
５
時
〜

　

時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

１０日
）
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８

０３

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎　

儿　

儿
２
３
２
３

０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
・

　

医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

　

☎　

儿
５
２
７
２
儿
０
３
０
３

０３

　

聴
覚
障
害
者
向
け
専
用 
　

儿
５

０３

２
８
５
儿
８
０
８
０

FAX

小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

　

武
蔵
野
市
境
南
町
１
儿　

儿
１

２６

　

☎
０
４
２
２
儿　

儿
３
１
１
１

３２

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

と　

き　

９
月
５
日
～　

月　

日

１０

１０

の
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

（
全
６
回
）

と
こ
ろ　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

容　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

１８

で
、
知
的
障
が
い
の
あ
る
方

定　

員　

６
人
（
多
数
抽
選
。
初

め
て
の
方
を
優
先
）

申　

込　

８
月　

日
ま
で
の
午
前

２２

９
時
～
午
後
７
時
（
土
曜
日
は
午

後
５
時
ま
で
。
日
曜
日
を
除
く
）

に
、
直
接
、
障
害
者
地
域
自
立
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
１
階
☎　

儿　

儿
８
８

０４２

３８１

１
１
）
へ
。

せ
ん
。

　

▽
現
在
授
乳
中
、
妊
娠
中
、
断

乳
後
６
か
月
以
内
の
方　

▽
乳
房

疾
患
で
治
療
中
、
経
過
観
察
中
ま

た
は
手
術
後
の
方　

▽
ま
っ
す
ぐ

に
立
つ
こ
と
が
難
し
い
方　

▽
心

臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し

て
い
る
方　

▽
豊
胸
手
術
を
し
た

方定　

員　

①　

人
②　

人
（
い
ず

２５０

１００

れ
も
多
数
抽
選
）

費　

用　

２
千
円（
受
診
時
納
入
）

※ 

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
生

活
保
護
受
給
証
明
書
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

受
診
時
に
、
健
康
保
険

証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
①
は

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
女
性
で
す
。

申　

込　

８
月　

日
（
必
着
）
ま

１２

で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）
で

「
乳
が
ん
検
診
希
望
」
・
希
望
医

療
機
関
名
（
①
②
の
い
ず
れ

か
）
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
健
康
課
（
〒　

儿
０
０

１８４

１
５
貫
井
北
町
５
儿　

儿　

）へ
。

１８

１８

 　

脳
こ
う
そ
く
と
脳
出
血
を
中
心

に
脳
血
管
障
害
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

と　

き　

９
月　

日
（
木
）
午
後

１０

１
時　

分
～
３
時

３０

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
５
階

講　

師　

小
林
久
滋
さ
ん
（
市
医

師
会
会
員
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

申　

込　

８
月
３
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　
　

月
１
日
（
木
）
～　

１０

１２

健
康
講
演
会

脳
血
管
疾
患
に
つ
い
て

子
宮
が
ん
検
診

月　

日
（
月
）

２８
と
こ
ろ　

市
内
契
約
７
医
療
機

関
、
国
分
寺
市
契
約
５
医
療
機
関

対　

象　

平
成　

年
３
月　

日
現

２８

３１

在　

歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成　

２０

２６

年
４
月
以
降
、
市
の
子
宮
が
ん
検

診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

３００

費　

用　

無
料

申　

込　

８
月　

日
（
必
着
）
ま

１２

で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）
で

「
子
宮
が
ん
検
診
希
望
」
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
健

康
課
（
〒　

儿
０
０
１
５
貫
井
北

１８４

町
５
儿　

儿　

）
へ
。

１８

１８

 　

糖
尿
病
は
ど
う
し
て
な
る
の

か
、
正
し
い
情
報
と
予
防
の
た
め

に
大
切
な
食
生
活
と
運
動
に
つ
い

て
、
毎
日
の
生
活
に
生
か
せ
る
具

体
的
な
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

９
月
８
日
（
火
）
、　
１４

日
（
月
）
午
後
１
時　

分
～
４
時

３０

　

分
（
全
２
回
）

３０と
こ
ろ　

福
祉
会
館

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

４０

申　

込　

８
月
３
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

９
月
７
日
（
月
）
午
後

１
時
か
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１

１５

時　

分
か
ら（
終
了
は
３
時
ご
ろ
）

３０
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

８
月
３
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

９
月
３
日
～　

日
の
毎

１７

週
木
曜
日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け

付
け
は
９
時　

分
ま
で
）

１５

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講

話
な
ど

※　

む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

糖
尿
病
予
防
教
室

妊
婦
歯
科
健
診

む
し
歯
予
防
教
室

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
（
終
了
は　

時　

分
ご
ろ
）

１１

３０

対　

象　

平
成　

年
２
月
生
ま
れ

２５

（
２
歳
６
か
月
）
～　

年
８
月
生

２６

ま
れ
（
１
歳
）
の
幼
児

※　

転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ

て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

定　

員　

各
日　

人
（
申
込
順
）

１２

申　

込　

８
月
３
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　

９
月　

日
（
木
）
午
後

１０

１
時　

分
～
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

内　

容　

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
講
義
、
試
食
な
ど

対　

象　

お
お
む
ね
８
～　

か
月

１１

児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１８

離
乳
食
教
室

３
回
食
へ
の
進
め
方

そ
の
他　

母
子
同
室
で
す
。
子
ど

も
連
れ
の
方
は
、
申
込
時
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

申　

込　

８
月
３
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

  
と　

き　

８
月　

日
（
土
）
、
９

２９

月
５
日
（
土
）
午
前　

時
～
午
後

１０

１
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

妊
娠
、
出
産
、
育
児
の

話
、
妊
婦
体
操
、
も
く
浴
実
習
等

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

両
親
学
級
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ス

（
土
曜
日
２
日
間
コ
ー
ス
）

就
労
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
（
妊
婦

１
人
で
の
参
加
も
可
）

定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

２４

申　

込　

８
月
３
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

と
き
・
費
用
等　

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
中
町
会
議
室
（
リ
サ
イ
ク
ル
事

業
所
内
）

講　

師　

同
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン

班対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の

５５

方定　

員　

各
５
人
（
申
込
順
）

そ
の
他　

▽
希
望
者
が
２
人
以
下

の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。
▽
希
望

者
が
定
員
を
超
え
た
コ
ー
ス
で

も
、
パ
ソ
コ
ン
持
ち
込
み
で
参
加

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申　

込　

８
月
３
日
～
開
催
日
の

３
日
前
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を

除
く
）
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
希
望
コ
ー
ス
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８３

６
１
４
１ 
　

儿　

儿
６
２
４

０４２

３８５

１
）
へ
。

FAX

費用（教材費含む）講習時間日　程講習名

５,３６０円９：００〜
１２：００

８／１９（水）、
２６（水）

Excelで絵
を描いてみ
よう

９／１１（金）、
１８（金）

写真の動画
化とアルバ
ム作り

１,０３０円／時間
（教材費は別途
実費）

相談して決定します。
個人教室
訪問レッス
ン

月４,２００円１３：００〜
１６：００

毎月第２、４
週の２回（火
曜・木曜・土
曜・日曜日の
いずれか）

ＣｏＣｏサロ
ン（パソコ
ン趣味の講
座）

無　料１３：００〜
１５：００

毎週月曜日
（祝日を除く）相談室

※　パソコンはWindows7、Office2010を使用しますが、
詳細はご相談ください。

パ
ソ
コ
ン
教
室

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

〈　

〜　

歳
の
方
〉

２５

３９

　

視
診
・
触
診
に
よ
る
検
査
を
行

い
ま
す
。

と　

き　
　

月
１
日
（
木
）
～　

１０

１１

月　

日
（
月
）

３０
と
こ
ろ　

市
内
契
約
８
医
療
機
関

対　

象　

平
成　

年
３
月　

日
現

２８

３１

在　

～　

歳
の
女
性
の
方

２５

３９

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

２００

費　

用　

無
料

申　

込　

８
月　

日
（
必
着
）
ま

１２

で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）
で

「
乳
が
ん
検
診
視
触
診
希
望
」
・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

健
康
課
（
〒　

儿
０
０
１
５
貫
井

１８４

北
町
５
儿　

儿　

）
へ
。

１８

１８

〈　

歳
以
上
の
方
〉

４０

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
お
よ
び
視

診
・
触
診
の
併
用
検
査
で
す
。

と　

き　

①　

月
２
日
（
金
）
～

１０

７
日
（
水
）
午
前
９
時
～　

時　
１１

３０

分
、
午
後
１
時
～
３
時　

分
（
４

３０

日
を
除
く
）
②　

月
２
日
～　

月

１０

１２

　

日
の
火
曜
・
水
曜
・
金
曜
日
の

１８午
後

※　

②
は
申
し
込
み
後
、
市
が
指

定
し
た
日
時
に
病
院
へ
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

①
保
健
セ
ン
タ
ー
②
桜

町
病
院

対　

象　

平
成　

年
３
月　

日
現

２８

３１

在　

歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成　

４０

２６

年
４
月
以
降
に
受
診
し
て
い
な
い

方
　

な
お
、
次
の
方
は
受
診
で
き
ま

乳
が
ん
検

乳
が
ん
検
診診


