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●鳴く虫を聞く会　９月５日（土）午後
７時から（雨天＝６日）／野川の小金井
新橋集合／市の虫カンタンなど秋の鳴く
虫を聞く／高橋利行さん（野川ほたる村
会員）／無料／当日直接集合場所へ。／
野川ほたる村（☎０９０－５４４６－２９９７）
●アンサンブル・アカデミア「第２５回
定期演奏会」　 ９月６日（日）午後２時
開演（１時３０分開場）／国分寺市立いず
みホール（国分寺市泉町３－３６－１２）／
ヨーロッパとアジアで活躍中のヴィオラ
奏者、矢谷明子さんを迎えＪ.Ｃ.バッハ
「ヴィオラ協奏曲」ほかを演奏します。
／３００人（当日先着順）／無料／アカデミ
ア事務局（☎０４２－５７５－７８７７）
●小金井雑学大学講義　①老舗企業から
学ぶ日本の未来像＝９月６日（日）。前
原暫定集会施設Ａ会議室。横澤利昌さん
（亜細亜大学名誉教授）②健康維持を助
ける植物の香り－アロマテラピーのご紹
介＝９月２０日（日）。市民会館・萌え木
ホールＡ会議室。小笠原真弓さん（アロ
マテラピー講師）／いずれも午後２時〜
４時／１００円（資料代）／当日直接会場
へ。／田中（☎０８０－５６４５－１４７７）
●「遺言と相続」無料セミナー　９月１０
日（木）午前９時２０分〜１１時４０分／小金
井　宮地楽器ホール練習室２・３／自筆
証書遺言の正しい書き方を行政書士が解
説。紙とペンをご持参ください。遺言書
の不安や疑問を解決します。／２６人（申
込順）／無料／９月１日〜８日に、電話
またはＥメールで遺言と相続をサポート
する行政書士の会・千葉（☎０４２－３０１－
００６４死info@hakenomichi.com）へ。
●家庭訪問型子育て支援者養成講座　９
月１１日〜１０月３０日の毎週金曜日午前９時
３０分〜午後４時（全８回）／子ども家庭を
訪問支援するボランティアの方を養成し
ます。／全日程参加可能な子育て経験者
対象／１５人／無料／詳細はホームページ
（http://ameblo.jp/hs-ribon/）で。／申
し込みは、電話またはＥメールでホーム
スタート・りぼん（☎０８０－５００８－５９７７
死nogawa-masae@ezweb.ne.jp）へ。
●はじめてピアノの会１０周年感謝コン
サート　９月１３日（日）午後１時３０分開
演（１時開場）／小金井　宮地楽器ホー
ル小ホール／ポップス、クラッシックの
名曲と俳優による音楽朗読をピアノ、ギ
ター、クラリネット、声楽で。／５０人
（申込順）／無料／９月１日から、電話
で一般社団法人はじめてピアノの会（☎
０４２－３１６－４２５０）へ。
●第４１回漢方養生学講座－和食はおい
しい薬膳　９月１５日（火）午後１時３０分
〜３時／市民会館・萌え木ホールＡ会議
室／夏バテした体を整えて元気を取り戻
す食事法や生活習慣を学びます。／講師
は小野満幹彦さん（薬剤師）／３０人（申
込順）／５００円／９月１日から、電話でＮ
ＰＯ法人東西予防医学研究所事務局（☎
０４２－３８６－８１６６）へ。
●精神保健福祉公開講演会「脳と心」　
９月１９日（土）午後１時３０分〜３時３０分
／前原暫定集会施設Ａ会議室／講師は糸
川昌成さん（東京都医学総合研究所病院
等連携研究センター長）／５０人（当日先
着順）／無料／精神障害者家族会あじさ
い会・森田（☎０４２－３８８－３７２９）

●小金井吹奏楽団ＧＲＥＥＮ’Ｓ第３回定
期演奏会　９月２３日（祝）午後２時開演
（１時３０分開場）／小金井　宮地楽器ホ
ール大ホール／クラシックとポップスに
よる２部構成のコンサート。美空ひばり
メドレー、アメージンググレース、妖怪
ウォッチ、「あなたも指揮者！コーナー」
ほか／５００人（当日先着順）／無料／渡辺
（☎０９０－４７０２－３７８８）
●俳句体験会　９月２７日（日）午後１時
３０分〜４時３０分／東小金井駅開設記念会
館・マロンホール／楽しみながら俳句を
始めてみませんか。句会形式で勉強しま
す。／講師は木村酔山さん（俳人）／５００
円／要事前投句（３句まで。五七五で季
語があれば可。全句講評添削あり）／９
月１７日（必着）までに、はがきで雲の会・
寺田ひかる（〒１８５－００１３国分寺市西恋
ヶ窪３－２５－１１☎０４２－３２５－１５６５）へ。
●コールマイゼ（緑小ＰＴＡコーラス）
ファーストコンサート　９月２７日（日）
午後２時開演（１時３０分開場）／小金井
宮地楽器ホール大ホール／故郷、夏は来
ぬ、ドレミの歌、私のお気に入り、ゴン
ドラの唄、喝采、どうにもとまらない、
愛燦燦ほか／５００人（当日先着順）／無料
／今村（☎０４２－３８１－２０１７）
●みんなで歌おう青春歌の広場　９月２８
日（月）午後２時開演（１時３０分受け付
け）／小金井　宮地楽器ホール大ホール
／日本の抒情歌や世界の愛唱歌を歌いま
す。／ピアノ伴奏と指導＝清水智子／
６００円／当日直接会場へ。／杉本（☎０８０
－１３２３－９９４０）
 

●秋季弓道教室　９月１９日（土）〜１０月
１１日（日）の毎週土曜・日曜日午後２時
〜４時（全８回）／小金井神社弓道場
（中町４丁目）／初心者に対する弓の取
り扱いから弓射までの練習／市内在住・
在勤・在学の方／２０人（申込順）／１,０００
円（８回分）／弓具貸与、靴下着用／９
月１９日午後１時３０分から、直接会場で受
け付け／市弓道連盟・鎌田（☎０４２－３０１
－６８２５）
●第７回小金井市オープン紅葉祭チーム
戦卓球大会　１０月８日（木）午前９時〜
午後９時／総合体育館／１チーム４〜５
人の団体戦／女性の方／６６チーム（申込
順）／１チーム４,０００円／ゼッケン着用／
９月１日〜２０日に、電話またはファクス
で参加者氏名・チーム名を市卓球連盟事
務局・小島（☎ ＝０４２２－８８－７２１３）へ。
●第９５回小金井市ソフトテニス秋季大
会　１０月１１日（日）午前９時〜午後５時／
市テニスコート場／一般男女・シニア男
女（４０歳代・５０歳代・６０歳代）／市内在
住・在勤・在学・在クラブの方／１ペア
２,０００円（連盟登録必要）／９月２５日（必
着）までに、ファクスで市ソフトテニス
連盟・磯部（☎ ＝０４２－３８５－２８３４）へ。
●硬式テニス・団体戦　１０月１８日（日）、
１１月１日（日）、予備日＝１１月３日（祝）
／市テニスコート場／５ダブルス対抗戦
／市内在住・在勤・在学で構成する１０人
以上の団体／一般３組、女子１組、壮年
または女子１組／１チーム１０,０００円（連
盟登録必要）／１０月４日午前１０時〜正午
に市テニスコート場へ。／テニス連盟・
大庭（☎０９０－７８４６－４１１５）
●第５０回小金井市剣道選手権大会　１１
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掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当
課に記載方法・締切日などを確認してください。

月１日（日）午前９時〜午後５時／東京
電機大学中学校・高等学校体育館／一般
男子、一般女子の個人戦および団体戦／
市内在住・在勤・在学の高校生世代以上

の方／詳細は要項（総合体育館で配布）
で。／９月１０日までに要事前申込／市剣
道連盟・大久保（☎０７０－５４６７－２３８１）

 

■救急医療週間（９月６日〜１２日）大
切な　命を救う　その勇気　救急車を呼
ぼうかどうか迷ったら「＃７１１９」へ電話
していただくか、救急受診ガイド（http: 
//www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-kyuui 

muka/guide/08bl/）を活用し、救急車の
適正利用をお願いします。／小金井消防
署予防課（☎０４２－３８４－０１１９）
■「自殺防止！東京キャンペーン」９月
は東京都の自殺対策強化月間　①特別相
談＝東京都自殺相談ダイヤル（９月７日
〜１１日、☎０５７０－０８７－４７８、２４時間受付）
／②講演会＝９月１０日（木）午後６時３０
分〜８時。申込方法等詳しくは東京都福
祉保健局ホームページ（http://www.fu 
kushihoken.metro.tokyo.jp/）で。同局
保健政策課自殺総合対策担当（☎０３－
５３２０－４３１０）
■特殊詐欺根絶標語・川柳募集　依然と

して後を絶たない特殊詐欺被害根絶のた
めの標語と川柳を募集します。／市内在
住・在勤・在学の方／応募締切＝９月２５
日（金）／受賞作品の表彰は、１０月１６日
（金）午後３時から、小金井　宮地楽器
ホールで行います。／応募方法等詳しく
はお問い合わせください。／小金井警察
署生活安全課（☎０４２－３８１－０１１０）
■多摩府中保健所・骨髄ドナー登録（予
約制）　１０月６日（火）、２０日（火）午
前９時３０分〜１１時３０分／予約は、実施日
の１週間前までに同保健所地域保健係
（☎０４２－３６２－２３３４）へ。
■ひきこもりサポートネット訪問相談　
ひきこもりの問題を抱える家庭への訪
問、電話、メールによる相談／対象＝義
務教育修了後の１５歳〜おおむね３４歳で６
か月以上ひきこもり状態の方がいる東京
都内の家庭／詳しくはホームページ（ht 
tp://www.hikikomori-tokyo.jp/）で。／
東京都青少年・治安対策本部青少年課
（☎０３－５３８８－２２５７）

 

◆エアロビクス・ＫＹＢフィットネスク
ラブ　原則月３回土曜日午前９時〜１１
時、栗山公園健康運動センターで。週末
にいい汗をかきましょう。連絡は小林
（☎０９０－８５１１－３６１１）へ。
◆こどもアートクラブ　原則月２回水曜
日または金曜日午前１０時１５分〜１１時３０
分、公民館東分館で。親子で絵や工作を
楽しみます。２歳以上。月会費２,０００円。
連絡は駒澤（☎０４２－３８８－６５７０）へ。
◆むさしのハイキング会　例会は、原則
第１水曜日午前１０時から前原暫定集会施
設で。登山や散策を楽しむ会。森林浴で
体力・免疫力を増進させましょう。連絡
は穴沢（☎０４２－４６９－１４４５）へ。
◆初級英語楽習サークル　原則月３回土
曜日午前１０時２０分〜１１時５０分、公民館東
分館で。日本人講師から基礎を習い、カ
ナダ人講師と会話を楽しみます。連絡は
井土（☎０４２－３１８－９２７２）へ。

掲載を希望する団体は、公民館各館へ｡
開催日・場所等の詳細は、各団体へ｡

◆ポコ・ア・ポコ　大人のピアノ講座　
原則月２回木曜日、公民館緑・東分館
で。あこがれのピアノ曲にチャレンジし
てみませんか。体験参加可能。連絡は竹
中（☎０４２－３８７－８３３６）へ。
◆合唱団・混声こがねい　原則月３回金
曜日午後１時から公民館本館で。幅広い
ジャンルの曲を一緒に歌いませんか。講
師は大森さん。連絡は鎌谷（☎０４２－３８７
－１１６７）へ。
◆みんなで学ぼう仮名論語　原則毎月第
４木曜日午後２時３０分から公民館本館
で。楽しく孔子の世界を学びましょう。
講師は武井孝夫さん。連絡は田路（☎
０９０－１１０６－１９４８）へ。
◆英会話・グリーン中級クラス　原則第
１・２・３土曜日午後６時から公民館緑
分館で。講師はスミスさん。無料体験あ
り。連絡は三輪（☎０４２２－３１－２８６０）へ。
◆書道・錦泉会　原則月２回水曜日午前
１０時から東小金井駅開設記念会館・マロ
ンホールで。講師は友野浅峰さん。見学
自由。連絡は板東（☎０４２２－３１－０８２８＝
午後６時以降）へ。

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に
市および教育委員会は携わっていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わ
せください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

防災ブッ防災ブックク「「東京防災東京防災」」をを
9月1日から各家庭へ配9月1日から各家庭へ配布布
　都は、各家庭において災害に対する備えが万全となるよう、一家に一冊常備
され、日常的に活用できる防災ブック「東京防災」を作成しました。９月１日
から都内の各家庭に順次配布します。災害時に役立つさまざまな知恵や工夫な
どが記載されていますので、ぜひご活用ください。
問合先　コールセンター（☎０５７０－０２－８０３１）

〈東京防災セミナー〉
　防災ブック「東京防災」の記載内容の解説等を行
う講習会を開催します。
と　き　９月６日（日）〜１０月１４日（水）（木曜〜
土曜日を除く。月曜〜水曜日＝午後７時〜８時、日
曜・祝日＝午前１１時〜正午）
ところ　小金井消防署、緑町出張所
その他　出向指導型セミナーの実施も可能です。
申込方法　当日直接会場へ。
問合先　小金井消防署警防課（☎０４２－３８４－０１１９）


