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市制施行５０周年を記念し、本市の名誉市民
である宮崎駿氏（スタジオジブリ）に描いてい
ただいた市のイメージキャラクターです。
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平成27（2015）年
こきんちゃん

NO.1346

平成27（2015）年

91/
９
月　

日（
水
）

３０

納
期
限
の

お
知
ら
せ

主
な
内
容

◆健康ガイド
歯科健康講演会、退職後
からの男の栄養と料理、
受けていますか？がん検
診　ほか …８面

◆福祉のひろば
さくら健康クラブ利用者
募集、長寿をお祝いする
品を贈呈、高齢者の各種
制度　ほか …５〜７面

◆催し
秋の交通安全運動市民の
集い、女性のための再就
職支援セミナー、成人学
校　ほか …１０〜１２面

◆お知らせ
委員募集、ごみ・リサイクルカレン
ダー広告主募集中、悪質商法被害ゼ
ロキャンペーン、子育て世帯臨時特
例給付金の申請を　ほか…２〜５面

納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。

国民健康保険税 ……………第３期分
後期高齢者医療保険料 ……第３期分

　

新
学
期
を
迎
え
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
登
下
校
で
き
る
よ
う
に
、
こ
き
ん
ち

ゃ
ん
あ
い
さ
つ
運
動
秋
季
推
進
月
間
を
始

め
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
「
こ
＝
こ
こ
ろ
を
こ
め

て
、
き
ん
＝
近
所
の
ひ
と
た
ち
と
、
ち
ゃ

ん
＝
ち
ゃ
ん
と
あ
い
さ
つ
し
よ
う
！
」
を

合
言
葉
に
、
あ
い
さ
つ
を
通
し
て
、
お
互

い
が
顔
見
知
り
に
な
る
こ
と
で
地
域
の
つ

な
が
り
を
深
め
、
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の

安
全
確
保
を
め
ざ
す
運
動
で
す
。

　

推
進
月
間
中
は
、
市
職
員
が
子
ど
も
た

ち
の
下
校
時
に
合
わ
せ
て
、
青
色
回
転
灯

装
備
車
両
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化
す

る
ほ
か
、
商
店
会
を
は
じ
め
と
す
る
市
内

の
団
体
に
協
力
を
依
頼
し
、
運
動
を
推
進

し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
小
金
井
を
「 
爽 
や
か
な
あ
い
さ

さ
わ

つ
飛
び
交
う
安
全
で
安
心
な
ま
ち
」
に
す

る
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
第
３
回
標
語
・
ポ
ス
タ
ー 

コ
ン
ク
ー
ル
結
果
発
表
〉

　

６
月
１
日
〜　

日
に
、
第
３
回
こ
が
ね

３０

い
し
安
全
・
安
心
あ
い
さ
つ
運
動
（
こ
き

ん
ち
ゃ
ん
あ
い
さ
つ
運
動
）
標
語
・
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、

標
語
の
部　

作
品
、
ポ
ス
タ
ー
の
部　

作

４０１

２０

品
と
、
多
く
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

応
募
作
品
は
、
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
に
お
い
て
厳
正
な
審
査
を
し
た

結
果
、
各
部
門
か
ら
最
優
秀
・
優
秀
作
品

を
選
出
し
ま
し
た
。
最
優
秀
作
品
は
広
報

用
の
ぼ
り
旗
や
ポ
ス
タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
に

取
り
入
れ
使
用
し
ま
す
。
入
賞
作
品
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　

地
域
安
全
課
地
域
安
全
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
０
６
）

０４２

３８７

９
月
１
日
（
火
）〜　

日
（
水
）

３０

　

こ
の
ほ
か
に
３
人
の
方
が
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

ポ
ス
タ
ー
の
部　

最
優
秀
賞

中
釜
は
る
ひ
さ
ん
（
第
一
中
学
校
１
年
生
）

　このほかに７人の方が優秀賞に選ばれました。（柳原為真さん）標語の部　最優秀賞

平成27年国勢調査にご協力平成27年国勢調査にご協力をを

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

【調査の対象となる人】
　市内に住んでいるすべての方が対象となります。
外国人の方も国籍に関係なく調査の対象となりま
す。
　また、住民票などの有無に関係なく、１０月１日現
在の居住状況により行われます。
【調査の流れ】
①　９月１３日ごろまでに、総務大臣から任命された
調査員が、皆さんのお宅に訪問し、世帯主名や人
数の確認およびインターネットで回答するための
書類を配布します。
②　９月１０日〜２０日に、インターネットでご回答く
ださい。
③　９月２５日ごろから、インターネットでご回答い
ただいていない世帯を調査員が再度訪問し、調査
票および「調査票の記入のしかた」を配布します。
④　ご自宅で、「調査票の記入のしかた」をよく読
んで記入してください。

⑤　記入していただいた調査票は、調査票配布時に
お渡しする「郵送提出用封筒」に入れて封をしたう
えで、１０月７日（水）までに郵送でご提出ください
（切手は必要ありません）。調査員による回収をご
希望の方は、調査票配布時にお申し出ください。

【調査内容】
渇　世帯員について＝男女の別、出生の年月、配偶
の関係、就業状態、従業地または通学地など１３項
目

渇　世帯について＝世帯員の数、住居の種類、住宅
の建て方など４項目

【個人情報保護について】
　インターネット回答に当たっては、安心してご利
用いただけるよう、暗号化通信をはじめとするさま
ざまな安全対策を講じています。
　なお、国勢調査でいただいた回答は、統計の作
成・分析の目的にのみ使用し、他の行政目的に用い
られることはありません。

　「かたり調査」とは、国勢調査等、行
政機関が行う統計調査であるかのような
説明をして、個人情報等を詐取する行為
のことです。「かたり調査」は、詐欺や
その他の犯罪にもつながりかねません。
次のような点にご注意ください。
渇　統計調査員は、常に調査員証を携帯
していますのでご確認ください。調査員証を携帯してい
ない者が訪問した場合、統計調査員になりすましている
可能性があります。

渇　国勢調査には預金、収入等に関する調査事項はありま
せん。このような質問には絶対に答えないでください。

　平成２７年国勢調査が１０月１日を基準日に行われます。この調査は、統計法に基づき総務省統計局が５年ごとに全国
一斉に実施するもので、日本の人口・世帯の実態を明らかにする、最も基本的な統計調査です。
　この結果は、少子高齢社会に対応した政策や防災対策、人口の将来推計などに利用されます。
問合先　国勢調査コールセンター（☎０５７０−０７−２０１５＝午前８時〜午後９時）、調査員への連絡が必要な場合＝市総
務課国勢調査担当（☎０４２−３８３−１２１５＝午前９時〜午後８時）

統計調査を装った
「かたり調査」にご注意を

「広げよう　地域であいさつ　笑顔の輪」

こ
き
ん
ち
ゃ
ん
あ
い
さ
つ
運
動

秋
季
推
進
月
間

こ
き
ん
ち
ゃ
ん
あ
い
さ
つ
運

こ
き
ん
ち
ゃ
ん
あ
い
さ
つ
運
動動

秋
季
推
進
月

秋
季
推
進
月
間間



27・9・1 2
ご
利
用
く
だ
さ
い

９
月
の
休
日
窓
口

開
設
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
１

時開
設
窓
口　

市
民
課
、
保
険
年
金

課
国
民
健
康
保
険
係
、
子
育
て
支

援
課
手
当
助
成
係
（
６
日
の

み
）
、
納
税
課
（
６
日
の
み
）

※　

取
り
扱
い
で
き
な
い
業
務

（
後
期
高
齢
者
医
療
事
務
・
市

税
証
明
書
交
付
事
務
ほ
か
）
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
各
担

当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
先　

企
画
政
策
課
企
画
政
策

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
２
６
）
、

０４２

３８７

土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
市
役
所
代

表
（
☎　

儿　

儿
１
１
１
１
）

０４２

３８３

○は休日窓口開設日
土金木水火月日
54321
1211109876
19181716151413
26252423222120

30292827

9月

○

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

○
○

○

◆◆各種審議会等の開催日程◆◆
問合先内　容ところと　き名　称

地域安全課防災消防係
（☎０４２−３８７−９８０７）防災訓練　ほか市民会館・萌え木ホール

Ａ会議室
９月９日（水）
１４：００〜防災会議

企画政策課企画政策係
（☎０４２−３８７−９８００）

第４次基本構想・後期基本計画の策定等に
ついて

市民会館・萌え木ホール
Ａ会議室

９月９日（水）
１８：００〜第６回長期計画審議会

介護福祉課包括支援係
（☎０４２−３８７−９８４５）主治医連携などについて市役所第二庁舎８階８０１

会議室
９月１０日（木）
１９：００〜

第２回在宅医療・介護
連携推進会議

　

任
期
満
了
に
伴
い
、
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

〈
情
報
公
開
・
個
人
情
報 

保
護
審
議
会
委
員
〉

　

情
報
公
開
条
例
お
よ
び
個
人
情

報
保
護
条
例
に
基
づ
く
制
度
の
適

正
か
つ
円
滑
な
運
営
を
図
る
た

め
、
市
長
の
附
属
機
関
と
し
て
、

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
審
議

会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
員　

４
人
（
選
考
）

対　

象　

市
内
在
住
で
平
成　

年
２７

　

月
１
日
現
在　

歳
以
上
の
方

１０

１８

任　

期　
　

月
１
日
～
平
成　

年

１０

２９

９
月　

日
（
年
４
回
開
催
予
定
）

３０

応
募
方
法　

９
月　

日
（
消
印
有

１５

効
）
ま
で
に
、
小
論
文
（　

字
以

８００

内
・
課
題
＝
「
情
報
公
開
お
よ
び

個
人
情
報
保
護
制
度
に
つ
い

て
」
）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
直

接
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
総

務
課
情
報
公
開
係
へ
。

問
合
先　

総
務
課
情
報
公
開
係

（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
・

１８４

市
役
所
第
二
庁
舎
６
階
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
９
２
６ 
　

儿　

儿
２
７
１

０４２

３８６

９
）

〈
介
護
保
険
運
営
協
議
会 

委
員
〉

　

同
協
議
会
は
、
学
識
経
験
者
、

市
内
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
、
医

療
・
福
祉
・
保
健
分
野
お
よ
び
公

募
委
員
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

募
集
人
員　

①
～
④
各
１
～
２
人

（
選
考
）

対　

象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

①　

第
１
号
被
保
険
者
（　

歳
以

６５

上
）
の
方

②　

第
２
号
被
保
険
者
（　

歳
以

４０

上　

歳
未
満
）
の
方

６５

③　

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
ま
た

は
当
該
利
用
者
の
家
族
の
方

④　

要
支
援
１
ま
た
は
２
で
、
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
実
際
に
利

用
し
て
い
る
方

任　

期　

委
嘱
日
～
平
成　

年
９

３０

月　

日
（
年
５
回
程
度
開
催
）

３０
応
募
方
法　

９
月　

日
（
消
印
有

２５

効
）
ま
で
に
、
小
論
文
（
千
字
以

FAX

内
・
課
題
＝
「
介
護
保
険
制
度
に

つ
い
て
考
え
る
こ
と
」
）・
①
～

④
の
別
・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
性
別
・
職
業
を

明
記
し
、
直
接
、
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
介
護
福
祉
課
へ
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
介
護
保
険

係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不

１８４

要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
２
２ 
　

儿　

儿
２

３８７

０４２

３８４

５
２
４
）

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

報　

酬　

１
万
円
（
１
回
）

選
考
方
法　

市
役
所
内
で
設
け
た

選
考
委
員
会
で
、
論
文
に
よ
る
審

査
・
選
考
を
行
い
ま
す
。

選
考
結
果　

応
募
者
全
員
に
選
考

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
提
出

し
て
い
た
だ
い
た
論
文
は
、
選
考

後
返
却
し
ま
す
。

選
考
基
準　

必
要
な
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

▽
す
で
に
市
が
設
置
し

て
い
る
附
属
機
関
等
の
委
員
の
方

は
、
原
則
と
し
て
一
つ
ま
で
し
か

他
の
附
属
機
関
の
委
員
を
兼
ね
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
（
臨
時

的
・
時
限
的
に
設
置
さ
れ
る
附
属

機
関
等
は
、
そ
の
他
に
一
つ
に
限

り
兼
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）
▽

市
の
関
係
者
を
除
く
。

 
〈
廃
棄
物
の
処
理
及
び
再 

利
用
の
促
進
に
関
す
る 

条
例
の
一
部
改
正（
案
）〉

　

こ
の
た
び
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見

お
よ
び
意
見
に
対
す
る
検
討
結
果

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

募
集
期
間　

６
月　

日
～
７
月　

１５

１４

日意
見
数
・
人
数　
　

件
・
５
人

１８

配
布
・
閲
覧
場
所
等　

ご
み
対
策

課
（
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
）
、

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
受
付
、
情

報
公
開
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
第
二

庁
舎
６
階
）
、
東
小
金
井
駅
開
設

FAX

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

検
討
結
果

記
念
会
館
、
公
民
館
各
館
、
福
祉

会
館
、
婦
人
会
館
、
総
合
体
育
館
、

図
書
館
本
館
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

中
間
処
理
場
で
ご
覧
い
た
だ
け
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公

開
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　

ご
み
対
策
課
減
量
推
進

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
３
５
）

０４２

３８７

〈
①（
仮
称
）行
政
手
続
に 

お
け
る
特
定
の
個
人
を 

識
別
す
る
た
め
の
番
号 

の
利
用
等
に
関
す
る
条 

例
制
定
の
基
本
的
な
考 

え
方
②
個
人
情
報
保
護 

条
例
の
一
部
を
改
正
す 

る
条
例
の
基
本
的
な
考 

え
方
〉

　

市
で
は
、
７
月　

日
～
８
月　

１０

１２

日
に
、
①
②
に
対
し
て
意
見
を
募

集
し
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
本
件
に
対
す
る
意

見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
合
先　

①
情
報
シ
ス
テ
ム
課
情

報
シ
ス
テ
ム
係
（
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

８
２
７
）
②
総
務
課
情
報
公
開
係

（
☎　

儿　

儿
９
９
２
６
）

０４２

３８７

 
業
務
名　

道
路
等
維
持
補
修
業
務

勤
務
時
間　

月
曜
～
金
曜
日
の
う

ち
週
４
日
（
割
り
振
り
は
所
属
長

が
定
め
る
）
、
午
前
８
時　

分
～

３０

午
後
５
時

報
酬
月
額　
　

万
６
千　

円
（
別

１５

２００

途
通
勤
に
要
す
る
経
費
を
条
件
に

よ
り
支
給
し
ま
す
）

資
格
等
要
件　

▽　

歳
定
年
制
の

６５

た
め
、
昭
和　

年
４
月
２
日
以
降

２５

に
生
ま
れ
た
方　

▽
普
通
自
動
車

運
転
免
許
を
有
し
、
Ｍ
Ｔ
車
の
運

転
が
可
能
な
方

※　

国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

試
験
日　

９
月　

日
（
火
）

１５

採
用
予
定
人
数　

１
人

採
用
予
定
日　
　

月
１
日
（
木
）

１０

要
項
（
申
込
書
）
配
布
・
応
募
受

付　

９
月
８
日
（
火
）
ま
で
の
午

前
８
時　

分
～
正
午
、
午
後
１
時

３０

平
成　

年
度

２７

非
常
勤
嘱
託
職
員
募
集

～
５
時
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除

く
）
に
職
員
課
（
市
役
所
本
庁
舎

１
階
）
で
。
郵
送
に
よ
る
応
募

（
７
日
必
着
）も
受
け
付
け
ま
す
。

※　

要
項
は
、
配
布
期
間
中
に
限

り
、
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
受

付
で
も
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
合
先　

職
員
課
人
事
研
修
係

（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
☎

１８４

　

儿　

儿
９
８
０
８
）

０４２

３８７

 
試
験
区
分
・
職
種　

①
上
級
職

（
建
築
技
術
）
②
中
級
職
（
一
般

事
務
・
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方

対
象
）

資
格
等
要
件　

①
昭
和　

年
４
月

５１

２
日
～
平
成
６
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
方
で
、
建
築
関
係
の
学
科

を
卒
業
し
た
方
（
平
成　

年
３
月

２８

末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
を
含

む
）
ま
た
は
同
程
度
の
知
識
を
有

す
る
方
②
昭
和　

年
４
月
２
日
～

４５

平
成
８
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

方
で
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
方 平

成　

年
度
市
職
員
募
集

２８

　

▽
身
体
障
害
者
福
祉
法
第　

条
１５

に
定
め
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方　

▽
自
力
に

よ
り
通
勤
が
で
き
、
か
つ
介
助
者

な
し
に
職
務
の
遂
行
が
可
能
な
方

▽
通
常
の
勤
務
時
間
（
１
週　

時
３８

間　

分
、
１
日
７
時
間　

分
）
に

４５

４５

対
応
で
き
る
方　

▽
活
字
印
刷
文

（　

ポ
イ
ン
ト
程
度
）
に
よ
る
出

１０
題
お
よ
び
口
述
に
よ
る
面
接
に
対

応
で
き
る
方

※　

国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

試
験
日　
　

月　

日
（
日
）

１０

１８

採
用
予
定
人
数　

い
ず
れ
も
若
干

名採
用
予
定
日　

平
成　

年
４
月
１

２８

日
（
金
）

要
項
配
布　

９
月　

日
（
金
）
ま

１８

で
の
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時

３０

（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
に
職

員
課
（
市
役
所
本
庁
舎
１
階
）
お

よ
び
市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
受
付

で
配
布
す
る
ほ
か
、
配
布
期
間
中

に
限
り
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
受
付　

９
月
７
日
～　

日
の

１８

午
前
８
時　

分
～
正
午
、
午
後
１

３０

時
～
５
時
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除

く
）
に
職
員
課
で
。
郵
送
に
よ
る

応
募
（　

日
必
着
）
も
受
け
付
け

１８

ま
す
。

問
合
先　

職
員
課
人
事
研
修
係

（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
☎

１８４

　

儿　

儿
９
８
０
８
）

０４２

３８７

 　

南
中
学
校
の
中
庭
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
（
ハ
ー
ド
コ
ー
ト
１
面
）
を
一

般
開
放
し
ま
す
。

と　

き　
　

月
１
日
～
平
成　

年

１０

２８

３
月　

日
の
午
後
７
時
～
９
時

３１

（
金
曜
・
土
曜
日
を
除
く
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
常

時
４
人
以
上
で
活
動
す
る
グ
ル
ー

プ
（
学
生
を
除
く
）

そ
の
他　

▽
使
用
可
能
日
は
、
調

整
し
た
う
え
、
結
果
を
９
月　

日
２５

ま
で
に
代
表
者
に
連
絡
し
ま
す
。

▽
申
請
書
は
生
涯
学
習
課
（
市
役

所
第
二
庁
舎
７
階
）
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

１０

で
に
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
明

記
し
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
生
涯

南
中
学
校
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

夜
間
開
放
（
後
期
）

学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
〒　
１８４

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
２
４
６
２
）
へ
。

 

　

い
よ
い
よ
新
学
期
で
す
。
長

く
楽
し
か
っ
た
夏
休
み
が
終
わ

り
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り

が
楽
し
い
思
い
出
を
持
っ
て
学

校
に
帰
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
期

間
に
子
ど
も
た
ち
は
、
大
き
く

成
長
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
多

少
の
反
省
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
は
す
ぐ
に
取
り

戻
せ
る
こ
と
で
あ
り
、
焦
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
じ
っ
く
り

子
ど
も
た
ち
の
話
に
耳
を
傾
け

て
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
方
々
に
は
、
将
来
を

担
う
社
会
の
宝
で
あ
る
子
ど
も

た
ち
の
健
全
な
成
長
の
た
め

に
、
登
下
校
時
や
放
課
後
な
ど

や
さ
し
く
見
守
り
、声
を
か
け

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　

さ
て
、
昭
和　

年
３
月
に 
竣 

し
ゅ
ん

４３

工
し
、　

年
間
に
わ
た
り
市
民

４７

福
祉
の
向
上
や
社
会
教
育
に
多

大
な
貢
献
を
し
て
き
た
福
祉
会

館
を
、
平
成　

年
３
月　

日
を

２８

３１

も
っ
て
閉
館
し
、
解
体
す
る
こ

と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
耐
震
診
断
の
結

果
、
強
度
に
問
題
が
あ
る
と
さ

れ
た
こ
と
か
ら
で
あ
り
、
早
急

な
新
・
福
祉
会
館
の
建
設
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
・
福

祉
会
館
の
建
設
に
も
課
題
は
あ

り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
様
の
ご

意
見
を
お
聴
き
し
な
が
ら
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

福
祉
会
館
を
閉
鎖
す
る
に
あ

た
り
、利
用
者
の
皆
様
に
は
、大

変
な
ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
を
少
し
で
も
減
ら
し
て
い

く
た
め
の
対
応
策
を
早
急
に
お

示
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
夏
は
、
記
録
的
な
猛
暑
で

し
た
。
こ
の
暑
さ
疲
れ
を
一
日

も
早
く
取
り
去
り
、
芸
術
・
ス

ポ
ー
ツ
・
行
楽
・
食
欲
な
ど
の

秋
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

小
金
井
市
長

＝41＝

委
員
募
集



27・9・13

死市長への手紙
害あなたの声を市政に
　皆さんが日ごろ市政に対してどのような施策を望み、ど
のような意見をお持ちになっているかをお尋ねするため、
アンケート調査「市長への手紙」を実施します。
　９月１１日（金）に調査票を発送しますので、多くの皆さ
んのご回答をお願いします。
　回答していただいた内容は、集約後、あらましを市報で
お知らせするとともに、市政運営の貴重な資料として活用
するなど、ご意見、ご要望におこたえできるように努めま
す。
対　象　平成２７年７月１日現在１８歳以上で、住民基本台帳
から無作為に抽出した方２,０００人
問合先　広報秘書課広聴係（☎０４２－３８７－９８１８）

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

　

外
国
人
登
録
証
明
書
を
お
持
ち

の
方
は
、
入
国
管
理
法
な
ど
の
改

正
に
伴
い
、
特
別
永
住
者
証
明
書

も
し
く
は
在
留
カ
ー
ド
へ
の
切
り

替
え
が
必
要
で
す
。

　

特
に
、　

歳
以
上
の
特
別
永
住

１６

者
で
、
外
国
人
登
録
証
明
書
の
次

回
確
認
（
切
替
）
申
請
期
間
が
到

来
し
た
方
お
よ
び
永
住
者
の
方

は
、
外
国
人
登
録
証
明
書
の
有
効

期
間
が
満
了
し
て
い
る
た
め
、
至

急
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※　

年
齢
は
、
法
改
正
日
の
平
成

　

年
７
月
９
日
現
在

２４
問
合
先　

市
民
課
市
民
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
３
０
）

３８７

 　

民
間
集
会
施
設
等
の
平
成　

年
２８

度
の
改
修
工
事
や
管
理
運
営
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　

象　

町
会
、
自
治
会
な
ど
が

所
有
す
る
集
会
施
設
ま
た
は
都
営

ア
パ
ー
ト
な
ど
に
設
置
さ
れ
自
治

会
な
ど
が
管
理
運
営
す
る
集
会
施

設
で
、
一
般
に
開
放
さ
れ
て
い
る

も
の

※　

都
営
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
設
置

さ
れ
て
い
る
集
会
施
設
は
管
理

民
間
集
会
施
設
等
へ

助
成
金
を
支
給

運
営
費
用
の
み
助
成
し
ま
す
。

申　

込　

９
月　

日
ま
で
に
、
所

２５

定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
明
記

し
、
直
接
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化

課
集
会
施
設
係
（
東
小
金
井
駅
開

設
記
念
会
館
内
☎
０
４
２
２
儿　
３０

儿
０
６
６
０
）
へ
。

 　

市
で
は
、
多
く
の
人
々
や
団
体

が
結
ば
れ
、
市
民
活
動
が
一
層
活

性
化
さ
れ
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か

ら
活
動
を
始
め
た
い
方
が
市
民
活

動
団
体
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
よ

う
、
市
民
活
動
団
体
リ
ス
ト
を
作

成
し
て
い
ま
す
。
平
成　

年
度
版

２７

と
し
て
更
新
作
業
を
行
う
に
当
た

り
、
新
規
に
掲
載
を
希
望
す
る
団

平
成　

年
度
市
民
活
動
団

２７

体
リ
ス
ト
登
録
団
体
募
集

　

開
設
に
伴
い
、
展
示
す
る
対
象

資
料
の
寄
贈
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
受
け
付
け
は
図
書
館
本
館
・

各
分
室
で
行
い
ま
す
。
寄
贈
の
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
象
資
料　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
著
述
業
を
生
業
と
し
な
い

方
が
著
者
の
小
説
、
短
歌
な
ど

問
合
先　

図
書
館
貫
井
北
分
室

（
☎　

儿　

儿
３
５
６
１
）

０４２

３８５

 　

公
募
委
員
選
考
基
準
等
に
よ

り
、
次
の
方
々
を
委
員
に
選
任
し

ま
し
た
。

　

▽
大
塚
信
さ
ん
、
高
野
健
治
郎

さ
ん
、
波
多
野
一
真
さ
ん
（
い
ず

れ
も
公
募
市
民
）

問
合
先　

企
画
政
策
課
企
画
政
策

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
２
６
）

０４２

３８７

第
８
期
行
財
政
改
革
市
民

会
議
委
員
選
任
結
果

　
　

月
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
加

１０
入
者
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
ま
た

は
そ
の
予
備
群
に
該
当
す
る
方
を

対
象
に
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ

っ
て
糖
尿
病
等
の
リ
ス
ク
の
軽
減

を
図
る
た
め
の
特
定
保
健
指
導
を

開
始
し
ま
す
。

 　

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
は
、

６
月
か
ら
開
始
し
た
特
定
健
診
の

結
果
で
、
肥
満
度
が
基
準
以
上

（
腹
囲
が
基
準
値
を
超
え
る
場
合

ま
た
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が　

以
上
）
で
、

２５

血
糖
、
脂
質
、
血
圧
の
い
ず
れ
か

で
１
つ
以
上
の
リ
ス
ク
が
あ
っ
た

方
で
す
。
対
象
者
は
月
ご
と
に
選

定
し
ま
す
。

　

該
当
リ
ス
ク
の
数
に
よ
っ
て
、

「
積
極
的
支
援
」
と
「
動
機
付
け

支
援
」
の
ど
ち
ら
か
の
支
援
対
象

者
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症

ま
た
は
脂
質
異
常
症
の
治
療
中
の

方
は
対
象
か
ら
除
き
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者

※ 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
、
体
重
（
㌔
㌘
）

÷
身
長
（
㍍
）
÷
身
長
（
㍍
）

で
算
出
し
ま
す
。

 　

「
動
機
付
け
支
援
」
は
、
対
象

者
本
人
が
、
自
分
の
生
活
習
慣
の

改
善
す
べ
き
点
等
を
自
覚
し
、
自

ら
目
標
を
設
定
し
行
動
に
移
す
こ

と
が
で
き
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

支
援
で
す
。

　

「
積
極
的
支
援
」
は
、
対
象
者

本
人
が
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
自

主
的
か
つ
継
続
的
に
取
り
組
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
支
援
で
す
。

　

い
ず
れ
も
支
援
期
間
は
６
か
月

間
で
す
。
年
度
内
に
開
始
し
た
支

援
は
、
年
度
が
替
わ
っ
て
も
終
了

す
る
ま
で
継
続
し
ま
す
。

 　

特
定
保
健
指
導
は
、
無
料
で
利

用
で
き
ま
す
。
対
象
者
に
は
利
用

券
等
の
必
要
書
類
を
送
付
し
ま

す
。
説
明
書
を
読
み
、
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
た
う
え
で
、

支
援
の
内
容

特
定
保
健
指
導
の
利
用

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

初
回
面
接
の
会
場
、
開
催
日
は

申
込
書
で
ご
案
内
し
ま
す
。

　

結
果
は
、
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
終

了
後
、
測
定
値
を
も
と
に
、
行
動

目
標
の
達
成
度
や
身
体
状
況
、
生

活
習
慣
の
変
化
に
つ
い
て
評
価
を

行
い
、
結
果
票
に
ま
と
め
て
郵
送

し
ま
す
。

留
意
事
項　

こ
の
事
業
は
委
託
事

業
と
し
て
実
施
し
ま
す
。
支
援
の

内
容
に
よ
っ
て
は
、
委
託
会
社
名

（
平
成　

年
度
は
株
式
会
社
タ
ニ

２７

タ
）
で
連
絡
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
事
業
の
実
施
に
当

た
っ
て
、
市
ま
た
は
委
託
会
社
以

外
の
名
称
で
連
絡
す
る
こ
と
は
一

切
あ
り
ま
せ
ん
。

 　

国
民
健
康
保
険
以
外
の
保
険
に

加
入
し
て
い
る
市
民
の
方
の
特
定

保
健
指
導
は
、
会
社
や
加
入
し
て

い
る
健
康
保
険
組
合
等
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

保
険
年
金
課
国
民
健
康

保
険
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
３

０４２

３８７

３
） 社

会
保
険
等
の
特
定
保
健
指
導

体
を
募
集
し
ま
す
。

登
録
用
紙
配
布
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
文
化
課
（
市
役
所
第
二
庁
舎

４
階
）
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申　

込　
　

月　

日
（
必
着
）
ま

１０

３１

で
に
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

直
接
、
登
録
用
紙
に
必
要
事
項
を

明
記
し
、
市
民
協
働
支
援
セ
ン
タ

ー
準
備
室
（
〒　

儿
０
０
１
２
中

１８４

町
４
儿　

儿　

福
祉
会
館
２
階
☎

１５

１４

 

＝　

儿　

儿
７
７
６
７
）
へ
。

０４２

３８５

 　

国
民
健
康
保
険
で
は
、
天
災
な

ど
で
資
産
に
重
大
な
損
害
を
受
け

た
と
き
や
、
生
計
を
維
持
す
る
方

が
失
業
、
死
亡
す
る
な
ど
し
て
生

活
が
一
時
的
に
著
し
く
困
難
に
な

っ
た
場
合
に
、
医
療
機
関
等
の
窓

口
で
支
払
う
一
部
負
担
金
を
減

額
・
免
除
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　

な
お
、
制
度
の
利
用
は
最
大
３

か
月
ま
で
で
、
個
別
に
審
査
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
等　

▽
災
害
、
失
業
な

ど
で
重
大
な
損
害
を
受
け
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類　

▽
世
帯
員
全

員
の
収
入
を
証
明
す
る
書
類　

▽

保
険
証　

▽
印
鑑

問
合
先　

保
険
年
金
課
国
民
健
康

保
険
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階

☎　

儿　

儿
９
８
３
３
）

０４２

３８７

 　

武
蔵
小
金
井
駅
南
口
第
２
地
区

第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業
に
つ

い
て
、
８
月　

日
付
け
で
、
都
知

２１

事
が
同
組
合
の
設
立
を
認
可
し
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
市
で
は
当
該
事

業
に
か
か
る
施
行
地
区
お
よ
び
設

計
の
概
要
を
表
示
す
る
図
書
を
縦

FAX国
民
健
康
保
険
一
部
負
担

金
の
減
額
・
免
除
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

武
蔵
小
金
井
駅
南
口
第
２
地

区
市
街
地
再
開
発
組
合
の
設

立
と
関
係
図
書
の
縦
覧

覧
し
て
い
ま
す
。

縦
覧
期
間　

同
組
合
設
立
認
可
取

消
し
、
解
散
ま
た
は
建
築
工
事
完

了
の
公
告
の
日
ま
で

縦
覧
場
所　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
市
役
所
第
二
庁
舎
５
階
）

問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま

ち
づ
く
り
係
（
☎　

儿　

儿
９
８

０４２

３８７

６
２
）

 
対　

象　

昭
和　

年
５
月　

日
以

５６

３１

前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
２
階
建
て

以
下
の
一
戸
建
て
住
宅

実
施
予
定
件
数　
　

件
２０

実
施
調
査
機
関　
（
一
社
）東
京
都

建
築
士
事
務
所
協
会
南
部
支
部

申　

込　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
番
号
・
建
築
年
月
日
を
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
住
宅
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
６
１ 
　

儿　

儿
２

３８７

０４２

３８７

３
３
１
死s0

6
0
8
9
9
@
ko
gan
e

i-sh
i.jp

）
へ
。

 　

同
小
学
校
で
は
、
開
校　

周
年

５０

を
記
念
し
、
記
念
式
典
と
祝
賀
会

を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
式
典
に
、
同
小
学
校
を
昭

和　

年
３
月
以
前
に
卒
業
さ
れ
た

６３
方
を
ご
招
待
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
金
）
午
後

１０

２３

１
時　

分
か
ら

４５

と
こ
ろ　

同
小
学
校
体
育
館

申　

込　

９
月　

日
ま
で
に
、
電

１８

話
で
同
小
学
校
（
☎　

儿　

儿
１

０４２

３８３

１
４
７
）
へ
。

 　
　

月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

１０

１７

１０

午
後
４
時
に
都
立
小
金
井
公
園
い

こ
い
の
広
場
で
開
催
す
る
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集
し

ま
す
。

木
造
住
宅
無
料
簡
易
耐
震

診
断

FAX

本
町
小
学
校
開
校　

周
年

５０

記
念
式
典
に
ご
招
待

第　

回
小
金
井
公
園

４８
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
個

人
、
団
体
の
方
（
業
者
不
可
）

出
店
数　
　

店
（
多
数
抽
選
）

２００

出
店
料　

１
区
画（
２
㍍
×
３
㍍
）

千
円
（
個
人
等
は
１
区
画
、
福
祉

団
体
は
２
区
画
ま
で
）

※　

車
で
来
場
す
る
場
合
は
、
別

途
駐
車
料
が
必
要
で
す
。

取
扱
品
目　

衣
類
、
文
具
、
が
ん

具
、
本
、
生
活
雑
貨
等
（
手
作
り

品
、
び
ん
・
缶
詰
以
外
の
食
品
、

合
成
洗
剤
、
フ
ロ
ン
ガ
ス
等
使
用

製
品
、
刃
物
等
の
危
険
物
は
不

可
）

そ
の
他　

▽
雨
天
中
止　

▽
出
店

許
可
者
に
は
、
要
項
を
郵
送
し
ま

す
。
▽
申
し
込
み
は
、
１
グ
ル
ー

プ
１
人
に
限
り
ま
す
。
▽
運
営
の

手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
電
話

ま
た
は
当
日
直
接
会
場
で
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

主　

催　

小
金
井
公
園
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員
会

申　

込　

９
月　

日
（
消
印
有

３０

効
）
ま
で
に
、
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
取
扱
品
目
・

福
祉
団
体
は
区
画
数
を
明
記
し
、

ご
み
対
策
課
清
掃
係
（
〒　

儿
８

１８４

５
０
４
住
所
不
要
☎　

儿　

儿
９

０４２

３８７

８
３
５
）
へ
。

  　

図
書
館
貫
井
北
分
室
で
は
、　
１０

月
１
日
（
木
）
か
ら
、
市
民
の
方

が
創
作
し
た
小
説
、
随
筆
、
詩
等

の
著
作
の
展
示
お
よ
び
貸
し
出
し

を
行
う
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
ま

す
。 市

民
文
庫
コ
ー
ナ
ー
の
開
設

と
対
象
資
料
寄
贈
の
お
願
い

外
国
人
登
録
証
明
書
を

お
持
ち
の
方
へ

特
別
永
住
者
証
明

書
・
在
留
カ
ー
ド

へ
の
切
り
替
え
は

お
済
み
で
す
か

平
成　

年
度

２７

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
特
定
保
健
指
導
を
開

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
特
定
保
健
指
導
を
開
始始

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　平成２８年度ごみ・リサイク
ルカレンダーに掲載する広告
を募集しています。
　市内の全戸・全事業所に配
布している有力な広告媒体で
すので、ぜひ、ご活用くださ
い。
規格（縦×横）　２.５唖×１２唖
広告掲載料　５万円
刷　色　全色
募 集 案 内 配 布　９ 月３０日

（水）までの午前８時３０分～
正午、午後１時～５時（土
曜・日曜・祝日を除く）にご
み対策課で配布しているほ
か、市ホームページからダウ
ンロードできます。
申　込　９月３０日までに、直
接、申込書に必要事項を明記
し、必要書類を添えて、ごみ
対策課清掃係（市役所第二庁
舎４階☎０４２－３８７－９８３５）へ。

平成２８年度
ごみ・リサイクルカレンダー

広告主を募集中
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　消費税率の引き上げによる影響
を緩和するため、子育て世帯臨時
特例給付金を支給しています。
　９月３０日（水）までに申請して
ください。
支給対象者　平成２７年６月分の児
童手当（特例給付を除く）の支給
要件に該当する方
支給額　対象児童１人につき
３,０００円
申請方法　６月上旬に発送済みの
児童手当現況届と兼用の申請書
に、必要事項・書類を記入・添付
のうえ、返送してください。な

お、子育て支援課（市役所第二庁
舎３階）でも受け付けています。
申請書等をお持ちでない方はご連
絡ください。
その他　公務員の方も平成２７年５
月３１日現在住民登録のある市区町
村に申請する必要があります。所
属庁から交付されている申請書等
を申請期限までに提出してくださ
い。
申請期限　９月３０日（必着）
申請・問合先　子育て支援課手当
助成係（〒１８４−８５０４住所不要☎
０４２−３８７−９８３９）

子育て世帯臨時特例給付金の
申請はお済みですか

　

手
口
が
多
様
化
し
て
い
る
悪
質

商
法
や
振
り
込
め
詐
欺
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
、
最
近
の
手
口
や
注
意

点
を
訪
問
員
が
説
明
に
伺
い
ま

す
。

　

同
時
に
被
害
防
止
グ
ッ
ズ
も
配

布
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て

悪
質
商
法
や
振
り
込
め
詐
欺
を
撃

退
し
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間　

９
月
１
日
～
平
成　
２８

年
３
月
上
旬

対　

象　

世
帯
主
が
平
成　

年
３

２８

月　

日
現
在　

歳
以
上
の
、
市
内

３１

６５

全
世
帯

そ
の
他　

訪
問
員
は
身
分
証
を
携

帯
し
、
「
悪
質
商
法
被
害
ゼ
ロ
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
ロ
ゴ
の
入
っ
た

蛍
光
イ
エ
ロ
ー
の
ベ
ス
ト
と
キ
ャ

ッ
プ
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　

経
済
課
消
費
生
活
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
１
）

０４２

３８７

  　

一
人
で
悩
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

〈
多
重
債
務　

番
〉

１１０

と　

き　

９
月
７
日（
月
）、
８
日

（
火
）
午
前
９
時　

分
～
午
後
４

３０

時
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

〈
高
齢
者
被
害
特
別
相
談
〉

と　

き　

９
月　

日
（
火
）
～　

１５

１７

日（
木
）午
前
９
時　

分
～
午
後
４

３０

時
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の　

歳
以
上
の
方

６０們
們
◇
共　

通
◇
們
們

相
談
窓
口　

消
費
生
活
相
談
室

消
費
生
活
相
談
室

（
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
☎　

儿
０４２

　

儿
４
９
９
９
）

３８４そ
の
他　

事
前
予
約
は
不
要
で

す
。

問
合
先　

経
済
課
消
費
生
活
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
１
）

０４２

３８７

 
と　

き　

９
月　

日
（
火
）
午
後

１５

２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

商
工
会
館
２
階
大
会
議

室講　

師　

村
千
鶴
子
さ
ん
（
弁
護

士
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
１
）
へ
。

３８７
 　

植
木
・
苗
木
生
産
振
興
と
緑
化

推
進
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
苗
木
の
無
料
配
布
を
行

い
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
土
）
午
前

１０

１０

９
時
～
正
午

と
こ
ろ　
　

東
京
む
さ
し
小
金
井

ＪＡ

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト

※　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

苗
木
の
種
類
・
本
数　

レ
モ
ン　
５０

本
、
本
ユ
ズ　

本
、
フ
ェ
イ
ジ
ョ

５０

ア　

本
、
サ
ル
コ
コ
ッ
カ　

本
、

１００

５０

カ
シ
ワ
バ
ア
ジ
サ
イ　

本
、
ブ
ル

５０

ー
ベ
リ
ー　

本
（
１
人
１
本
。
多

１００

数
抽
選
）

そ
の
他　

配
布
当
日
に
抽
選
結
果

の
は
が
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

９
月　

日
（
消
印
有

１８

効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の
往

信
用
裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
希
望

す
る
苗
木
の
種
類
（
第
３
希
望
ま

で
）
、
返
信
用
表
面
に
住
所
・
氏

名
を
明
記
し
、　

東
京
む
さ
し
小

ＪＡ

金
井
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・
マ
ー
ケ
ッ

ト
（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町
１
儿

１８４

　

儿
６
）
へ
。

１３ 消
費
者
講
座

通
販
を
安
心
し
て

利
用
す
る
た
め
に

儿
契
約
の
基
礎
知
識
と

　

ト
ラ
ブ
ル
回
避
術

植
木
・
苗
木
の
無
料
配
布

問
合
先　

同
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
☎　
０４２

儿　

儿
３
２
８
１
）
、
市
経
済
課

３８５
産
業
振
興
係
（
☎　

儿　

儿
９
８

０４２

３８７

８
２
）

 　

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た

め
の
「
こ
が
ね
い
パ
レ
ッ
ト
」
を

開
催
し
ま
す
。

　

会
場
に
は
、
「
こ
が
ね
い
パ
レ

ッ
ト
」
の
開
催
主
旨
に
賛
同
す
る

市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体
・
グ

ル
ー
プ
の
活
動
内
容
を
展
示
す
る

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

　

多
く
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
は
心
理
学
博
士
の

石
井
朝
子
さ
ん
に
よ
る
「
ス
ト
レ

ス
に
対
処
す
る
し
な
や
か
な
コ
コ

ロ
の
つ
く
り
方
」
に
つ
い
て
の
講

演
会
等
を
行
い
ま
す
。

※　

講
演
内
容
等
が
変
更
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

と　

き　
　

月
８
日
（
日
）

１１

と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
北
分
館
北

町
ホ
ー
ル

そ
の
他　

展
示
物
、
ち
ら
し
等

は
、　

月
７
日
ま
で
に
準
備
し
て

１１

く
だ
さ
い
。

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

３０

で
に
、
電
話
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
直
接
、
企
画
政
策
課
男
女

共
同
参
画
室
（
〒　

儿
８
５
０
４

１８４

住
所
不
要
・
市
役
所
本
庁
舎
２
階

☎　

儿　

儿
９
８
５
３ 
　

儿　

０４２

３８７

０４２

３８７

儿
１
２
２
４
）
へ
。

 
期　

間　

９
月　

日
（
月
）
～　

１４

１１

月
２
日
（
月
）

そ
の
他　

次
回
企
画
展
「
生
誕　
１００

年　

串
田
孫
一
展
」
は
、　

月
３

１１

日
（
祝
）
か
ら
開
催
し
ま
す
。

問
合
先　

同
美
術
館
（
☎　

儿　
０４２

３８４

儿
９
８
０
０
＝
月
曜
日
を
除
く
午

前　

時
～
午
後
５
時
）

１０ 第　

回
２９

こ
が
ね
い
パ
レ
ッ
ト

市
民
活
動
コ
ー
ナ
ー

参
加
グ
ル
ー
プ
募
集FAX

市
立
は
け
の
森
美
術
館

展
示
替
え
に
よ
る
臨
時
休
館

 
業
務
名　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
お
け
る
相
談
、
事
務

勤
務
時
間　

月
曜
～
金
曜
日
の
う

ち
週
４
日
（
割
り
振
り
は
所
属
長

が
定
め
る
）
午
前
９
時
～
午
後
５

時　

分
３０

報
酬
（
月
額
）　
　

万
６
千　

円

２２

８００

資
格
等
要
件　

▽　

歳
定
年
制
の

６５

た
め
、
昭
和　

年
４
月
２
日
以
降

２５

に
生
ま
れ
た
方　

▽
社
会
福
祉
士

資
格
ま
た
は
介
護
支
援
専
門
員
資

格
を
有
す
る
方　

▽
普
通
自
動
車

運
転
免
許
を
有
す
る
方　

▽
パ
ソ

コ
ン
（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
）
を

使
用
で
き
る
方

採
用
予
定
人
数　

１
人

採
用
試
験
日　

９
月　

日
（
火
）

１５

採
用
予
定
日　
　

月
１
日
（
木
）

１０

要
項
（
申
込
書
）
配
布
・
応
募
受

付　

９
月
１
日
（
火
）
～　

日
１１

（
金
）の
午
前
８
時　

分
～
正
午
、

３０

午
後
１
時
～
５
時
に
社
会
福
祉
協

議
会
で
配
布
す
る
ほ
か
、
配
布
期

間
中
に
限
り
、
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
://m
em
b
ers.jc

o
m
.h
o
m
e.n
e.jp
/ko
gan
eish

i-syakyo
/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※　

申
込
書
類
は
、
受
験
者
本
人

が
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

　

儿　

儿
０
２
９
４
）

０４２

３８６

 　

食
事
や
育
児
に
関
す
る
質
問
に

も
、
栄
養
士
、
保
育
士
が
お
答
え

し
ま
す
。

と　

き　
　

月
５
日
（
月
）
午
前

１０

　

時　

分
～　

時　

分

１０

１５

１１

３０

対　

象　

１
歳
６
か
月
以
上
の
未

就
学
児
と
保
護
者

定　

員　

７
組
（
申
込
順
）

費　

用　
　

円
（
１
食
分
を
親
子

２６０

で
試
食
）

そ
の
他　

宗
教
食
、
ア
レ
ル
ギ
ー

社
会
福
祉
協
議
会
非
常
勤
嘱

託
職
員
募
集

市
立
く
り
の
み
保
育
園

保
育
園
の
給
食
を
試
食

し
て
み
ま
せ
ん
か

食
等
の
配
慮
食
は
で
き
ま
せ
ん
。

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
同
保
育
園
（
☎　

儿　

ー
１
１

０４２

３８３

８
０
）
へ
。

 　

親
子
で
保
育
園
の
遊
び
を
体
験

し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月　

日
（
木
）
午
前

２４

９
時　

分
～　

時　

分

３０

１０

３０

対　

象　

１
・
２
歳
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

１０

申　

込　

９
月
７
日
か
ら
、
電
話

で
同
保
育
園
（
☎　

儿　

儿
２
２

０４２

３８１

３
７
）
へ
。

 　

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
み

ん
な
の
学
校
」
の
舞
台
と
な
っ
た

小
学
校
の
当
時
の
校
長
先
生
か

ら
、
す
べ
て
の
子
ど
も
に
居
場
所

が
あ
る
学
校
作
り
に
つ
い
て
お
話

を
伺
い
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）
午
後

１２

１
時　

分
か
ら

３０

と
こ
ろ　

東
京
学
芸
大
学
芸
術
館

ホ
ー
ル

講　

師　

木
村
泰
子
さ
ん
（
元
・

大
阪
市
立
大
空
小
学
校
校
長
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

３００

参
加
費　
　

円
（
資
料
代
ほ
か
）

５００

そ
の
他　

保
育
あ
り
（
２
歳
以

上
。　

人
。
要
事
前
申
込
）

１０

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
小
金
井
子
育

て
・
子
育
ち
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
（
☎　

儿
６
４
６
０
儿
０

０７０

５
３
１
＝
午
後
７
時
～　

時
、
死

１０

m
in
n
an
o
gakko

.ko
gan
ei@
g

m
ail.co

m

）
へ
。

 　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
依
頼
会
員

（
手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
方
）
と

協
力
会
員
（
お
手
伝
い
を
し
た
い

方
）
の
会
員
組
織
で
す
。

市
立
小
金
井
保
育
園

親
子
で
遊
ぼ
う
会

「
み
ん
な
の
学
校
」
は
ど

う
や
っ
て
つ
く
っ
た
の
？

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
会
員
説
明
会

　

登
録
を
希
望
す
る
方
の
た
め

に
、
会
則
、
援
助
活
動
ま
で
の
流

れ
、
仕
組
み
を
説
明
し
ま
す
。

　

子
育
て
を
地
域
で
支
え
る
相
互

援
助
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月　

日
（
水
）
午
前

１６

　

時
～　

時

１０

１１

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象

▽　

依
頼
会
員
＝
市
内
在
住
で
、

原
則
生
後　

日
～
小
学
生
の
子

５７

ど
も
と
同
居
し
て
い
る
方

▽　

協
力
会
員
＝
援
助
活
動
に
関

心
の
あ
る　

歳
以
上
の
方
（
登

２０

録
す
る
に
は
協
力
会
員
講
習
会

へ
の
参
加
が
必
要
で
す
）

そ
の
他　

保
育
あ
り
（
要
事
前
申

込
）

申　

込　

９
月
２
日
か
ら
、
電
話

で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
１
７
０
１

０４２

３２０

＝
日
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）
へ
。

 
〈
あ
ぷ
り
こ
っ
と
〉

　

自
分
の
子
育
て
や
気
持
ち
を
振

り
返
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
す
。

と　

き　
　

月
２
日
、　

月
６

１０

１１

日
、　

月
４
日
、
平
成　

年
１
月

１２

２８

８
日
、
２
月
５
日
、
い
ず
れ
も
金

曜
日
午
前　

時
～　

時　

分
（
全

１０

１１

３０

５
回
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

未
就
園
児
の
保
護
者

定　

員　

８
人
（
多
数
抽
選
）

そ
の
他　

保
育
あ
り

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
に
、

１５

電
話
ま
た
は
直
接
、
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

〈
双
子
の
つ
ど
い
〉

と　

き　
　

月
３
日
（
土
）
午
前

１０

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

情
報
交
換
や
仲
間
づ
く

り対　

象　

市
内
在
住
の
多
胎
児
と

家
族
お
よ
び
多
胎
妊
婦
の
方

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

悪
質
商
法

被
害
ゼ
ロ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す
。

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

　

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
〜

０４２

３２１

土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

　

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※　

お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ

な
が
り
ま
す
。

※　

☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い

場
合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿
０６４

　

へ
。

０００

そ
の
他　

初
め
て
の
方
は
、
事
前

に
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主　

催　

さ
く
ら
ん
ぼ
ク
ラ
ブ

〈
１
歳
児
の
お
母
さ
ん
の 

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
〉

　
「
い
や
だ
い
や
だ
の
お
と
し
ご

ろ
」
を
テ
ー
マ
に
、
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
形
式
で
子
ど
も
へ
の
か
か
わ
り

方
を
考
え
ま
す
。

と　

き

①　
　

月
９
日
、　

月　

日
、　

１０

１１

１３

１２

月　

日
、
平
成　

年
１
月　

１１

２８

１５

日
、
２
月　

日
１２

②　
　

月　

日
、　

月　

日
、　

１０

１６

１１

２０

１２

月　

日
、
平
成　

年
１
月　

１８

２８

２２

日
、
２
月　

日
１９

※　

い
ず
れ
も
金
曜
日
午
前　

時
１０

～　

時　

分
（
全
５
回
）

１１

１５

と
こ
ろ　

同
セ
ン
タ
ー

対　

象　

平
成　

年　

月
～　

年

２５

１１

２６

７
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者定　

員　

①
②
各
８
組
（
多
数
抽

選
）

そ
の
他　

保
育
あ
り

申
込
方
法　

９
月　

日
ま
で
に
、

１５

電
話
ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
。

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

問
合
先　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎　

儿　

儿
３
１
４
１
＝

０４２

３２１

月
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）



27・9・15

　平成２７年度第２回小金井市公立学
校運営連絡会を、各市立小・中学校
で開催します。
　傍聴はどなたでもできます。
問合先　各学校

　市立小・中学校では、地域にある学校として、学校教育活動へ
の一層のご理解を得ることを目的に、授業などの学校教育活動を
参観できる日を設けています。
問合先　各学校

電　話開催日時学校名

０４２−３８３
−１１４１

１０／２９（木）
１０：４０〜第一小学校

０４２−３８３
−１１４２

１１／１３（金）
１０：３０〜第二小学校

０４２−３８３
−１１４３

１０／２８（水）
１０：００〜第三小学校

０４２−３８３
−１１４４

１２／１８（金）
１０：３０〜第四小学校

０４２−３８３
−１１４５

１０／９（金）
１０：３０〜東 小 学 校

０４２−３８３
−１１４６

１０／２６（月）
１０：３０〜前原小学校

０４２−３８３
−１１４７

１０／２８（水）
１０：００〜本町小学校

０４２−３８３
−１１４８

１０／２９（木）
１０：３０〜緑 小 学 校

０４２−３８３
−１１４９

１０／１９（月）
１０：００〜南 小 学 校

０４２−３８３
−１１６１

１２／１１（金）
１５：３０〜第一中学校

０４２−３８３
−１１６２

１１／２４（火）
１６：００〜第二中学校

０４２−３８３
−１１６３

１２／１２（土）
１０：００〜東 中 学 校

０４２−３８３
−１１６４

１０／２８（水）
１５：３０〜緑 中 学 校

０４２−３８３
−１１０５

１１／６（金）
１３：２５〜南 中 学 校

電　話内　容時　間月　日学校名

０４２−３８３
−１１４１

運動会９：００〜１４：２０１０／３（土）
第一小学校 学校公開８：５０〜１５：１０　／２０（火）

学習発表会８：４５〜１２：２０１１／１４（土）

０４２−３８３
−１１４２

学校公開

８：４０〜１５：３０

９／１５（火）

第二小学校
学校公開・道
徳授業地区公
開講座

１０／２２（木）

音楽会８：４０〜１１：１０１１／２１（土）

０４２−３８３
−１１４３

運動会８：５０〜１５：２０１０／３（土）

第三小学校

学校公開８：４０〜１５：３５　／２３（金）
学校公開、集
団下校８：４０〜１１：２０　／２４（土）

展覧会（児童
鑑賞日）１５：３０〜１６：３０１１／１３（金）

展覧会（保護
者鑑賞日）８：４５〜１６：３０　／１４（土）

０４２−３８３
−１１４４

運動会９：００〜１５：１５１０／３（土）

第四小学校

学校公開８：４５〜１２：２０　／３１（土）

学習発表会
（展示の部）

１３：４５〜１５：４５１１／１９（木）、
２０（金）

９：３０〜１５：４５　／２１（土）
学校公開（作
って遊ぼう）９：３５〜１２：２０１２／１８（金）

０４２−３８３
−１１４５

運動会９：００〜１４：５０１０／３（土）
東 小 学 校 学校公開８：４５〜１５：２０　／２６（月）

音楽会９：００〜１２：００１１／２１（土）

０４２−３８３
−１１４６

学校公開・道
徳授業地区公
開講座

８：３０〜１２：００９／２６（土）
前原小学校

けやき祭８：５０〜１２：３０１１／７（土）

市立小・中学校学校公市立小・中学校学校公開開小金井市公立学小金井市公立学校校
運営連絡会の開運営連絡会の開催催

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

電　話内　容時　間月　日学校名

０４２−３８３
−１１４７

運動会９：００〜１４：３０１０／３（土）
本町小学校 学校公開１０：４０〜１２：１５　／３１（土）

学芸会９：００〜１２：００１１／２１（土）

０４２−３８３
−１１４８

運動会８：５０〜１４：４５１０／３（土）

緑 小 学 校
学校公開８：４５〜１２：２０　／２４（土）
みどりの発表
会（学芸会）８：３５〜１２：２０１１／１４（土）

学校公開８：４５〜１５：３５　／３０（月）

０４２−３８３
−１１４９

運動会８：５５〜１４：４５１０／３（土）

南 小 学 校 学校公開８：５０〜１５：１５１１／５（木）
学習発表会
（舞台発表）８：５０〜１２：１０　／２１（土）

０４２−３８３
−１１６１学校公開８：５０〜１５：２５１１／１３（金）第一中学校

０４２−３８３
−１１６２

学校公開８：５０〜１５：２０

１０／１７（土）
第二中学校

学校公開（人
生の先輩に学
ぶ会）

１２：４５〜１５：２０

音楽祭９：００〜１６：００　／２７（火）

０４２−３８３
−１１６３

授業公開（２５
日のみ１４：２０
まで）

８：５０〜１５：２０１１／２４（火）
　〜２７（金）

東 中 学 校 授業参観８：５０〜１０：４０
　／２８（土） 新入生保護者

説明会１１：００〜１２：００

０４２−３８３
−１１６４

文化発表会
（開会式）１３：３０〜１５：２０１０／２０（火）

緑 中 学 校

文化発表会
（合唱）９：３０〜１６：００　／２１（水）

道徳授業地区
公開講座１３：３０〜１５：１５　／２８（水）

学校公開（道
徳講演会）、新
入生保護者説
明会

８：４５〜１５：３０１２／１９（土）

０４２−３８３
−１１０５

合唱コンクー
ル１０：００〜１５：３０１０／２１（水）

南 中 学 校 学校公開
８：４０〜１５：１５１１／６（金）
８：４０〜１２：３０

　／７（土） 道徳授業地区
公開講座１３：２５〜１５：１５

　

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
と
、
筋
力
低
下
を
予
防

す
る
「
小
金
井
さ
く
ら
体
操
」
等

を
楽
し
み
な
が
ら
行
い
ま
す
。

と　

き　
　

月
１
日
～　

月　

日

１０

１２

１０

の
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時　

分
～

３０

３
時
（
全　

回
）

１１

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
５
階
ほ
か

対　

象　
　

歳
以
上
で
物
忘
れ
や

６５

足
腰
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方

※　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
、
同
時
期
に
ほ
か

の
体
操
教
室
に
参
加
し
て
い
る

方
を
除
き
ま
す
。

定　

員　
　

人
（
選
考
あ
り
）

２０

参
加
費　

千
円
（
保
険
代
）

申　

込　

９
月
１
日
～　

日
に
、

１９

電
話
で
緑
寿
園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
１
２
０
６
）
へ
。

０４２

４６２

 　

脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
、

コ
ピ
ッ
ク
ア
ー
ト
（
創
作
ぬ
り

絵
）
、
外
出
企
画
な
ど
の
活
動

で
、
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

と　

き　
　

月
７
日
～
平
成　

年

１０

２８

３
月　

日
の
水
曜
日
午
前　

時
～

３０

１０

正
午
（
全　

回
）

２４

と
こ
ろ　

本
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

対　

象　
　

歳
以
上
で
要
支
援
・

６５

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

１２

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

１２

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
を
明
記
し
、
同
セ
ン
タ

ー
「
か
い
て
き
健
康
ク
ラ
ブ
係
」

認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

か
い
て
き
健
康
ク
ラ
ブ

（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町
２
儿　

１８４

１０

儿　

☎　

儿　

儿
８
０
１
１
）へ
。

１３

０４２

３８８

 　

認
知
症
に
つ
い
て
の
最
新
情
報

や
治
療
・
対
応
等
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）
午
後

１９

７
時
～
９
時
（
６
時　

分
開
場
）

３０

と
こ
ろ　

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
（
小
金
井
市
民
交
流
セ
ン
タ

ー
）
小
ホ
ー
ル

講　

師　

長
谷
川
浩
さ
ん
（
杏
林

大
学
准
教
授
）　

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
、
介
護
を
し
て
い
る
方
、

認
知
症
支
援
に
携
わ
る
関
係
者
等

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５０

共　

催　

杏
林
大
学
医
学
部
付
属

も
の
忘
れ
セ
ン
タ
ー
（
東
京
都
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
）

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
５
）
へ
。

０４２

３８７

 　

虫
歯
や
歯
周
病
は
、
全
身
の
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
を
発
症
さ
せ
、
悪

化
さ
せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
よ
く
か
む
こ
と
は
認
知
症
の

予
防
に
も
な
り
ま
す
。

　

お
口
の
健
康
と
全
身
の
病
気
の

関
係
に
つ
い
て
お
教
え
し
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
木
）
午
後

１０

１
時　

分
～
３
時

３０

と
こ
ろ　

小
金
井
あ
ん
ず
苑
（
前

原
町
５
儿
３
儿　

）
２４

講　

師　

黒
田
俊
太
郎
さ
ん
（
歯

科
医
師
）

対　

象　

市
内
在
住
で
家
族
を
介

護
し
て
い
る
方
ま
た
は
介
護
を
考

認
知
症
講
演
会

知
っ
て
得
す
る
！

認
知
症
の
話

家
族
介
護
教
室

歯
を
治
せ
ば
身
体
が
こ
ん
な

に
す
っ
き
り
軽
く
な
る
！

え
て
い
る
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
小
金
井
あ
ん
ず
苑
（
☎　

儿　
０４２

３８８

儿
７
５
１
１
）
へ
。

 　

作
業
療
法
士
の
指
導
の
も
と
、

転
倒
予
防
体
操
や
筋
力
向
上
、
体

力
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と　

き　
　

月
７
日
～　

月　

日

１０

１２

１６

の
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時　

分
～

３０

３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

桜
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
桜
町
１
儿
９
儿

５
）

対　

象　

市
内
在
住
で　

歳
以
上

６５

の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
（
市
で
実
施
す
る
他

の
介
護
予
防
体
操
教
室
等
の
参
加

者
を
除
く
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
０

０４２

３８１

０
０
６
）
へ
。

 
と　

き　
　

月　

日
（
火
）
午
前

１０

２０

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

内　

容　

家
庭
で
で
き
る
転
倒
予

防
運
動

講　

師　

内
田
英
利
さ
ん
（
ヘ
ル

ス
ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
）

対　

象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

　

歳
以
上
の
方

６０申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

２５

で
に
、
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
悠

友
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
〒　

儿
０
０

１８４

１
２
中
町
４
儿　

儿　

福
祉
会
館

１５

１４

内
☎　

儿　

儿
１
１
８
８
）
へ
。

０４２

３８３

 　

ネ
ク
タ
イ
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し

て
、
ポ
シ
ェ
ッ
ト
を
作
り
ま
せ
ん

さ
く
ら
健
康
ク
ラ
ブ

　

月
か
ら
の
利
用
者
募
集

１０高
齢
者
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

手
工
芸
班
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会

か
。

と　

き　
　

月
２
日
（
金
）
午
前

１０

９
時　

分
～
午
後
２
時

３０

と
こ
ろ　

同
セ
ン
タ
ー
本
町
作
業

所
（
本
町
６
儿
５
儿　

）
１６

講　

師　

同
セ
ン
タ
ー
手
工
芸
班

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

１５

参
加
費　
　

円
（
材
料
費
）

１００

そ
の
他　

ほ
ど
い
た
ネ
ク
タ
イ
と

裁
縫
道
具
を
各
自
で
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

１１

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
〒　

儿
０
０
１
５
貫

１８４

井
北
町
１
儿
８
儿　

☎　

儿　

儿

２１

０４２

３８３

６
１
４
１
）
へ
。

 　
　

歳
以
上
の
要
支
援
・
要
介
護

６５
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
に
、
健

康
づ
く
り
や
も
の
忘
れ
予
防
に
役

立
つ
情
報
の
ご
案
内
や
相
談
を
行

い
ま
す
。
（
１
人　

分
程
度
）

３０

と
き
・
と
こ
ろ
等　

左
表
の
と
お

り
 

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
。 介

護
予
防
相
談
会

ところ・申込先と　き対象地域

小金井みなみ地域包括支援セ
ンター（☎０４２−３８８−８４００）

９／１４（月）
１０：００〜１２：００

本町６丁目、前原
町、貫井南町

小金井ひがし地域包括支援セ
ンター（☎０４２−３８６−６５１４）

　／１７（木）
１３：３０〜１５：００

東町、中町、本町１
丁目

小金井にし地域包括支援セン
ター（☎０４２−３８６−７３７３）

　／２４（木）
１０：００〜１２：００

本町４・５丁目、桜
町２丁目、貫井北町

認
知
症
・
寝
た
き
り
予

認
知
症
・
寝
た
き
り
予
防防

頭
と
身
体

頭
と
身
体
のの

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操操
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高
齢
者
の
方
が
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
親
し
い
方
々
と
と
も
に
、

い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
き
生
き
と

生
活
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
生

活
機
能
の
低
下
が
気
に
な
り
始
め

た
方
を
対
象
に
、
介
護
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

早
期
に
集
中
的
に
介
護
予
防
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、
生
活
機
能
の
回
復
を
図
り
、

要
支
援
・
要
介
護
状
態
へ
の
予
防

が
で
き
ま
す
。

対　

象　

▽
今
ま
で
元
気
だ
っ
た

の
に
、
最
近
足
腰
が
弱
く
な
っ
た

と
感
じ
る
方　

▽
硬
い
も
の
が
食

べ
に
く
く
な
っ
た
方　

▽
飲
み
込

み
が
悪
く
む
せ
る
こ
と
が
気
に
な

り
出
し
た
方　

▽
外
に
出
る
の
が

お
っ
く
う
に
な
っ
た
方　

▽
「
い

つ
も
同
じ
こ
と
を
聞
く
」
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
方

参
加
方
法　

ま
ず
は　

歳
以
上
の

６５

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
方
が
、
生
活
機
能
が
低
下

し
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
」
で
、
自
分
で
判
定
し
ま
す
。

地
域
支
援
事

地
域
支
援
事
業業

介
護
予
防
の
た
め

介
護
予
防
の
た
め
にに

　

判
定
結
果
を
も
と
に
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
い

た
だ
き
、
二
次
予
防
事
業
対
象
者

と
決
定
し
た
方
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
参
加
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

〈
運
動
器
の
機
能
向
上
〉

　

足
腰
の
衰
え
な
ど
加
齢
に
伴
う

運
動
器
の
機
能
低
下
を
防
止
し
、

回
復
を
図
る
た
め
に
、
ス
ト
レ
ッ

チ
、
有
酸
素
運
動
、
筋
肉
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
た
運
動
等

を
行
い
ま
す
。

〈
口 
腔 
機
能
の
向
上
〉

く
う

　

硬
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
状
態

の
悪
化
を
防
止
し
、
飲
み
込
み
に

く
さ
を
改
善
す
る
た
め
に
、
口
腔

清
掃
、
口
腔
体
操
、
栄
養
改
善
指

導
等
を
行
い
ま
す
。

〈
認
知
症
予
防
〉

　

脳
活
性
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

す
る
こ
と
に
よ
り
認
知
機
能
を
維

持
し
、
参
加
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
推
進
す
る
こ
と

で
、
共
感
・
情
報
共
有
能
力
の
維

持
を
図
り
ま
す
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
包
括
支
援

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

  　

軽
度
認
知
症
高
齢
者
の
家
族
へ

の
支
援
の
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
や
す
ら
ぎ
支
援
員
が
家
庭
を
訪

問
し
、
話
し
相
手
等
の
援
助
を
行

い
ま
す
。

問
合
先　

桜
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 　

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

が
、
地
域
で
安
心
し
た
生
活
を
し

て
い
く
た
め
に
、
消
費
者
被
害
や

成
年
後
見
制
度
利
用
、
法
律
問
題

な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。　

ま
た
、
認
知
症
の
高
齢
者

や
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど

の
日
常
生
活
を
援
助
す
る
た
め
、

有
料
で
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
支

援
や
金
銭
管
理
、
書
類
預
か
り
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

介
護
相
談
・
予
防

介
護
相
談
・
予
防
とと

生
活
支

生
活
支
援援

認
知
症
高
齢
者
相
談
と

家
族
へ
の
支
援

（
や
す
ら
ぎ
支
援
）

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

　

市
で
は
、
高
齢
者
や
家
族
の
方
の
さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、
介
護
予

防
や
地
域
の
見
守
り
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
事
業
は
、
原
則
と
し
て　

歳
以
上

６５

の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
が
、　

歳
未
満
の
方
で
も
利
用
で
き
る
制
度
も
あ
り
ま

６５

す
。

　

詳
し
く
は
、
介
護
福
祉
課
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
）
ほ
か
で
配
布
し
て
い
る

「
高
齢
者
福
祉
の
し
お
り
」
「
あ
っ
た
か
い
ね
介
護
保
険
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

各
問
合
先
の
電
話
番
号
は
、
７
面
の
左
下
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の

各
種
制
度

高
齢
者

高
齢
者
のの

各
種
制

　

各
種
制
度度

　

訪
問
介
護
の
長
年
の
経
験
を
持

つ
講
師
か
ら
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

と
し
て
の
知
識
・
技
術
を
基
礎
か

ら
学
び
、
利
用
者
と
の
信
頼
関
係

が
築
け
る
よ
う
一
緒
に
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月　

日
（
火
）
午
後

１５

６
時　

分
～
８
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ

ー
ル
Ａ
・
Ｂ
会
議
室

講　

師　

境
野
み
ね
子
さ
ん
（
日

本
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
会
副
会
長
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

そ
の
他　

会
場
に
空
き
が
あ
る
場

合
は
、
当
日
参
加
も
受
け
付
け
ま

す
。

申　

込　

９
月
１
日
～　

日
に
、

１１

電
話
で
自
立
生
活
支
援
課
相
談
支

援
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
１
）

０４２

３８７

へ
。

 　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
生
活
の
た
め
に

使
用
す
る
、
自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
助
成
の
決
定
を
受
け
た

方
は
、
請
求
書
（
８
月
末
ご
ろ
に

発
送
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

自
動
車
税
ま
た
は
軽
自

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

ガ
ソ
リ
ン
代
を
助
成

動
車
税
が
減
免
さ
れ
て
い
る
方

で
、
障
が
い
の
あ
る
方
（
※
）
が

自
ら
運
転
す
る
か
、
生
計
を
同
じ

く
す
る
方
が
障
が
い
の
あ
る
方
の

た
め
に
運
転
す
る
場
合

※　

個
別
等
級
で
体
幹
ま
た
は
下

肢
障
が
い
１
～
３
級
、
視
覚
障

が
い
１
・
２
級
、
内
部
障
が
い

１
級
の
方
、
愛
の
手
帳
１
・
２

度
の
方

助
成
額　

▽
ガ
ソ
リ
ン
＝
１
㍑
に

つ
き　

円
、
１
か
月　

㍑
を
限
度

７５

４０

と
し
ま
す
。
▽
軽
油
＝
１
㍑
に
つ

き　

円
、
１
か
月　

㍑
を
限
度
と

４０

７５

し
ま
す
。

振
込
日　

９
月　

日
（
水
）

３０

※　

指
定
日
以
降
、
通
帳
で
お
確

か
め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に

よ
っ
て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法　

９
月　

日
ま
で
に
、

１０

請
求
書
に
平
成　

年
３
月
～
８
月

２７

分
の
ガ
ソ
リ
ン
等
の
使
用
量
が
記

入
さ
れ
て
い
る
領
収
書
を
添
え

て
、
自
立
生
活
支
援
課
（
市
役
所

第
二
庁
舎
２
階
）
へ
。

問
合
先　

自
立
生
活
支
援
課
相
談

支
援
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

１
）

 　

病
気
や
ケ
ガ
、
さ
ま
ざ
ま
な
障

が
い
等
の
た
め
に
生
活
に
困
っ
て

い
る
人
に
、
生
活
保
護
法
に
基
づ

き
最
低
生
活
の
保
障
と
、
自
分
の

力
ま
た
は
他
の
方
法
で
再
び
生
活

で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間
、

生
活
に
お
困
り
の
と
き
は

生
活
保
護
制
度

自
立
の
手
助
け
を
し
ま
す
。

　

生
活
保
護
は
、
そ
の
世
帯
の
収

入
が
国
で
定
め
る
最
低
生
活
費
を

下
回
る
場
合
に
、
そ
の
不
足
分
を

保
証
す
る
制
度
で
す
。

　

働
い
て
得
た
給
料
、
年
金
、
各

種
手
当
、
仕
送
り
な
ど
を
合
計
し

て
も
な
お
、
最
低
生
活
費
に
満
た

な
い
場
合
、
そ
の
不
足
分
が
保
護

費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

一
人
で
思
い
悩
む
よ
り
、
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

地
域
福
祉
課
生
活
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
０
）

０４２

３８７

 　

東
京
都
で
は
、
受
験
生
チ
ャ
レ

ン
ジ
支
援
貸
付
事
業
と
し
て
、
中

学
校
３
年
生
・
高
校
３
年
生
の
お

子
さ
ん
が
い
る
一
定
所
得
以
下
の

世
帯
に
学
習
塾
等
受
講
料
お
よ
び

高
校
・
大
学
等
受
験
料
の
貸
し
付

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
校
・
大
学
等
に
入
学
す
る

と
、
申
請
に
よ
り
貸
付
金
の
返
済

学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金

高
校
・
大
学
等
受
験
料
貸

付
金

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

【
学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金
】

　

中
学
校
３
年
生
・
高
校
３
年
生

＝　

万
円
以
内

２０
【
高
校
・
大
学
等
受
験
料
貸
付
金
】

　

高
校
受
験
＝
２
万
７
千　

円
以

４００

内
（
１
校
当
た
り
上
限
２
万
３
千

円
。
４
校
ま
で
）
、
大
学
受
験
＝

　

万
５
千
円
以
内
（
１
校
当
た
り

１０上
限
３
万
５
千
円
。
３
校
ま
で
）

対　

象　

次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
す
方

　

▽
世
帯
の
生
計
中
心
者
（　

歳
２０

以
上
）
で
あ
る
こ
と　

▽
課
税
所

得
ま
た
は
総
収
入
金
額
が
一
定
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と　

▽
世
帯
の

預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が　

万
６００

円
以
下
で
あ
る
こ
と　

▽
不
動
産

所
得
を
得
て
い
る
土
地
・
建
物
を

所
有
し
て
い
な
い
こ
と　

▽
都
内

在
住
１
年
以
上
で
あ
る
こ
と　

▽

生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

▽
世
帯
内
に
、
暴
力
団
員
が
い
な

い
こ
と　

▽
連
帯
保
証
人
を
立
て

ら
れ
る
こ
と

相
談
・
受
付
窓
口　

社
会
福
祉
協

議
会
（
福
祉
会
館
４
階
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
０
２
９
５
）

問
合
先　

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７

  
【
７
月
１
日
付
け
】

▽　

梶
野
町
４
丁
目
８
～　

・　
１１

１５

～　

番
地
区
担
当

２１

堀
口
実
枝
子
（
☎
０
４
２
２
儿　
５４

儿
８
０
５
５
）

▽　

中
町
２
丁
目
１
～
７
・　

～
１９

　

番
地
区
担
当

２３
熊
井
和
美
（
☎　

儿　

儿
３
６
３

０４２

３８３

８
）

▽　

本
町
６
丁
目
地
区
担
当

池
内
清
三
（
☎　

儿　

儿
０
１
３

０４２

３８４

４
）

問
合
先　

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

精
神
障
害
者
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研

修
儿
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と

し
て
の
基
礎
知
識
を
学
ぼ

う
！

　

高
齢
者
の
方
の
長
寿
を
お
祝
い

し
、
平
成　

年
９
月
１
日
現
在
、

２７

米
寿
（　

歳
）
、
白
寿
（　

８８

９９

歳
）
、　

歳
以
上
の
方
に
、
記
念

１００

品
を
９
月　

日
（
水
）
ま
で
に
お

３０

届
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
喜
寿
（　

歳
）
の
方
に

７７

は
、
市
内
小
学
生
が
作
成
し
た

「
お
祝
い
カ
ー
ド
」
を
お
送
り
し

ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
で
、
届
か
な
い

場
合
は
、
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

喜
寿
・
米
寿
・
白
寿
・　

歳
以
上
の
方
に

１００

長
寿
を
お
祝
い
す
る
品
を
贈
呈

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　市では、救急時や災害時に活用
できる「救急医療災害支援情報キ
ット」を給付しています。
　同キットは、救急時や災害時に
備えて、かかりつけ医、持病、服
薬状況、緊急連絡先、障がいの程
度、支援上の留意点などを記入し
た情報シートや保険証の写しなど
を入れて保管しておく容器です。
　迅速な救急、救命活動を行うた
めの重要な手助けになるととも
に、災害時に適切な支援を得るた
めの情報伝達用具として使うこと
ができます。
対　象　次のいずれかに該当する
在宅の方およびそれに準ずる方　
渇７５歳以上のひとり暮らしの方お
よび７５歳以上の高齢者のみの世帯
の方等で、民生委員・児童委員が
行う高齢者地域福祉ネットワーク
に登録している方　渇身体障害者
手帳１・２級の方　渇愛の手帳

１・２度の方　渇精神障害者保健
福祉手帳をお持ちの方　渇難病者
福祉手当を受給されている方
申請方法　直接、地域福祉課（市
役所第二庁舎２階。午前８時３０分
〜正午、午後１時〜５時）、保健
センター、福祉会館、各地域包括
支援センター、本町高齢者在宅サ
ービスセンター、障害者福祉セン
ター、精神障害者地域生活支援セ
ンターそらへ。
※　代理の方の申請も可能です。
問合先　地域福祉課地域福祉係
（☎０４２－３８７－９９１５）

救急医療災害支援情報キットの
ご活用を

７
面
へ
続
く



27・9・17

問 合 先
小金井市
介護福祉課高齢福祉係 （☎０４２−３８７−９８４３）
介護福祉課包括支援係 （☎０４２−３８７−９８４５）

関連施設
小金井きた地域包括支援センター （☎０４２−３８８−２４４０）
小金井みなみ地域包括支援センター （☎０４２−３８８−８４００）
小金井ひがし地域包括支援センター （☎０４２−３８６−６５１４）
小金井にし地域包括支援センター （☎０４２−３８６−７３７３）
権利擁護センター （☎０４２−３８６−０１２１）
小金井ボランティア・市民活動センター （☎０４２−３８７−００１１）
ふれ愛センター （☎０４２−３８７−１２３４）
桜町高齢者在宅サービスセンター （☎０４２−３８１−０００６）
本町高齢者在宅サービスセンター （☎０４２−３８８−８０１１）

 　

徘
徊
の
あ
る
高
齢
者
が
電
波
発

信
器
を
携
帯
す
る
こ
と
で
、
居
場

所
が
不
明
に
な
っ
た
と
き
に
、
早

期
発
見
・
保
護
を
図
り
ま
す
。

　

電
波
発
信
器
利
用
の
申
込
金
お

よ
び
リ
ー
ス
料
金
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

費　

用　

助
成
基
準
額
の　

％
１０

（
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
３
％
）

問
合
先　

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
、
介

護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

在
宅
で
高
齢
者
を
介
護
す
る
家

族
等
を
対
象
に
、
適
切
な
介
護
知

識
、
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
包
括
支
援

係
 　

介
護
職
員
初
任
者
研
修
を
修
了

し
、
一
定
要
件
を
満
た
す
方
に
受

講
料
等
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
・
申
込
期
限　

次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

▽　

市
内
在
住
で
、
研
修
修
了
後

６
か
月
以
内
に
市
内
の
介
護
保

険
事
業
者
に
就
労
し
、
３
か
月

以
上
継
続
し
て
勤
務
し
て
い
る

方
＝
就
労
開
始
後
６
か
月
以
内

▽　

市
内
の
介
護
保
険
事
業
者
に

３
か
月
以
上
継
続
し
て
勤
務
し

て
い
る
介
護
職
員
で
、
研
修
修

了
後
も
継
続
し
て
勤
務
す
る
方

（
市
外
在
住
の
方
も
可
）
＝
研

修
修
了
後
６
か
月
以
内

助
成
内
容　

受
講
料
等
の
２
分
の

１
（
上
限
３
万
円
。　

円
未
満
切

１００

り
捨
て
）

申
請
書
配
布　

介
護
福
祉
課
（
市

役
所
第
二
庁
舎
２
階
）
で
配
布
す

 
徘  
徊 
高
齢
者

は
い 
か
い

家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス

家
族
介
護
教
室

介
護
職
員
初
任
者
研
修
受

講
費
用
の
助
成

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

そ
の
他　

▽
１
人
１
回
ま
で　

▽

他
の
給
付
制
度
と
の
併
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
 　

衣
類
の
入
れ
替
え
、
大
掃
除
、

大
型
家
具
の
移
動
、
照
明
器
具
の

交
換
等
を
援
助
し
ま
す
。

　

年
２
回
利
用
で
き
、
１
回
２
時

間
を
限
度
に
作
業
員
２
人
を
派
遣

し
、
援
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
方

　

▽
市
民
税
非
課
税
世
帯　

▽
日

常
生
活
援
助
が
必
要
な
虚
弱
な
方

ま
た
は
要
支
援
・
要
介
護
と
認
定

さ
れ
た
方

費　

用　

１
割
負
担

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

  　

①
腰
掛
便
座
、
入
浴
補
助
用

具
、
手
す
り
、
ス
ロ
ー
プ
（
基
準

額
は
年　

万
円
ま
で
）
②
シ
ル
バ

１０

ー
カ
ー（
基
準
額
１
万
５
千
円
）
、

一
本
つ
え
（
基
準
額
４
千　

円
）

３００

を
給
付
し
ま
す
。

対　

象　

要
介
護
認
定
で
①
は

「
非
該
当
」
、
②
は
「
要
支
援
ま

た
は
要
介
護
」
と
認
定
さ
れ
た
高

齢
者
で
、
用
具
の
給
付
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
虚
弱
な
方

費　

用　

助
成
基
準
額
の　

％
１０

（
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
３
％
）。

助
成
限
度
額
を
超
え
る
部
分
は
、

高
齢
者
特
別
生
活
援
助

自
立
支
援
・

日
常
生
活
用
具
の
給
付

す
。

対　

象　

ひ
と
り
暮
ら
し
で
近
隣

に
親
族
が
い
な
い
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
高
齢
者

問
合
先　

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
、
介

護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

公
衆
浴
場
の
無
料
入
浴
券
（
都

内
共
通
）
を
月
７
枚
配
付
し
ま

す
。

対　

象　

ひ
と
り
暮
ら
し
で
近
隣

に
親
族
が
い
な
い
高
齢
者
で
、
自

宅
に
ふ
ろ
が
な
く
、
あ
っ
て
も
壊

れ
て
い
る
か
、
身
体
的
状
況
に
よ

り
使
え
な
い
方

問
合
先　

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
、
介

護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

週
３
回
を
基
本
と
し
て
夕
食
を

配
達
し
ま
す
。

対　

象　

要
介
護
認
定
で
「
要
支

援
ま
た
は
要
介
護
」
と
認
定
さ
れ

た
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者

入
浴
券
の
配
付

（
公
衆
浴
場
）

配
食
サ
ー
ビ
ス

世
帯
等
の
方
で
、
精
神
的
、
身
体

的
理
由
等
に
よ
り
食
事
の
用
意
が

で
き
な
い
方

※　

原
則
と
し
て
、
近
隣
に
親
族

が
い
る
場
合
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

費　

用　

１
食　

円
（
市
民
税
非

６００

課
税
世
帯
は　

円
）

３００

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
本
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
各
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

 　

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
を
給
付

し
、
ご
自
宅
に
取
り
付
け
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
者
、
ま
た
は
高
齢
者

の
み
世
帯
（
近
隣
に
親
族
が
居
住

し
て
い
な
い
こ
と
）
で
、
当
該
家

屋
に
引
き
続
き
居
住
す
る
、
過
去

に
同
制
度
を
利
用
し
て
い
な
い
方

そ
の
他　

申
込
順
で
受
け
付
け
、

予
定
数
受
け
付
け
次
第
、
今
年
度

分
は
終
了
し
ま
す
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係 家
具
転
倒
防
止
器
具
の

取
り
付
け

利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
合
先　

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
、
介

護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

介
護
が
必
要
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
介
護
者
の
急
病
、
事
故
、
災

害
、
葬
儀
、
そ
の
他
の
緊
急
を
要

す
る
理
由
で
介
護
が
で
き
な
い
と

き
に
、
一
時
的
に
施
設
で
介
護
し

ま
す
。（
原
則
、
１
回
７
日
以
内
）

費　

用　

１
日
千
円
。
食
費
、
管

理
費
等
は
別
に
必
要
で
す
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
 　

福
祉
機
器
の
展
示
・
相
談
、使
用

方
法
の
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
先　

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー

 
①
住
宅
改
修
予
防
給
付　

手
す
り

の
取
り
付
け
、
床
段
差
の
解
消
、

床
材
の
変
更
、
扉
の
取
り
替
え
、

便
器
の
取
り
替
え
等

②
住
宅
設
備
改
修
給
付　

浴
槽
、

流
し
、
洗
面
台
の
取
り
替
え
、
便

器
の
洋
式
化
等

対　

象　

要
介
護
認
定
で
①
は

「
非
該
当
」
、
②
は
「
非
該
当
、

要
支
援
ま
た
は
要
介
護
」
と
認
定

さ
れ
た
高
齢
者
で
、
身
体
的
理
由

で
住
宅
改
修
が
必
要
と
認
め
ら
れ

る
虚
弱
な
方

費　

用　

助
成
限
度
額
の　

％
１０

（
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
３
％
）

※　

助
成
限
度
額
（
①
１
家
屋　
２０

万
円
②
１
家
屋　

万
９
千
円
）

３７

を
超
え
る
部
分
は
、
利
用
者
負

担
と
な
り
ま
す
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

寝
具
乾
燥
（
敷
き
布
団
２
枚
、

掛
け
布
団
１
枚
、
毛
布
１
枚
）
を
、

特
別
短
期
生
活
介
護

（
緊
急
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

福
祉
機
器
の
展
示
・
相
談

自
立
支
援

住
宅
改
修
の
助
成

寝
具
乾
燥

月
１
回
無
料
で
行
い
ま
す
。

対　

象　

ひ
と
り
暮
ら
し
、
ま
た

は
高
齢
者
の
み
世
帯
の
う
ち
、
心

身
の
障
が
い
、
傷
病
な
ど
の
理
由

で
寝
具
類
等
の
衛
生
管
理
が
困
難

な
方
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
方

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

  　

業
者
を
通
じ
て
、
紙
お
む
つ
や

尿
取
り
パ
ッ
ト
（
月
８
千　

円
以

６４０

内
）
を
無
料
で
配
付
し
ま
す
。

対　

象　

要
介
護
認
定
で
要
介
護

４
ま
た
は
５
と
認
定
さ
れ
た
失
禁

状
態
に
あ
る
在
宅
の
高
齢
者
で
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方

問
合
先　

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
、
介

護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 
対　

象　

市
内
在
住
で
次
の
要
件

を
全
て
満
た
す
方
（
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　

▽
要
介
護
認
定
で
要
介
護
１
以

下
の
方　

▽
他
の
制
度
で
車
い
す

の
利
用
が
で
き
な
い
方

貸
出
期
間　

１
回
に
つ
き
１
か
月

以
内
、
年
度
内
３
回
ま
で
（
継
続

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

費　

用　

１
回　

円
７００

問
合
先　

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー

 

お
む
つ
サ
ー
ビ
ス

車
い
す
の
貸
し
出
し

  　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
等
の
話
し

相
手
や
日
常
生
活
の
相
談
、
福
祉

制
度
の
説
明
を
無
料
で
行
い
ま

す
。

対　

象　

ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は

高
齢
者
世
帯
（
日
中
の
み
ひ
と
り

の
方
も
可
）

問
合
先　

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
、
介

護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

牛
乳
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
コ
ー
ヒ

ー
牛
乳
を
無
料
で
配
達
し
、
見
守

り
を
行
い
ま
す
。

対　

象　

日
常
的
に
見
守
り
が
必

要
な
ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢

者
の
み
の
市
民
税
非
課
税
世
帯

で
、
近
隣
に
親
族
が
い
な
い
方

問
合
先　

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
、
介

護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　
　

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の

７０
高
齢
者
で
、
希
望
す
る
方
に
、
月

２
回
電
話
訪
問
を
実
施
し
ま
す
。

問
合
先　

小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

 　

民
間
緊
急
通
報
事
業
者
に
通
報

で
き
る
無
線
発
報
器
（
ペ
ン
ダ
ン

ト
式
）
等
を
貸
与
し
、
緊
急
時
に

ボ
タ
ン
を
押
す
と
救
急
者
に
よ
る

救
助
等
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
特
に
防
火
の
配
慮
が
必

要
な
方
に
は
、
電
磁
調
理
器
等
の

単
品
給
付
も
あ
り
ま
す
。

対　

象　

ひ
と
り
暮
ら
し
ま
た
は

高
齢
者
世
帯
で
、
救
急
車
を
呼
ぶ

地
域
の
見
守

地
域
の
見
守
りり

ひ
と
り
暮
ら
し

ひ
と
り
暮
ら
し
とと

高
齢
者
世

高
齢
者
世
帯帯

友
愛
活
動
員
の
訪
問

ひ
と
声
訪
問

（
牛
乳
等
の
配
達
）

声
の
訪
問
（
電
話
訪
問
）

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

よ
う
な
慢
性
疾
患
等
の
た
め
常
時

注
意
を
要
す
る
方

費　

用　

市
民
税
課
税
の
方
は
、

一
部
利
用
者
負
担
が
あ
り
ま
す
。

問
合
先　

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
、
介

護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方

の
話
し
相
手
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
簡
単
な
荷
物
の
移
動
や
照
明

器
具
の
取
り
替
え
等
の
お
手
伝
い

も
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
方
、
会
員
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
希
望
す
る

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

  　

定
期
的
に
安
否
確
認
の
必
要
が

あ
り
、
近
隣
に
親
族
が
い
な
い
ひ

と
り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者
世
帯

で
、
電
話
の
な
い
方
に
電
話
を
貸

与
し
ま
す
。

対　

象　

市
民
税
非
課
税
世
帯

費　

用　

設
置
費
、
毎
月
の
基
本

料
金
と
通
話
料　

円
ま
で
は
市
が

７００

負
担
し
ま
す
。
市
の
負
担
を
超
え

る
分
が
利
用
者
負
担
と
な
り
ま

す
。

問
合
先　

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
、
介

護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　

市
内
の
こ
と
ぶ
き
理
容
協
力
の

店
を
利
用
す
る
と
き
、
理
髪
・
洗

髪
料
等
が
２
千
円
割
引
に
な
り
ま

高
齢
者
の
話
し
相
手
に

高
齢
者
福
祉
電
話

こ
と
ぶ
き
理
容
券

（
割
引
券
）
の
配
付

６
面
か
ら
続
く
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健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

東
京
都
・
母
と
子
の
健
康
相
談
室

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
５
時
〜

　

時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

１０日
）
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８

０３

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎　

儿　

儿
２
３
２
３

０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
・

　

医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

　

☎　

儿
５
２
７
２
儿
０
３
０
３

０３

　

聴
覚
障
害
者
向
け
専
用 
　

儿
５

０３

２
８
５
儿
８
０
８
０

FAX

小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

　

武
蔵
野
市
境
南
町
１
儿　

儿
１

２６

　

☎
０
４
２
２
儿　

儿
３
１
１
１

３２

市で実施しているがん検診
費用対象者検査方法検診名
１,０００円３５歳以上の方バリウム・レントゲン検査胃がん検診

レントゲン＝５００円
喀痰＝５００円４０歳以上の方胸部レントゲン検査（問診の結

果、必要に応じて喀痰検査）肺がん検診

２,０００円４０歳以上の女性で
前年度未受診の方視・触診、マンモグラフィ乳がん検診

無料２０歳以上の女性で
前年度未受診の方

頸部細胞診（医師の判断により
必要な方は体部細胞診）子宮がん検診

※　今年度の大腸がん検診（便潜血検査。４０歳以上対象。無料）は終了しています。
※　申込方法など詳細は、今後の市報でご確認ください。

受けていますか？がん検診　早期発見・早期治療が有効です！

乳がん自己検診法

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　毎月１回、自己検診の習慣をつけま
しょう。自己検診は、生理終了後４～
５日が適当です。閉経後の人は、毎
月、日を決めて行ってください。マン
モグラフィも必要ですので、がん検診
をお忘れなく。
■　鏡の前でチェック
　鏡に向かい、両腕を上げたり下げた
りして、以下のことを確認します。
 

■　触ってチェック
　３～４本の指をそろえ「の」の字を
書くように、乳房全体をゆっくり触り

□　左右の乳房の形に変化はない
か。

□　皮膚にへこみやひきつれはな
いか。

□　湿しんやただれはないか。

ます。
　特に、乳房の上部外側に注意しまし
ょう。わきの下もチェックします。
※　あおむけに寝た姿勢や、おふろに
入ったとき、せっけんのついた手で
触るとしこりがわかりやすくなりま
す。

 

　気になることがあったら、専門医の
診察を受けましょう。

□　乳房にしこりや硬いこぶがな
いか。

□　わきの下にしこりや硬いこぶ
がないか。

□　乳首から分泌物がないか。

（ ）乳首を軽くつまんで、
血液などの異常な分泌
物がないかチェック

がんを防ぐための 12か条○新
あなたのライフスタイルをチェック　そして今日からチェンジ！！

８条　適切な体重維持
９条　ウイルスや細菌の感染予防と治療
１０条　定期的ながん検診を
１１条　身体の異常に気がついたら、すぐ

に受診を
１２条　正しいがん情報でがんを知ること

から

１条　たばこは吸わない
２条　他人のたばこの煙をできる

だけ避ける
３条　お酒はほどほどに
４条　バランスのとれた食生活を
５条　塩辛い食品は控えめに
６条　野菜や果物は豊富に
７条　適度に運動

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%

提供：公益財団法人がん研究振興財団

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%

【胃がん】　５０歳代後半～６０歳代の男性に多
く、最近は早期発見・早期治療により治る可
能性が高いと言われています。
【大腸がん】　５０歳過ぎから増加し始め、高
齢になればなるほど多くなるのが特徴です。
【肺がん】　４０歳代後半から増加し、年齢が
高くなるほど多くなります。肺がんの予防で
最も重要なことは、たばこを吸わないことで

す。たばこをやめることで、肺がんの危険性
を減らすことができます。
【乳がん】　４５歳～５０歳代の比較的若い世代
に多いことが特徴で、近年急増しています。
月１回の自己触診の習慣をつけましょう。
【子宮 頸 がん】　２０歳～３０歳代の若い女性に

けい

発症が急増しています。早期に発見すれば治
すことが可能ながんです。

　日本人の死因の第１位はがんで、約３人に１人ががんで亡くなっていま
す。平成２５年度死因別死亡割合のデータによると、小金井市でも約３０％が
がんで亡くなっています。
　診断と治療の進歩により、一部のがんは早期発見、早期治療が可能とな
ってきました。がん検診はがんの死亡率を減少させることができる確実な
方法です。無症状の人には進行がんが少ないため、早期にがんを発見し、
適切な治療をすることができれば、がんによる死亡のリスクを軽減するこ
とができます。
　市では、国の指針に基づき、がん検診を実施しています（右下表）。ぜ
ひ、ご活用ください。
問合先　健康課

（
終
了
は　

時　

分
ご
ろ
）

１１

３０

対　

象　

平
成　

年
３
月
生
ま
れ

２５

（
２
歳
６
か
月
）
～　

年
９
月
生

２６

ま
れ
（
１
歳
）
の
幼
児

※　

転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ

て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

定　

員　

各
日　

人
（
申
込
順
）

１２

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 　

ご
自
身
や
家
族
の
健
康
の
た
め

に
、
簡
単
な
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
や

ご
飯
の
炊
き
方
等
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

と　

き　
　

月
９
日
（
金
）
午
前

１０

　

時
～　

時　

分

１０

１１

３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

退
職
後
か
ら
の
男
の
栄
養

と
料
理
（
初
心
者
向
け
）

対　

象　
　

歳
以
上
の
男
性
で
料

６０

理
初
心
者
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
通
し

て
妊
娠
、
出
産
、
育
児
の
話
、
沐

浴
実
習
等
を
学
び
ま
す
。
友
達
作

り
の
場
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

月　

日
（
月
）
、　

１０

１９

２６

日
（
月
）
、　

日
（
金
）
午
前　

３０

１０

時
～
午
後
０
時　

分
３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
（
パ
ー
ト
ナ
ー
参
加
も
可
）

定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　
　

月
２
日
（
金
）
午
後

１０

２
時
～
４
時

両
親
学
級
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ス

（
平
日
３
日
間
コ
ー
ス
）

こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

科学的に検診が有効とされている５つのがん

赤
ち
ゃ
ん
の
肌
は 

デ
リ
ケ
ー
ト（
後
編
）

　

紫
外
線
は
こ
こ
数
十
年
で
劇

的
に
増
加
し
、
日
焼
け
だ
け
で

は
な
く
将
来
の
皮
膚
が
ん
の
発

生
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
の
皮
膚
は
薄
い
の
で
紫

外
線
の
害
も
受
け
や
す
く
、
う

っ
か
り
焼
け
す
ぎ
る
と
赤
く
な

っ
た
り
、
ひ
り
ひ
り
と
し
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
帽
子

を
か
ぶ
る
、
日
傘
を
使
う
、
外

出
の
時
間
を
考
え
る
な
ど
も
大

切
で
す
が
、
日
焼
け
止
め
も
塗

っ
て
く
だ
さ
い
。
日
焼
け
止
め

は
子
供
用
は
太
陽
光
線
を
反
射

す
る
だ
け
の
か
ぶ
れ
に
く
い
も

の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
日
光
に

当
た
れ
ば
当
た
る
だ
け
骨
が
丈

夫
に
な
る
、
皮
膚
が
丈
夫
に
な

る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

で
も
、
お
外
で
遊
ぶ
こ
と
は

大
切
で
、
運
動
が
一
番
骨
を
丈

夫
に
し
ま
す
。
紫
外
線
対
策
を

し
て
、
大
い
に
外
で
遊
ば
せ
ま

し
ょ
う
。
た
だ
ば
っ
ち
り
紫
外

線
対
策
を
し
て
も
暑
い
と
熱
射

病
に
な
り
や
す
い
の
で
ご
注
意

を
！
日
焼
け
を
う
っ
か
り
さ
せ

て
し
ま
っ
た
時
も
軽
い
や
け
ど

の
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
治
療

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
口
を
き
い
て
く

れ
な
い
し
、
い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ

ブ
ル
は
、
マ
マ
に
も
赤
ち
ゃ
ん

に
も
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で

心
配
で
す
ね
。
当
た
り
前
で
す

！
そ
の
う
え
、
マ
マ
が
小
さ
い

時
と
環
境
も
違
っ
て
き
ま
し

た
。
温
暖
化
し
紫
外
線
に
対
す

る
考
え
も
変
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
マ
マ
た
ち
が
小
さ
い
時
は

母
子
手
帳
に
「
日
光
浴
さ
せ
ま

し
ょ
う
！
」
と
書
い
て
あ
り
ま

し
た
し
、
学
校
で
は
「
乾
布
摩

擦
し
よ
う
！
皮
膚
が
強
く
な

る
」
な
ど
と
盛
ん
に
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

今
は
、
皮
膚
は
鍛
え
る
の
で

は
な
く
大
切
に
保
護
し
て
健
や

か
に
し
、
皮
膚
の
本
来
の
我
々

の
体
を
守
っ
て
く
れ
る
と
い
う

仕
事
を
う
ま
く
し
て
く
れ
る
よ

う
に
慈
し
む
も
の
と
な
り
ま
し

た
。
お
子
さ
ん
の
大
切
な
皮

膚
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
皮
膚
を
い

ろ
い
ろ
工
夫
し
て
守
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。

　

小
金
井
市
医
師
会

岡
村　

理
栄
子

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄

養
の
お
話
、
調
理
実
習

対　

象　

２
～
３
歳
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
（
初
め
て
の
方
優
先
）

定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

１０

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

と　

き　
　

月
７
日
（
水
）
午
後

１０

１
時　

分
～
３
時

３０

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
５
階

講　

師　

古
田
昭
彦
さ
ん
（
小
金

井
歯
科
医
師
会
会
員
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　
　

月
５
日
（
月
）
午
後

１０

１
時
か
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１

１５

時　

分
か
ら（
終
了
は
３
時
ご
ろ
）

３０
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ
。

  
と　

き　
　

月
１
日
～　

日
の
毎

１０

２２

週
木
曜
日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け

付
け
は
９
時　

分
ま
で
）

１５

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講

話
な
ど

※　

む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

妊
婦
歯
科
健
診

む
し
歯
予
防
教
室

歯
科
健
康
講
演
会

味
覚
の
科

味
覚
の
科
学学

儿
あ
な
た
の
味
覚
は

　

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
で
す
か
？
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●鳴く虫を聞く会　９月５日（土）午後
７時から（雨天＝６日）／野川の小金井
新橋集合／市の虫カンタンなど秋の鳴く
虫を聞く／高橋利行さん（野川ほたる村
会員）／無料／当日直接集合場所へ。／
野川ほたる村（☎０９０－５４４６－２９９７）
●アンサンブル・アカデミア「第２５回
定期演奏会」　 ９月６日（日）午後２時
開演（１時３０分開場）／国分寺市立いず
みホール（国分寺市泉町３－３６－１２）／
ヨーロッパとアジアで活躍中のヴィオラ
奏者、矢谷明子さんを迎えＪ.Ｃ.バッハ
「ヴィオラ協奏曲」ほかを演奏します。
／３００人（当日先着順）／無料／アカデミ
ア事務局（☎０４２－５７５－７８７７）
●小金井雑学大学講義　①老舗企業から
学ぶ日本の未来像＝９月６日（日）。前
原暫定集会施設Ａ会議室。横澤利昌さん
（亜細亜大学名誉教授）②健康維持を助
ける植物の香り－アロマテラピーのご紹
介＝９月２０日（日）。市民会館・萌え木
ホールＡ会議室。小笠原真弓さん（アロ
マテラピー講師）／いずれも午後２時〜
４時／１００円（資料代）／当日直接会場
へ。／田中（☎０８０－５６４５－１４７７）
●「遺言と相続」無料セミナー　９月１０
日（木）午前９時２０分〜１１時４０分／小金
井　宮地楽器ホール練習室２・３／自筆
証書遺言の正しい書き方を行政書士が解
説。紙とペンをご持参ください。遺言書
の不安や疑問を解決します。／２６人（申
込順）／無料／９月１日〜８日に、電話
またはＥメールで遺言と相続をサポート
する行政書士の会・千葉（☎０４２－３０１－
００６４死info@hakenomichi.com）へ。
●家庭訪問型子育て支援者養成講座　９
月１１日〜１０月３０日の毎週金曜日午前９時
３０分〜午後４時（全８回）／子ども家庭を
訪問支援するボランティアの方を養成し
ます。／全日程参加可能な子育て経験者
対象／１５人／無料／詳細はホームページ
（http://ameblo.jp/hs-ribon/）で。／申
し込みは、電話またはＥメールでホーム
スタート・りぼん（☎０８０－５００８－５９７７
死nogawa-masae@ezweb.ne.jp）へ。
●はじめてピアノの会１０周年感謝コン
サート　９月１３日（日）午後１時３０分開
演（１時開場）／小金井　宮地楽器ホー
ル小ホール／ポップス、クラッシックの
名曲と俳優による音楽朗読をピアノ、ギ
ター、クラリネット、声楽で。／５０人
（申込順）／無料／９月１日から、電話
で一般社団法人はじめてピアノの会（☎
０４２－３１６－４２５０）へ。
●第４１回漢方養生学講座－和食はおい
しい薬膳　９月１５日（火）午後１時３０分
〜３時／市民会館・萌え木ホールＡ会議
室／夏バテした体を整えて元気を取り戻
す食事法や生活習慣を学びます。／講師
は小野満幹彦さん（薬剤師）／３０人（申
込順）／５００円／９月１日から、電話でＮ
ＰＯ法人東西予防医学研究所事務局（☎
０４２－３８６－８１６６）へ。
●精神保健福祉公開講演会「脳と心」　
９月１９日（土）午後１時３０分〜３時３０分
／前原暫定集会施設Ａ会議室／講師は糸
川昌成さん（東京都医学総合研究所病院
等連携研究センター長）／５０人（当日先
着順）／無料／精神障害者家族会あじさ
い会・森田（☎０４２－３８８－３７２９）

●小金井吹奏楽団ＧＲＥＥＮ’Ｓ第３回定
期演奏会　９月２３日（祝）午後２時開演
（１時３０分開場）／小金井　宮地楽器ホ
ール大ホール／クラシックとポップスに
よる２部構成のコンサート。美空ひばり
メドレー、アメージンググレース、妖怪
ウォッチ、「あなたも指揮者！コーナー」
ほか／５００人（当日先着順）／無料／渡辺
（☎０９０－４７０２－３７８８）
●俳句体験会　９月２７日（日）午後１時
３０分〜４時３０分／東小金井駅開設記念会
館・マロンホール／楽しみながら俳句を
始めてみませんか。句会形式で勉強しま
す。／講師は木村酔山さん（俳人）／５００
円／要事前投句（３句まで。五七五で季
語があれば可。全句講評添削あり）／９
月１７日（必着）までに、はがきで雲の会・
寺田ひかる（〒１８５－００１３国分寺市西恋
ヶ窪３－２５－１１☎０４２－３２５－１５６５）へ。
●コールマイゼ（緑小ＰＴＡコーラス）
ファーストコンサート　９月２７日（日）
午後２時開演（１時３０分開場）／小金井
宮地楽器ホール大ホール／故郷、夏は来
ぬ、ドレミの歌、私のお気に入り、ゴン
ドラの唄、喝采、どうにもとまらない、
愛燦燦ほか／５００人（当日先着順）／無料
／今村（☎０４２－３８１－２０１７）
●みんなで歌おう青春歌の広場　９月２８
日（月）午後２時開演（１時３０分受け付
け）／小金井　宮地楽器ホール大ホール
／日本の抒情歌や世界の愛唱歌を歌いま
す。／ピアノ伴奏と指導＝清水智子／
６００円／当日直接会場へ。／杉本（☎０８０
－１３２３－９９４０）
 

●秋季弓道教室　９月１９日（土）〜１０月
１１日（日）の毎週土曜・日曜日午後２時
〜４時（全８回）／小金井神社弓道場
（中町４丁目）／初心者に対する弓の取
り扱いから弓射までの練習／市内在住・
在勤・在学の方／２０人（申込順）／１,０００
円（８回分）／弓具貸与、靴下着用／９
月１９日午後１時３０分から、直接会場で受
け付け／市弓道連盟・鎌田（☎０４２－３０１
－６８２５）
●第７回小金井市オープン紅葉祭チーム
戦卓球大会　１０月８日（木）午前９時〜
午後９時／総合体育館／１チーム４〜５
人の団体戦／女性の方／６６チーム（申込
順）／１チーム４,０００円／ゼッケン着用／
９月１日〜２０日に、電話またはファクス
で参加者氏名・チーム名を市卓球連盟事
務局・小島（☎ ＝０４２２－８８－７２１３）へ。
●第９５回小金井市ソフトテニス秋季大
会　１０月１１日（日）午前９時〜午後５時／
市テニスコート場／一般男女・シニア男
女（４０歳代・５０歳代・６０歳代）／市内在
住・在勤・在学・在クラブの方／１ペア
２,０００円（連盟登録必要）／９月２５日（必
着）までに、ファクスで市ソフトテニス
連盟・磯部（☎ ＝０４２－３８５－２８３４）へ。
●硬式テニス・団体戦　１０月１８日（日）、
１１月１日（日）、予備日＝１１月３日（祝）
／市テニスコート場／５ダブルス対抗戦
／市内在住・在勤・在学で構成する１０人
以上の団体／一般３組、女子１組、壮年
または女子１組／１チーム１０,０００円（連
盟登録必要）／１０月４日午前１０時〜正午
に市テニスコート場へ。／テニス連盟・
大庭（☎０９０－７８４６－４１１５）
●第５０回小金井市剣道選手権大会　１１
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掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当
課に記載方法・締切日などを確認してください。

月１日（日）午前９時〜午後５時／東京
電機大学中学校・高等学校体育館／一般
男子、一般女子の個人戦および団体戦／
市内在住・在勤・在学の高校生世代以上

の方／詳細は要項（総合体育館で配布）
で。／９月１０日までに要事前申込／市剣
道連盟・大久保（☎０７０－５４６７－２３８１）

 

■救急医療週間（９月６日〜１２日）大
切な　命を救う　その勇気　救急車を呼
ぼうかどうか迷ったら「＃７１１９」へ電話
していただくか、救急受診ガイド（http: 
//www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-kyuui 

muka/guide/08bl/）を活用し、救急車の
適正利用をお願いします。／小金井消防
署予防課（☎０４２－３８４－０１１９）
■「自殺防止！東京キャンペーン」９月
は東京都の自殺対策強化月間　①特別相
談＝東京都自殺相談ダイヤル（９月７日
〜１１日、☎０５７０－０８７－４７８、２４時間受付）
／②講演会＝９月１０日（木）午後６時３０
分〜８時。申込方法等詳しくは東京都福
祉保健局ホームページ（http://www.fu 
kushihoken.metro.tokyo.jp/）で。同局
保健政策課自殺総合対策担当（☎０３－
５３２０－４３１０）
■特殊詐欺根絶標語・川柳募集　依然と

して後を絶たない特殊詐欺被害根絶のた
めの標語と川柳を募集します。／市内在
住・在勤・在学の方／応募締切＝９月２５
日（金）／受賞作品の表彰は、１０月１６日
（金）午後３時から、小金井　宮地楽器
ホールで行います。／応募方法等詳しく
はお問い合わせください。／小金井警察
署生活安全課（☎０４２－３８１－０１１０）
■多摩府中保健所・骨髄ドナー登録（予
約制）　１０月６日（火）、２０日（火）午
前９時３０分〜１１時３０分／予約は、実施日
の１週間前までに同保健所地域保健係
（☎０４２－３６２－２３３４）へ。
■ひきこもりサポートネット訪問相談　
ひきこもりの問題を抱える家庭への訪
問、電話、メールによる相談／対象＝義
務教育修了後の１５歳〜おおむね３４歳で６
か月以上ひきこもり状態の方がいる東京
都内の家庭／詳しくはホームページ（ht 
tp://www.hikikomori-tokyo.jp/）で。／
東京都青少年・治安対策本部青少年課
（☎０３－５３８８－２２５７）

 

◆エアロビクス・ＫＹＢフィットネスク
ラブ　原則月３回土曜日午前９時〜１１
時、栗山公園健康運動センターで。週末
にいい汗をかきましょう。連絡は小林
（☎０９０－８５１１－３６１１）へ。
◆こどもアートクラブ　原則月２回水曜
日または金曜日午前１０時１５分〜１１時３０
分、公民館東分館で。親子で絵や工作を
楽しみます。２歳以上。月会費２,０００円。
連絡は駒澤（☎０４２－３８８－６５７０）へ。
◆むさしのハイキング会　例会は、原則
第１水曜日午前１０時から前原暫定集会施
設で。登山や散策を楽しむ会。森林浴で
体力・免疫力を増進させましょう。連絡
は穴沢（☎０４２－４６９－１４４５）へ。
◆初級英語楽習サークル　原則月３回土
曜日午前１０時２０分〜１１時５０分、公民館東
分館で。日本人講師から基礎を習い、カ
ナダ人講師と会話を楽しみます。連絡は
井土（☎０４２－３１８－９２７２）へ。

掲載を希望する団体は、公民館各館へ｡
開催日・場所等の詳細は、各団体へ｡

◆ポコ・ア・ポコ　大人のピアノ講座　
原則月２回木曜日、公民館緑・東分館
で。あこがれのピアノ曲にチャレンジし
てみませんか。体験参加可能。連絡は竹
中（☎０４２－３８７－８３３６）へ。
◆合唱団・混声こがねい　原則月３回金
曜日午後１時から公民館本館で。幅広い
ジャンルの曲を一緒に歌いませんか。講
師は大森さん。連絡は鎌谷（☎０４２－３８７
－１１６７）へ。
◆みんなで学ぼう仮名論語　原則毎月第
４木曜日午後２時３０分から公民館本館
で。楽しく孔子の世界を学びましょう。
講師は武井孝夫さん。連絡は田路（☎
０９０－１１０６－１９４８）へ。
◆英会話・グリーン中級クラス　原則第
１・２・３土曜日午後６時から公民館緑
分館で。講師はスミスさん。無料体験あ
り。連絡は三輪（☎０４２２－３１－２８６０）へ。
◆書道・錦泉会　原則月２回水曜日午前
１０時から東小金井駅開設記念会館・マロ
ンホールで。講師は友野浅峰さん。見学
自由。連絡は板東（☎０４２２－３１－０８２８＝
午後６時以降）へ。

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に
市および教育委員会は携わっていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わ
せください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

防災ブッ防災ブックク「「東京防災東京防災」」をを
9月1日から各家庭へ配9月1日から各家庭へ配布布
　都は、各家庭において災害に対する備えが万全となるよう、一家に一冊常備
され、日常的に活用できる防災ブック「東京防災」を作成しました。９月１日
から都内の各家庭に順次配布します。災害時に役立つさまざまな知恵や工夫な
どが記載されていますので、ぜひご活用ください。
問合先　コールセンター（☎０５７０－０２－８０３１）

〈東京防災セミナー〉
　防災ブック「東京防災」の記載内容の解説等を行
う講習会を開催します。
と　き　９月６日（日）〜１０月１４日（水）（木曜〜
土曜日を除く。月曜〜水曜日＝午後７時〜８時、日
曜・祝日＝午前１１時〜正午）
ところ　小金井消防署、緑町出張所
その他　出向指導型セミナーの実施も可能です。
申込方法　当日直接会場へ。
問合先　小金井消防署警防課（☎０４２－３８４－０１１９）
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　８月７日に５市共同事業子ども体験塾「 宇  宙 とつながる日−油井宇
そ ら

宙飛行士と話そう」が、東京経済大学構内（国分寺市）で開催されま
した。
　宇宙とロケ
ットの不思議
についての講
演とＩＳＳ
（国際宇宙ス
テーション）
に滞在してい
る油井宇宙飛
行士とのリア
ルタイム交信
が行われまし
た。

油井宇宙飛行士と交信しまし油井宇宙飛行士と交信しましたた

　田舎の漁村を舞台に、若い男女が困難に
遭おうとも 惹 かれ合う純愛物語。三島由紀

ひ

夫原作の同名小説を映画化。山口百恵主
演。
と　き　９月１９日（土）午前１０時３０分から、
午後３時３０分から（いずれも３０分前開場）
ところ　公民館本館視聴覚室
定　員　各回７０人（当日先着順）
問合先　公民館本館（☎０４２−３８３−１１８４）

（ ）1975年
西河克己監督
93分

第505回市民映画会
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し
ま
す
。

問
合
先　

小
金
井
警
察
署
（
☎　
０４２

儿　

儿
０
１
１
０
）
、
市
交
通
対

３８１
策
課
交
通
対
策
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
５
０
）

 　

働
く
女
性
を
取
り
巻
く
環
境
を

理
解
し
、
自
分
ら
し
い
仕
事
の
選

び
方
、
成
果
を
出
す
就
職
活
動
の

進
め
方
を
学
べ
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
木
）
午
後

１０

１５

１
時
～
３
時　

分
３０

※　

希
望
者
に
は
、
午
後
３
時　
３０

分
～
５
時
に
個
別
面
談
を
行
い

ま
す
。
（　

人
。
要
事
前
申
込
）

１０

と
こ
ろ　

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
（
小
金
井
市
民
交
流
セ
ン
タ

ー
）
練
習
室
２
・
３

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

女
性
の
た
め
の

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

儿
私
ら
し
く
輝
く
！
再
就
職

へ
の
フ
ァ
ー
ス
ト

ス
テ
ッ
プ　

小
金
井

in

そ
の
他　

保
育
あ
り
（
１
歳
～
就

学
前
。　

人
。
要
事
前
申
込
）

１０

共　

催　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー

多
摩

申
込
方
法　

９
月
１
日
か
ら
、
電

話
で
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩 
（
☎　

儿　

儿
４
５

０４２

３２９

２
４
）
へ
。

問
合
先　

企
画
政
策
課
男
女
共
同

参
画
室
（
☎　

儿　

儿
９
８
５

０４２

３８７

３
）

 　

市
民
講
座
で
は
、
毎
年
、
身
近

な
生
活
課
題
な
ど
を
学
習
し
て
い

ま
す
。
今
年
も
講
座
企
画
の
た
め

の
準
備
会
を
設
け
ま
す
。
ア
イ
デ

ア
の
あ
る
方
、
講
座
づ
く
り
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月　

日
（
金
）
、　

１８

２５

日
（
金
）
午
前　

時
～
正
午

１０

と
こ
ろ　

公
民
館
本
館

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

公
民
館
本
館
（
☎　

儿
０４２

　

儿
１
１
８
４
）

３８３
 　

〈
水
辺
緑
地
探
訪 

儿
世
田
谷
の 
湧 
水
群
を 

ゆ
う

　

巡
る
〉

　

世
田
谷
の
国
分
寺
崖
線
沿
い
に

あ
る
湧
水
群
と
緑
地
を
探
訪
し
、

丸
子
川
、
谷
戸
川
な
ど
の
水
辺
景

観
を
楽
し
み
ま
す
。

と　

き　
　

月
１
日
（
木
）
午
前

１０

　

時
～
午
後
４
時
ご
ろ
（
雨
天
＝

１０８
日
）

講　

師　

堀
井
光
夫
さ
ん
（
玉
川

上
水
に
親
し
む
会
世
話
人
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
、
急
坂
・
急
階
段
を
含
め
４

時
間
程
度
歩
け
る
方

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

２０

市
民
講
座
準
備
会

成
人
学
校

そ
の
他　

▽
交
通
費
・
入
園
料
は

実
費
負
担　

▽
集
合
・
解
散
場
所

は
、
返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

１１

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
公
民
館
本
町
分

館
「
水
辺
緑
地
探
訪
係
」
（
〒　
１８４

儿
０
０
０
４
本
町
２
儿　

儿　

☎

１５

１１

　

儿　

儿
１
１
７
０
）
へ
。

０４２

３８３

〈
子
育
て
支
援
講
座 

イ
ラ
イ
ラ
の
消
し
ゴ
ム 

儿
子
ど
も
を
怒
っ
て
し 

　

ま
う
前
に
〉

　

イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
の
連
鎖
を
断

つ
方
法
で
あ
る
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
と
、
体
内
時
計
や
感
情
を

調
節
す
る
生
活
リ
ズ
ム
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
～　

月
４
日

１０

２３

１２

の
隔
週
金
曜
日
午
前　

時
～
正
午

１０

（
全
４
回
）

と
こ
ろ　

公
民
館
貫
井
北
分
館

講　

師　

高
田
し
の
ぶ
さ
ん
（
日

本
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会

講
師
）
、
田
副
真
美
さ
ん
（
ル
ー

テ
ル
学
院
大
学
准
教
授
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
保
護
者

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

２０

そ
の
他　

保
育
あ
り
（
２
歳
以

上
。　

人
。
要
事
前
申
込
）

１０

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

２３

で
に
、
往
復
は
が
き
に
、
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
、
保
育
希
望
の
場
合
は
、
保

育
人
数
・
子
ど
も
の
年
齢
を
明
記

し
、
公
民
館
貫
井
北
分
館
「
子
育

て
支
援
講
座
」
（
〒　

儿
０
０
１

１８４

５
貫
井
北
１
儿　

儿　

☎　

儿　

１１

１２

０４２

３８５

儿
３
４
０
１
）
へ
。

 
と　

き　

９
月　

日
～　

月　

日

１７

１０

１５

の
毎
週
木
曜
日
午
前　

時
～
正
午

１０

市
民
が
つ
く
る
自
主
講
座

あ
な
た
と
一
緒
に
市
民
協

働
に
つ
い
て
考
え
よ
う

（
全
５
回
）

と
こ
ろ　

公
民
館
本
館

テ
ー
マ
・
講
師　

▽
小
金
井
市
市

民
協
働
の
在
り
方
答
申
書
＝
川
合

彰
さ
ん
（
市
民
協
働
の
あ
り
方
等

検
討
委
員
会
委
員
）
▽
市
民
協
働

支
援
セ
ン
タ
ー
準
備
室
の
活
動
＝

福
田
協
司
さ
ん
、
沼
田
禎
人
さ
ん

（
い
ず
れ
も
同
準
備
室
推
進
員
）

▽
若
者
の
市
民
参
加
＝
浅
野
智
彦

さ
ん
（
東
京
学
芸
大
学
教
授
）
▽

三
鷹
市
に
お
け
る
協
働
と
市
民
協

働
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
＝
安
達

徹
さ
ん
（
三
鷹
市
市
民
協
働
セ
ン

タ
ー
事
務
局
長
）
▽
市
民
活
動
か

ら
行
政
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

へ
＝
関
戸
ま
ゆ
み
さ
ん
（
日
本
冒

険
遊
び
場
づ
く
り
協
会
代
表
）
▽

サ
ポ
ー
ト
ハ
ウ
ス
年
輪
の
活
動
＝

安
岡
厚
子
さ
ん
（
サ
ポ
ー
ト
ハ
ウ

ス
年
輪
理
事
長
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

４０

企　

画　

公
民
館
の
あ
す
を
考
え

る
会

申
込
方
法　

９
月
１
日
～　

日
１５

に
、
電
話
で
菅
沼
（
☎　

儿
２
０

０８０

５
６
儿
７
２
０
１
）
へ
。

問
合
先　

公
民
館
本
館
（
☎　

儿
０４２

　

儿
１
１
８
４
）

３８３
 　

小
金
井
秋
の
風
物
詩
「
こ
が
ね

い
ガ
ラ
・
コ
ン
サ
ー
ト
」
の
リ
ハ

ー
サ
ル
を
公
開
し
ま
す
。
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
の
音
楽
づ
く
り
の
現
場
に

立
ち
会
え
る
絶
好
の
機
会
に
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

月　

日
（
土
）
午
後

１０

２４

１
時　

分
～
４
時

４５

と
こ
ろ　

同
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

出　

演　

茂
木
大
輔
（
指
揮
）
、

こ
が
ね
い
ガ
ラ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

対　

象　

中
学
生
～　

歳
以
下
の

２４

方 小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル

（
小
金
井
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
）

青
少
年
の
た
め
の「
こ
が
ね

い
ガ
ラ
・
コ
ン
サ
ー
ト
」リ
ハ

ー
サ
ル
公
開　

参
加
者
募
集

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１００

そ
の
他　

座
席
位
置
の
指
定
お
よ

び
保
護
者
の
付
き
添
い
は
で
き
ま

せ
ん
。

申　

込　

９
月
１
日
～　

日
に
、

３０

電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

参
加
者
全
員
（
２
人
ま
で
）
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
、
住
所
・
電
話

番
号
・
年
齢
を
同
ホ
ー
ル
事
務
室

（
同
ホ
ー
ル
２
階
☎　

儿　

儿
８

０４２

３８０

０
９
９
死ko

gan
ei-ticket@

sp

s.sgn
.n
e.jp

）
へ
。

  
と　

き　

９
月　

日
（
木
）
午
前

１７

　

時
～　

時　

分

１０

１１

３０

と
こ
ろ　

上
之
原
会
館

※　

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
マ
イ
バ
ッ
グ
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

【
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
】

　

ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
品
物

を
売
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
（
出
店

受
付
は
午
前
９
時　

分
開
始
）

３０

出
店
者　

市
内
在
住
の
方
（
業
者

不
可
）

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー

お
も
ち
ゃ
の
病
院
と

食
器
リ
サ
イ
ク
ル

出
店
料　

１
区
画　

円
（
０
・
９

２００

㍍
×
０
・
９
㍍
）

取
扱
品
目　

持
参
で
き
る
物
（
一

般
雑
貨
、
電
気
製
品
、
衣
類
等
）

※　

び
ん
・
缶
詰
以
外
の
食
品
、

手
作
り
品
、
合
成
洗
剤
、
フ
ロ

ン
ガ
ス
使
用
製
品
、
医
薬
品
、

動
植
物
等
は
出
品
不
可

【
お
も
ち
ゃ
の
病
院
】

　

修
理
を
要
す
る
お
も
ち
ゃ
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

費　

用　

診
察
料
１
件　

円
（
材

１００

料
費
は
実
費
）

【
食
器
リ
サ
イ
ク
ル
】

　

陶
磁
器
（
せ
と
も
の
）
で
割
れ

た
り
、
不
要
に
な
っ
た
も
の
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

※　

搬
入
量
は
１
人
に
つ
き
、
自

転
車
に
積
め
る
程
度
ま
で
。

対　

象　

市
内
在
住
の
方
（
業
者

不
可
）

回
収
で
き
な
い
も
の　

洗
浄
さ
れ

て
い
な
い
食
器
、
土
鍋
、
素
焼
き

の
食
器
、
ボ
ー
ン
チ
ャ
イ
ナ
、
ガ

ラ
ス
、
強
化
ガ
ラ
ス
食
器
、
手
作

り
品
、
花
び
ん
、
灰
皿
等

主　

催　

市
消
費
者
団
体
連
絡
協

議
会

問
合
先　

経
済
課
消
費
生
活
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
１
）

０４２

３８７

 　

市
内
農
家
と
一
緒
に
横
浜
港
湾

で
輸
入
農
産
物
を
視
察
し
、
食
の

安
全
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

食
の
安
全
を
考
え
る

横
浜
港
湾
見
学
ツ
ア
ー

か
。

集
散
時
間
・
場
所　

９
月　

日
１８

（
金
）
午
前
９
時　

分　

東
京
む

３０

ＪＡ

さ
し
小
金
井
支
店
東
側
駐
車
場
集

合
～
午
後
５
時
同
所
解
散

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

１８

の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

参
加
費　

２
千
円
（
昼
食
代
ほ

か
）

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
８
２
）
へ
。

３８７
 　

清
里
山
荘
に
宿
泊
す
る
１
泊
２

日
の
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。
ぶ
ど
う

狩
り
や
そ
ば
打
ち
体
験
も
行
い
ま

す
。

と　

き　
　

月　

日
（
木
）
午
前

１０

１５

７
時
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
所
集
合
～

　

日
（
金
）
午
後
５
時
同
所
解
散

１６参
加
費　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

清
里
山
荘
バ
ス
ツ
ア
ー

河
口
湖
紅
葉
狩
り

鳴
沢
氷
穴
と
清
里
観
光

学
の
方
＝
１
万
５
千
円
、
そ
の
他

の
方
＝
１
万
７
千
円
（
宿
泊
・
食

事
・
保
険
代
等
）

そ
の
他　

▽
団
体
申
込
も
受
け
付

け
ま
す
。
団
体
の
場
合
は
、
指
定

の
集
合
場
所
へ
バ
ス
を
配
車
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
▽
申
込
人
数

が　

人
以
下
の
場
合
は
運
行
を
中

１５
止
し
ま
す
。

申
込
方
法　

９
月
２
日
～　

日
３０

に
、
電
話
で
参
加
者
全
員
の
氏

名
・
生
年
月
日
・
年
齢
お
よ
び
代

表
者
の
住
所
・
電
話
番
号
を
清
里

山
荘
申
込
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
０

１
２
０
儿　

儿　

）
へ
。

４８４

６４７

問
合
先　

清
里
山
荘
（
☎
０
５
５

１
儿　

儿
４
６
４
９
）

４８

 

秋
の
交
通
安
全
運
動

市
民
の
集

市
民
の
集
いい



27・9・111
〈
弓
道
大
会
〉

と　

き　

９
月　

日
（
日
）
午
前

１３

　

時　

分
か
ら
（
雨
天
実
施
）

１０

３０

と
こ
ろ　

小
金
井
神
社
弓
道
場

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

競
技
方
法　

段
位
別
３
部
制
、
８

射
的
中
制

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

４０

申
込
方
法　

当
日
午
前
９
時　

分
３０

～　

時
に
直
接
会
場
で
。

１０
主
管
・
問
合
先　

市
弓
道
連
盟
・

鎌
田
（
☎　

儿　

儿
６
８
２
５
）

０４２

３０１

  　

ラ
ジ
オ
体
操
第
１
・
第
２
お
よ

び
み
ん
な
の
体
操
の
指
導
を
行
い

ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）
午
前

１９

　

時
～
正
午
（
受
け
付
け
は
９
時

１０
　

分
か
ら
）

３０と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
大
体
育
室

講　

師　

全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟

１
・
２
級
指
導
士

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

そ
の
他　

室
内
用
運
動
靴
と
タ
オ

ル
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

主
管
・
問
合
先　

市
ラ
ジ
オ
体
操

会
連
盟
・
須
田
（
☎　

儿　

儿
１

０４２

４７８

３
７
５
）

〈
市
民
健
康
づ
く
り 

ラ
ジ
オ
体
操
大
会
〉

〈
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会 

歩
き
ま
せ
ん
か 

緑
陰
の
遊
歩
道
を 

井
の
頭
公
園
ま
で
〉

と　

き　

９
月　

日
（
日
）
、
雨

２０

天
実
施

集
散
時
間
・
場
所　

①
貫
井
大
橋

午
前
６
時　

分
②
市
役
所
本
庁
舎

４０

７
時
③　

東
小
金
井
駅
南
口
７
時

ＪＲ

　

分
集
合
～　

時　

分
ご
ろ
井
の

３０

１１

３０

頭
池
解
散

コ
ー
ス　

梶
野
公
園
、
桜
堤
遊
歩

道
、
玉
川
上
水
、
三
鷹
駅
、
風
の

散
歩
道

距　

離　

約
９
・
６
㌔
㍍

そ
の
他　

帽
子
、
水
筒
は
必
ず
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
各
集
合
場

所
へ
。

主
管
・
問
合
先　

市
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
協
会
事
務
局
・
浜
薗
（
☎　

儿
０４２

　

儿
２
２
０
０
）

３８１〈
空
手
道
大
会
〉

と　

き　

９
月　

日
（
祝
）
午
前

２１

　

時
～
午
後
５
時

１０と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
小
体
育
室

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
生
以
上
の
方

競
技
部
門　

小
学
生
の
部
、
中
学

生
の
部
、
一
般
男
子
の
部
、
一
般

女
子
の
部

競
技
方
法　

形
、
組
手
試
合
（
日

本
空
手
協
会
の
規
定
に
よ
る
）

主
管
・
申
込　

９
月　

日
ま
で

１０

に
、
電
話
で
市
空
手
道
連
盟
・
矢

口
（
☎
０
４
２
２
儿　

儿
４
７
５

３２

０
）
へ
。

〈
陸
上
競
技
大
会
〉

と　

き　
　

月
８
日
（
日
）
午
後

１１

１
時
か
ら

と
こ
ろ　

東
京
学
芸
大
学
陸
上
競

技
場

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
校
４
年
生
以
上
の
方

競
技
種
目

▽　

小
学
校
４
・
５
・
６
年
生
の

部
＝
い
ず
れ
も　

㍍
、　

㍍
、

６０

１００

４
×　

㍍
リ
レ
ー

１００

▽　

中
学
校
１
年
生
・
共
通
（
２
・

３
年
生
）
の
部
＝
い
ず
れ
も　
１００

㍍
、　

㍍
、
４
×　

㍍
リ
レ
ー
、

２００

１００

走
り
幅
跳
び
、
砲
丸
投
げ

▽　

高
校
生
・
大
学
生
・
一
般
の

部
＝
い
ず
れ
も　

㍍
、　

㍍
、

１００

２００

４
×　

㍍
リ
レ
ー
、
走
り
高
跳

１００

び
、
走
り
幅
跳
び
、
砲
丸
投
げ

※　

１
人
２
種
目
ま
で
（
リ
レ
ー

を
除
く
）

そ
の
他　

▽
小
学
生
の
ス
パ
イ
ク

は
禁
止
し
ま
す
。
▽
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
は
、
各
自
ご
用
意
く
だ
さ

い
。
（
縦　

㌢
㍍
×
横　

㌢
㍍
を

２０

２４

２
枚
）

主
管
・
申
込　

９
月　

日
（
必

２６

着
）
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
郵
送

で
所
定
の
用
紙
（
総
合
体
育
館
お

よ
び
市
陸
上
競
技
協
会
事
務
局
で

配
布
）
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

同
協
会
事
務
局
・
藤
川
（
〒　

儿
１８４

０
０
０
４
本
町
１
儿　

儿　

亀
屋

１９

１２

ビ
ル
２
階
☎　

儿　

儿
１
５
７

０４２

３８１

４
）
へ
。

  
と　

き　
　

月　

日
（
祝
）
午
前

１０

１２

９
時　

分
～
午
後
０
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
大
体
育
室

指　

導　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
ッ
ツ

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
、
小
学
生
以
上
の
親
子
・
兄

弟
姉
妹
・
友
達
な
ど
の
ペ
ア
（
２

人
１
組
）

定　

員　
　

組
（
多
数
抽
選
）

８０

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

１５

で
に
、
往
復
は
が
き
に
２
人
分
の

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
体
育

体
育
の
日

み
ん
な
で
楽
し
む

キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス

協
会
「
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
係
」
（
〒

　

儿
０
０
０
１
関
野
町
１
儿　

儿

１８４

１３

１
総
合
体
育
館
内
☎　

儿　

儿
４

０４２

３８４

０
０
１
）
へ
。

  
と　

き　
　

月
１
日
～　

月　

日

１０

１１

１９

の
毎
週
木
曜
日
午
前　

時　

分
～

１０

３０

　

時　

分
（
全
８
回
）

１１

３０

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
小
体
育
室

内　

容　

リ
ズ
ム
体
操
、
マ
ッ
ト

運
動
な
ど
の
親
子
体
操

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
保

護
者
と
平
成　

年
９
月
１
日
現
在

２７

２
歳
以
上
の
未
就
学
児
（
２
人
ま

で
）

定　

員　
　

組
（
多
数
抽
選
）

４０

参
加
費　

１
回　

円
（
施
設
利
用

２００

料
）

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

１５

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
親

子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
子
ど

も
の
生
年
月
日
・
性
別
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
体
育
協
会
「
親
子

体
操
教
室
係
」
（
〒　

儿
０
０
０

１８４

１
関
野
町
１
儿　

儿
１
総
合
体
育

１３

館
内
☎　

儿　

儿
４
０
０
１
）へ
。

０４２

３８４

 　

市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
場
７
面
を
２

時
間
１
枠
と
し
て
無
料
開
放
し
ま

す
。

と　

き　
　

月　

日
（
祝
）

１０

１２

時　

間　

午
前
９
時
～　

時
、
午

１１

前　

時
～
午
後
１
時
、
午
後
１
時

１１
～
３
時
、
午
後
３
時
～
５
時

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

申　

込　

９
月　

日
（
必
着
）
ま

１０

で
に
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１

親
子
体
操
教
室
（
後
期
）

体
育
の
日

市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
場
を

無
料
開
放

通
）
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
希
望
時
間
を
明
記
し
、
生
涯

学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
「
体
育

の
日
の
市
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
無
料
開

放
係
」
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所

１８４

不
要
☎　

儿　

儿
２
４
６
２
）へ
。

０４２

３８６

 　

人
工
芝
で
思
い
っ
き
り
サ
ッ
カ

ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　
　

月
８
日
～　

月　

日

１０

１１

２６

の
毎
週
木
曜
日
午
後
４
時　

分
～

３０

５
時　

分
（
予
備
日
＝　

月
３

４５

１２

日
、　

日
、　

日
。
全
８
回
）

１０

１７

と
こ
ろ　

東
京
学
芸
大
学
サ
ッ
カ

ー
場

講　

師　

同
大
学
サ
ッ
カ
ー
部
コ

ー
チ

対　

象　

小
学
生

定　

員　

各
学
年　

人
（
多
数
抽

１６

選
）

参
加
費　

８
千　

円
（
保
険
代
を

４００

含
む
）

そ
の
他　

▽
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
▽
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー

ル
（
４
号
球
）
１
個
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

主　

催　

学
芸
大
ク
ラ
ブ

申
込
方
法　

９
月　

日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学
年
・
性

別
・
電
話
番
号
（
緊
急
連
絡
先
）

を
明
記
し
、
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
「
学
芸
大
ク
ラ
ブ
サ
ッ

カ
ー
教
室
係
」
（
〒　

儿
８
５
０

１８４

４
住
所
不
要
）
へ
。

問
合
先　

同
大
学
地
域
連
携
係

（
☎　

儿　

儿
７
１
１
９
）

０４２

３２９

※　

こ
の
事
業
は
、
東
京
学
芸
大

学
、
Ｆ
Ｃ
東
京
と
の
連
携
事
業

で
す
。

学
芸
大
ク
ラ
ブ

サ
ッ
カ
ー
教
室
（
後
期
）

表２　黄金井倶楽部　開催事業
備　考月　額時　間曜日・日程教室名

簡単体操やミニゲームなど２,５００円９：３０〜１１：００月（第１を除く）リフレッシュくらぶ
基本から練習します
経験者クラスあり２,０００円１２：００〜１２：５０

火
はじめてのフラ

基礎から練習します３,０００円１２：００〜１５：００卓球教室　火曜クラス
ゆったり行うヨガ２,０００円１３：４５〜１４：４５水リラックス・ヨガ
やさしい動きと呼吸法のヨガ２,０００円９：００〜１０：００

木
セラピー・ヨガ

積極的に体を動かし整える３,０００円１０：１５〜１１：４５コンディショニング・ヨガ

１歳１０か月以上２,０００円１１：００〜１１：５０
金

親子スキンシップ体操（ひよ
こクラス）

腹式呼吸を使います２,０００円１０：００〜１１：３０スポーツ吹矢
※　いずれも無料体験可。このほかにもさまざまな教室やイベントを行っています。

ス

ポ

ー

ツ

ス
ポ
ー
ツ
の
秋

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！！

ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
開
催
事
業
の
ご
案

ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
開
催
事
業
の
ご
案
内内

　

市
内
に
は
、
ど
な
た
で
も
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
み
、
健
康
増
進
に
取

り
組
め
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
皆
さ
ん
の
生
涯
学

習
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
取
り

組
み
を
お
手
伝
い
す
る
活
動
を
し

て
い
る
団
体
と
開
催
事
業
を
紹
介

し
ま
す
。

 　

体
育
協
会
は
、
体
育
運
動
を
振

興
し
て
市
民
の
体
力
の
向
上
を
図

体
育
協
会

り
、ス
ポ
ー
ツ
精
神
を
か
ん
養
し
、

社
会
文
化
を
向
上
・
発
展
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
団
体
で
す
。

開
催
事
業　

表
１
の
と
お
り

問
合
先　

体
育
協
会
（
☎　

儿　
０４２

３８４

儿
４
０
０
１
）

 　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

は
、
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
、
健
康
増
進
、
潤
い
の
あ
る
地

域
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
国
や
都
、

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
黄
金
井
倶
楽
部

市
の
支
援
を
受
け
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
普
段
、
運
動
に
な
じ
み
の

な
い
方
も
ぜ
ひ
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
挑
戦
し
、
ふ
れ
あ
い
の
場

を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
教
室　

表
２
の
と
お
り

開
催
場
所　

総
合
体
育
館

そ
の
他　

随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
が
、
満
員
の
際
は
お
待
ち
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

黄
金
井
倶
楽
部
（
☎　

儿　

儿
２

０４２

４０６

２
８
０
）
へ
。

!

#

"

$

%%%%

%%%%

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

問
合
先　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
（
☎　

儿　

儿
２
４

０４２

３８６

６
２
）

表１　体育協会　主な開催事業（後期）
ところと　　き事　業　名

総合体育館、上水公園運動施設グラウンドほか
９月を中心に開催
（９月１３日に総合
開会式）

市民体育祭

総合体育館小体育室９月ヘルシーフィットネス教室

総合体育館大体育室１０月１２日（祝）市民スポーツレクリエーションの集
い（キッズテニス）

BIGBOX東大和スケートセンター（大型バス使用）１２月市民スケート教室

総合体育館大体育室平成２８年１月１６日多摩・島しょ振興事業　キッズテニ
スパワーUP

志賀高原一の瀬スキー場平成２８年１月市民スキー教室
※　内容、実施日等は変更する場合があります。詳細は別途市報等でお知らせします。
　また、このほかにもさまざまな事業を行っています。

第67第67回回
市市民民
体育体育祭祭



27・9・1 12

９
月
６
日（
日
）
９
月　

日（
日
）

１３

この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、薬剤
師会の協力で実施し
ています。
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受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　電話で確認のうえ、受診してください。

●印は病医院所在地
○内は診療科目

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

リサイクル
事業所

山
﨑
内
科
医
院

内
呼
ア

緑町5―12―17
☎042―381―1462

地蔵通り

けやき通り

小
金
井
街
道

緑
中
央
通
り

緑
中
央
通
り

北大通り

緑
中
央
通
り

 
本町薬局

（ ）本町1－16－8
☎042－383－3515

 
サトウ薬局

（ ）緑町5－18－20
☎042－381－3499

 
さくら薬局小金井本町店
（ ）本町1－5－6

☎042－386－2681

 
ひばり薬局（小金井店）
（ ）本町2－10－17岩内ビル1F

☎042－388－5389

 
ともえ調剤薬局

（ ）本町1－5－12朝日パリオ
☎042－387－7911

 
たま調剤薬局（東町店）
（ ）東町3－11－18

☎0422－39－5778

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

内

本町1―15―9
☎042―382―9111

農工大通り

マンション

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

前原坂上
交差点

小
金
井
街
道

和
田
ク
リ
ニッ
ク

外
消
内

本町1―6―2
メゾン・ド小金井112
☎042―381―1112

至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口

連雀通り

福祉
会館

梶
野
町
ク
リ
ニッ
ク

皮

五日市街道

亜
細
亜

大
学

く
ぬ
ぎ
橋
通
り

北大通り

梶野町2―2―17
☎0422―54―5507

む
さ
し
小
金
井
診
療
所

内

本町1―15―9
☎042―382―9111

農工大通り

マンション

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

本町2―8―15
☎042―301―8000

こ
い
そ
歯
科
ク
リ
ニッ
ク

武蔵小金井駅武蔵小金井駅武蔵小金井駅

北口北口

けやき通り

みずほ
銀行

多摩信用金庫

三菱東京ＵＦＪ銀行

小
金
井
街
道

北口

本町2―12―1
☎042―383―2232

丸  

茂  

医  

院

内
循

武蔵小金井駅武蔵小金井駅武蔵小金井駅

北口北口

けやき通り

北大通り
公民館
本町分館小

金
井
街
道

北口

本町1―13―13
☎042―381―2080

佐
藤
ク
リ
ニッ
ク

内
小
皮
ア

武蔵小金井駅

南口

農工大通り

小
金
井
街
道

菊
地
脳
神
経
外
科・整
形
外
科

整
神
内

内

リ 

ハ

東町3―12―11
☎0422―31―1220

東小金井駅

自動車
　教習所南口

西武多摩川線

脳
外

千
賀
皮
膚
科
ク
リ
ニッ
ク

皮
泌

本町1―18―10
小金井本町ビル4F
☎042―380―5611

武蔵小金井駅

南口

農工大通り

小
金
井
街
道

前
原
診
療
所

内
小
循

前原町3―17―1
☎042―381―1702

至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口

小
金
井
街
道
霊
園
通
り

前原坂上
交差点

前原坂下
交差点

緑町2―7―20
☎042―384―3110

み
ど
り
歯
科

法政大学

北大通り

三小 北
口

東小金井駅

東
大
通
り

休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診休日歯科診療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日 診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診休 日 診 療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療 薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬薬局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

　敬老の日にちなみ、高齢者（おおむね６８歳以上）の方々に楽しく
有意義なひとときを過ごしていただくため、恒例の敬老会を開催し
ます。
　当日は、式典のほか、座ってできる健康体操、歌謡ショーや余興
などがあります。また、ボーイスカウト、ガールスカウトの皆さん
からお祝いの品の贈呈もあります。

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

と　き　９月１３日（日）午後１時３０分
〜３時４０分（正午開場）
ところ　中央大学附属中学校・高等学
校講堂
内　容　渇式典（主催者あいさつ、来
賓祝辞）渇小金井警察署・小金井消防
署講話　渇健康体操（協力＝小金井き
た地域包括支援センター）
演　芸
渇　歌謡ショー＝デュークエイセス＆
芹洋子
渇　演芸＝石黒サンペイ

定　員　１,５００人（当日先着順）
その他　無料送迎バス（右表）を運行
しますので、ぜひ、ご利用ください。
このほか、会場までの交通は、ＪＲ武蔵
小金井駅北口（６番）より、中大循環
バスに乗車し、「中大附属高校」下車
です。
運　営　シルバー人材センター
問合先　介護福祉課高齢福祉係（☎
０４２−３８７−９８４３）、シルバー人材セン
ター（☎０４２−３８３−６１４１）

デュークエイセス
※　マイクロバス＝２７人乗り
　　大型バス＝６０人乗り

１１：５０
１２：００
１２：０５
１２：１０

坂下サンドラッグ前歩道
ニ ュ ー つ く ば
横 山 商 店
商 工 会 館

Ｂ号車
大
型
バ
ス

ＪＲ中央本線より北側の地域
１２：２５
１２：３０

１２：３５

保 健 セ ン タ ー
シルバー人材センター
（建物前）
本 町 小 学 校 正 門

１号車

マ
イ
ク
ロ
バ
ス

１２：２５
１２：３５
１２：４０

小金井特別支援学校
本 町 小 学 校 正 門
本 町 住 宅 バ ス 停

２号車

１２：４０
１２：５５

ヘルスケアマンション前
本 町 住 宅 バ ス 停３号車

１２：５０
１３：００
１３：０５

ヘルスケアマンション前
本 町 小 学 校 正 門
本 町 住 宅 バ ス 停

４号車

１２：４０
１２：４５
１２：５０

グリーンタウン小金井
公 民 館 本 町 分 館
本 町 住 宅 バ ス 停

５号車

１２：４０
１２：５０
１２：５５

グリーンタウン小金井
障害者福祉センター
本 町 住 宅 バ ス 停

６号車

１２：４０
１２：４５

公 民 館 本 町 分 館
本 町 住 宅 バ ス 停７号車

１２：４５
１２：５５

公 民 館 本 町 分 館
本 町 住 宅 バ ス 停８号車

１２：３５
１２：４０

婦 人 会 館
小金井北高校（道路南側）９号車

１２：４０
１２：４５
１２：５０

婦 人 会 館
小金井北高校（道路南側）
公 民 館 本 町 分 館

１０号車

１２：４５
１２：５０
１２：５５
１３：００

婦 人 会 館
小金井北高校（道路南側）
公 民 館 本 町 分 館
本 町 住 宅 バ ス 停

１１号車

１２：４０
１２：４５
１２：５０
１２：５５
１３：００

関 野 橋
法 政 大 学
小金井北高校（道路南側）
公 民 館 本 町 分 館
本 町 住 宅 バ ス 停

Ａ号車
大
型
バ
ス １２：４０

１２：５０
１３：００
１３：０５

梶野町３丁目バス停
小金井北高校（道路南側）
公 民 館 本 町 分 館
本 町 住 宅 バ ス 停

Ｂ号車

無料送迎バス停留所・出発時間

 ９月１３日（日） ＪＲ中央本線より南側の地域
１１：５０
１１：５５
１２：０５

貫 井 住 宅
貫 井 坂 下 交 番
前 原 小 学 校

１号車

マ
イ
ク
ロ
バ
ス

１１：５０
１１：５５
１２：００

東 中 学 校
中町２丁目児童遊園前
ヤ マ ボ ウ シ 公 園

２号車

１１：５０
１２：００
１２：０５

前 原 小 学 校
貫 井 坂 下 交 番
貫 井 住 宅

３号車

１１：５０
１２：００
１２：０５
１２：１０
１２：１５

貫 井 坂 下 交 番
前 原 第 ５ 郵 便 局
ニ ュ ー つ く ば
横 山 商 店
商 工 会 館

４号車

１１：５０
１１：５５
１２：００
１２：０５
１２：１０

第 １ 小 学 校 正 門
栗 山 公 園 交 差 点
中町２丁目児童遊園前
ヤ マ ボ ウ シ 公 園
福 祉 会 館

５号車

１１：５０
１２：００
１２：０５
１２：１０

前 原 第 ５ 郵 便 局
ニ ュ ー つ く ば
横 山 商 店
商 工 会 館

６号車

１１：５０
１１：５５
１２：００
１２：０５
１２：１０
１２：１５

東 小 学 校
栗 山 公 園 交 差 点
中町２丁目児童遊園前
ヤ マ ボ ウ シ 公 園
福 祉 会 館
商 工 会 館

７号車

１１：５０
１１：５５
１２：０５

貫 井 住 宅
貫 井 坂 下 交 番
前 原 小 学 校

８号車

１１：５０
１２：００

横 山 商 店
商 工 会 館９号車

１１：５０
１１：５５
１２：００
１２：０５

東 小 学 校
栗山公園前（南向側）
第１小学校（向側）
福 祉 会 館

１０号車

１１：５０
１１：５５
１２：００
１２：０５
１２：１０

東 小 学 校
栗 山 公 園 交 差 点
中町２丁目児童遊園前
ヤ マ ボ ウ シ 公 園
福 祉 会 館

１１号車

１１：５０
１１：５５
１２：００
１２：０５
１２：１０

田中屋酒店（東町）
中町２丁目児童遊園前
ヤ マ ボ ウ シ 公 園
福 祉 会 館
商 工 会 館

Ａ号車
大
型
バ
ス

楽しい

ひとと
きを

敬老敬老会会敬老敬老会会

芹　洋子
 

と　

き　

９
月　

日
（
土
）
午
前

１９

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

東
小
学
校
図
工
室

講　

師　

ふ
く
ろ
う
の
会
学
習
ア

ド
バ
イ
ザ
ー

対　

象　

小
学
校
３
年
生
～
中
学

生
（
小
学
校
３
年
生
は
保
護
者
の

送
迎
が
必
要
で
す
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
生
涯

学
習
課
生
涯
学
習
係
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
７
９
）
へ
。

 
と　

き　

９
月
５
日
（
土
）
午
前

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

東
京
農
工
大
学
科
学
博

物
館 放

課
後
子
ど
も
教
室

ふ
く
ろ
う
の
工
作
教
室

は
し
ご
く
だ
り

第
５
回
子
ど
も
科
学
教
室

カ
イ
コ
の
繭
か
ら

糸
を
繰
っ
て
み
よ
う

講　

師　

齊
藤
有
里
加
さ
ん
（
同

大
学
特
任
助
教
）

対　

象　

小
学
校
５
年
生
～
中
学

生定　

員　
　

人
３０

申　

込　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
氏
名
・
電
話
番

号
・
学
校
名
・
学
年
・
性
別
を
同

大
学
科
学
博
物
館
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８８

７
１
６
３ 
　

儿　

儿
７
５
９
８

０４２

３８８

死ka
h
a
ku
@
cc.tu

a
t.a
c.jp

）

へ
。

※　

こ
の
事
業
は
、
東
京
農
工
大

学
と
の
連
携
事
業
で
す
。

 
と　

き　

９
月　

日
、　

日
、　

１２

１９

２６

日
、
い
ず
れ
も
土
曜
日
午
前　

時
１０

　

分
か
ら
（　

～　

分
程
度
）

３０

３０

４０

と
こ
ろ　

図
書
館
貫
井
北
分
室
お

話
し
室

対　

象　

４
歳
～
小
学
校
２
年
生

程
度

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

図
書
館
貫
井
北
分
室

（
☎　

儿　

儿
３
５
６
１
）

０４２

３８５ FAX

お
は
な
し
会

〈
料
理
教
室
〉

と　

き　

９
月　

日
（
水
）
午
前

１６

　

時
～
午
後
１
時

１０と
こ
ろ　

公
民
館
東
分
館
家
事
実

習
室

講　

師　

酒
井
文
子
さ
ん
（
江
戸

東
京
野
菜
料
理
研
究
家
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１６

参
加
費　
　

円
（
材
料
費
）

５００

〈
食
事
会
〉

と
き
・
内
容　

①
９
月　

日
２０

（
日
）
午
後
６
時
～
８
時
＝
江
戸

子

ど

も

江
戸
東
京
野
菜
を

使
っ
た

　

料
理
教
室
・

　
　
　

お
食
事
会

東
京
野
菜
の
創
作
料
理
②
９
月　
２４

日
（
木
）
午
後
６
時
～
８
時
＝
江

戸
東
京
野
菜
を
使
っ
た
コ
ー
ス
料

理
③
９
月　

日
（
日
）
午
前　

時

２７

１１

　

分
～
午
後
１
時
＝
江
戸
東
京
野

３０菜
の
フ
レ
ン
チ
ラ
ン
チ

と
こ
ろ　

①
チ
ェ
リ
オ
（
本
町
１

儿　

儿
３
）
②
自
然
派
ダ
イ
ニ
ン

２０
グ
Ｂ
ａ
ｒ
ｅ
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
（
本
町

５
儿　

儿　

加
藤
ビ
ル
２
階
）
③

１２

１５

新
西
洋
料
理
ヴ
ァ
ン
・
ド
・
リ
ュ

（
本
町
２
儿
６
儿　

）
１０

定　

員　

①
③
８
人
②　

人
（
い

１２

ず
れ
も
申
込
順
）

参
加
費　

①
２
千
円
（
飲
み
物
代

別
）
②
３
千
円
③
千　

円
（
い
ず

５００

れ
も
飲
み
物
付
き
）

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

そ
の
他　

３
日
前
か
ら
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
。

申　

込　

９
月
１
日
か
ら
、
電
話

で
経
済
課
産
業
振
興
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
１
）
へ
。

３８７


