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相談日程相談種別

毎週月曜・木曜日随
時（要予約）

機能訓練
（療法士
相談）

１１月１７日、平成２８年
１月５日、２月１６日、
いずれも火曜日午後
１時〜３時

知的
障がい

１０月１３日、１１月２４日、
平成２８年１月１２日、
２月２３日、いずれも
火曜日午後１時〜３
時

肢体
不自由

１０月２０日、１２月１日、
平成２８年１月１９日、
３月１日、いずれも
火曜日午後１時〜３
時

視覚
障がい

１０月２７日（火）、１２月
１２日（土）、平成２８年
１月２６日（火）、３月
８日（火）、午後１時
〜３時

聴覚
障がい

　

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方

と
家
族
の
生
活
全
般
と
医
療
の
相

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
（
左
表
）

　

相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話

で
ご
予
約
の
う
え
、
直
接
、
同
セ

ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申　

込　

障
害
者
地
域
自
立
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
８

０４２

３８１

８
１
１ 
　

儿　

儿
８
４
８
８
）

０４２

３８３

へ
。

FAX

相談日程相談種別

１１月６日（金）、
１２月１５日（火）、
平成２８年２月２
日（火）、３月１５
日（火）、午後１
時〜３時

精神
障がい
（心の悩
み相談）

１１月１０日、１２月
２２日、平成２８年
２月９日、３月
２２日、いずれも
火曜日午後１時
〜３時

内部
障がい

毎月第１水曜日
午後１時〜３時内科医

毎月第３木曜日
午後１時〜３時

整形外科
医

毎月第４木曜日
午後１時３０分〜
３時３０分

精神科医

〈
被
災
し
た
土
地
・
家
屋
の

代
替
土
地
・
代
替
家
屋
〉

　

東
日
本
大
震
災
の
被
害
に
よ
り

滅
失
・
損
壊
し
た
家
屋
や
そ
の
敷

地
と
さ
れ
て
い
た
土
地
に
代
わ
る

土
地
・
家
屋
を
、
平
成　

年
３
月

２３

　

日
～　

年
３
月　

日
に
取
得
し

１１

３３

３１

た
場
合
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す

場
合
に
は
、
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
の
軽
減
措
置
等
の
特
例
が

認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に

よ
る
警
戒
区
域
設
定
指
示

区
域
内
の
土
地
・
家
屋
の

代
替
土
地
・
代
替
家
屋
〉

　

東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
原
子

力
発
電
所
の
事
故
に
よ
り
警
戒
区

域
設
定
指
示
区
域
内
に
あ
っ
た
家

屋
や
そ
の
敷
地
と
さ
れ
て
い
た
土

地
に
代
わ
る
土
地
・
家
屋
を
、
警

戒
区
域
の
解
除
日
か
ら
一
定
期
間

（
原
則
３
か
月
、
代
替
家
屋
が
解

除
後
新
築
・
完
成
さ
れ
た
も
の
で

あ
る
場
合
は
１
年
）
の
間
に
取
得

し
た
場
合
、
一
定
の
要
件
を
満
た

す
場
合
に
は
、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
軽
減
措
置
等
の
特
例

が
認
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

そ
の
他　

▽
平
成　

年
度
課
税
に

２８

お
け
る
申
請
は
、
平
成　

年
２
月

２８

１
日
ま
で
に
し
て
く
だ
さ
い
。
▽

要
件
・
特
例
の
内
容
や
手
続
き

等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
先　

資
産
税
課
土
地
係
・
家

屋
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
２
１
）

０４２

３８７

東日本大震災等により
被災した方へ

固定資産税・
都市計画税の
特例があります

　

手
話
通
訳
者
を
必
要
と
す
る
聴

覚
障
が
い
の
あ
る
方
が
、
災
害
時

に
適
切
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
「
聴
覚
障
が
い
者
」
と
標
記

し
た
ビ
ブ
ス
（
ベ
ス
ト
型
ゼ
ッ
ケ

ン
）
を
給
付
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
身
体
障

害
者
手
帳
（
聴
覚
障
が
い
）
の
交

付
を
受
け
、
手
話
通
訳
を
必
要
と

し
て
い
る
方

申　

込　
　

月　

日
か
ら
、
直

１０

１３

接
、
自
立
生
活
支
援
課
障
害
福
祉

係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
４
８ 
　

儿　

儿
２

３８７

０４２

３８４

５
２
４
）
へ
。

 　

心
身
の
発
達
に
特
別
な
配
慮
が

必
要
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
た
ち
の

特
性
に
つ
い
て
、学
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月　

日
（
土
）
午
後

１０

１７

２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ

ー
ル
Ａ
・
Ｂ
会
議
室

講　

師　

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ

ー
セ
ン
タ
ー
長

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

そ
の
他　

保
育
・
手
話
通
訳
あ
り

（
要
事
前
申
込
）

申　

込　
　

月
１
日
か
ら
、
電
話

１０

で
自
立
生
活
支
援
課
相
談
支
援
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
４
１
）
へ
。

０４２

３８７

 
と　

き　
　

月
７
日
～　

月　

日

１１

１２

１２

FAX

発
達
障
が
い
講
演
会

成
人
期
の
発
達
障
が
い
者

か
ら
見
直
す
支
援
の
あ
り

方
に
つ
い
て
儿
豊
か
な
生

活
と
社
会
参
加

障
害
者
地
域
自
立
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

の
毎
週
土
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

（
全
６
回
）

と
こ
ろ　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

容　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

１８

で
、
身
体
障
が
い
の
あ
る
方

定　

員　

６
人
（
多
数
抽
選
。
初

め
て
の
方
を
優
先
）

申　

込　
　

月　

日
ま
で
の
午
前

１０

２４

９
時
～
午
後
７
時
（
土
曜
日
は
午

後
５
時
ま
で
。
日
曜
日
を
除
く
）

に
、
直
接
、
障
害
者
地
域
自
立
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
１
階
☎　

儿　

儿
８
８

０４２

３８１

１
１
）
へ
。

 　

障
が
い
の
あ
る
方
が
通
院
等
生

活
の
た
め
に
利
用
し
た
タ
ク
シ
ー

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対　

象　

在
宅
で
市
内
に
住
所
の

あ
る
方
で
、
体
幹
機
能
お
よ
び
下

肢
障
が
い
の
程
度
が
３
級
以
上
の

方
、
視
覚
障
が
い
の
程
度
が
２
級

以
上
の
方
お
よ
び
内
部
障
が
い
の

程
度
が
１
級
の
方
、
愛
の
手
帳
の

障
が
い
の
程
度
が
２
度
以
上
の

方
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
障
が
い
の
程
度
が
２
級
以
上
の

方※　

精
神
障
が
い
の
方
は
認
定
審

査
が
あ
り
ま
す
。

助
成
額　

１
か
月
に
つ
き
３
千
円

を
上
限
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

【
新
た
に
申
請
す
る
方
】

　

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
対

象
の
方
で
助
成
を
受
け
て
い
な
い

方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
ガ
ソ
リ
ン
費
助
成
を

受
け
て
い
る
方
は
、
福
祉
タ
ク
シ

ー
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

【
助
成
の
決
定
を
受
け
て
い
る
方
】

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成

　

９
月
下
旬
に
請
求
用
紙
を
発
送

し
ま
し
た
の
で
、
請
求
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

振
込
日　
　

月　

日
（
金
）

１０

３０

※　

振
込
日
以
降
、
通
帳
等
で
お

確
か
め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関

に
よ
っ
て
は
２
・
３
日
遅
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法　
　

月
９
日
（
消
印
有

１０

効
）
ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、

タ
ク
シ
ー
の
領
収
書
（
平
成　

年
２７

４
月
～
９
月
分
。
利
用
額
面
が
分

か
る
も
の
）を
請
求
書
に
添
え
て
、

自
立
生
活
支
援
課
へ
。

問
合
先　

自
立
生
活
支
援
課
相
談

支
援
係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所

１８４

不
要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎

　

儿　

儿
９
８
４
１
）

０４２

３８７

 
と　

き　
　

月
６
日
（
金
）
午
前

１１

　

時
～
午
後
３
時

１０と
こ
ろ　

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
（
小
金
井
市
民
交
流
セ
ン
タ

ー
）
小
ホ
ー
ル

対　

象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

　

歳
以
上
の
方

５０申　

込　
　

月　

日
（
必
着
）
ま

１０

１７

で
に
、
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
悠

友
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
〒　

儿
０
０

１８４

１
２
中
町
４
儿　

儿　

福
祉
会
館

１５

１４

内
☎　

儿　

儿
１
１
８
８
）
へ
。

０４２

３８３

 
と　

き　
　

月　

日
（
水
）
午
後

１０

１４

２
時
～
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

小
金
井
み
な
み
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

対　

象　

初
め
て
本
講
座
を
受
講

す
る
方

定　

員　

８
人
程
度
（
申
込
順
）

そ
の
他　

参
加
者
に
は
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
、

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
差
し
上
げ
ま

す
。

申　

込　
　

月
１
日
か
ら
、
電
話

１０

ま
た
は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス

の
つ
ど
い

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

儿　

儿
８
４
０
０
）
へ
。

０４２

３８８

 　
　

歳
以
上
の
要
支
援
・
要
介
護

６５
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
に
、
健

康
づ
く
り
や
も
の
忘
れ
予
防
に
役

立
つ
情
報
の
ご
案
内
や
相
談
を
行

い
ま
す
。
（
１
人　

分
程
度
）

３０

と
き
・
と
こ
ろ
等　

左
表
の
と
お

り
 

申　

込　
　

月
１
日
か
ら
、
電
話

１０

で
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
。

 　

お
ふ
ろ
屋
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、
高
齢
者
の
健
康
保
持
や
児
童

と
の
交
流
・
憩
い
の
場
と
し
て
、

「
銭
湯
祭
り
」
を
実
施
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
土
）
午
後

１０

１０

４
時
～　

時
１１

介
護
予
防
相
談
会

ところ・申込先と　き対象地域
小金井ひがし地域包括支援センター
（☎０４２−３８６−６５１４）１０／１５（木）１３：３０〜１５：００東町、中町、本町１丁目

小金井きた地域包括支援センター
（☎０４２−３８８−２４４０）　／１５（木）１３：３０〜１５：００梶野町、関野町、緑町、本町

２・３丁目、桜町１・３丁目
小金井みなみ地域包括支援センター
（☎０４２−３８８−８４００）　／１９（月）１０：００〜１２：００本町６丁目、前原町、貫井南

町
小金井にし地域包括支援センター
（☎０４２−３８６−７３７３）　／２２（木）１０：００〜１２：００本町４・５丁目、桜町２丁

目、貫井北町

お
と
し
よ
り

無
料
入
浴
デ
ー
銭
湯
祭
り

と
こ
ろ　

ぬ
く
い
湯
（
貫
井
北
町

３
儿
４
儿
４
）

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６５

の
方
と
小
学
生
以
下
の
方

そ
の
他　

ご
利
用
の
際
は
、
当

日
、
浴
場
に
口
頭
で
必
ず
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

問
合
先　

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

 　

発
声
練
習
や
歌
唱
指
導
の
講
座

で
す
。

と　

き　
　

月
２
日
（
月
）
、　

１１

１６

日
（
月
）
、　

日
（
木
）
、　

日

２６

３０

（
月
）
、　

月
７
日
（
月
）
、　

１２

１４

日
（
月
）
、
午
後
１
時　

分
～
３

３０

時　

分
（
全
６
回
）

３０
と
こ
ろ　

公
民
館
本
館
視
聴
覚
室

講　

師　

飯
村
孝
夫
さ
ん
（
オ
ペ

ラ
声
楽
家
）

対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の

６０

方定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

６０

企
画
運
営　

高
齢
者
い
き
い
き
活

動
推
進
員

申　

込　
　

月
９
日
（
必
着
）
ま

１０

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
社
会
福
祉
協
議
会
「
飯
村
先

生
と
歌
う
会
係
」　
（
〒　

儿
０
０

１８４

１
２
中
町
４
儿　

儿　

☎　

儿　

１５

１４

０４２

３８６

儿
０
２
９
４
）
へ
。

 　

法
律
行
為
で
難
し
い
と
思
い
が

ち
な
成
年
後
見
制
度
等
を
わ
か
り

や
す
く
お
話
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
水
）
午
後

１０

２１

１
時　

分
（
１
時　

分
開
場
）

３０

１５

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
５
階
保
健
会

場講　

師　

坂
本
喜
光
さ
ん
（
司
法

書
士
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

申　

込　
　

月
１
日
か
ら
、
電
話

１０

高
齢
者
い
き
い
き

活
動
講
座

飯
村
先
生
と
歌
う
会

市
民
啓
発
講
演
会

相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見

制
度
の
基
礎
知
識

ま
た
は
直
接
、
権
利
擁
護
セ
ン
タ

ー
（
福
祉
会
館
４
階
☎　

儿　

儿

０４２

３８６

０
１
２
１
）
へ
。

 　

災
害
対
応
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
を
通
し
て
、
も
し
も
の
と
き
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
何
が

で
き
る
か
、
で
き
そ
う
か
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月　

日
（
土
）
午
後

１０

１７

２
時
～
４
時
、　

日
（
日
）
午
前

２５

９
時
～　

時　

分
、　

月
７
日

１１

４５

１１

（
土
）
午
後
２
時
～
４
時　

分
３０

（
全
３
回
）

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
５
階
ほ
か

講　

師　

ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
職
員
ほ
か

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の　

歳
以
上
の
方

１８

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

参
加
費　
　

円
（
資
料
代
）

５００

申　

込　
　

月
１
日
か
ら
、
電
話

１０

ま
た
は
直
接
、
小
金
井
ボ
ラ
ン
テ

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
福

祉
会
館
２
階
☎　

儿　

儿
０
０
１

０４２

３８７

１
）
へ
。

 
市
取
扱
分

◎
８
月
分

【
特
定
寄
附
】

◆
緑
化
保
全
の
た
め
に

▽
３
万
５
千　

円
＝
東
京
む
さ
し

５００

農
業
協
同
組
合

社
会
福
祉
協
議
会
取
扱
分

◎
７
月
分

【
一
般
寄
附
】

▽
３
万
８
千　

円
＝
第　

回
東
セ

３０

２８

ン
タ
ー
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

▽

１
万
２
千
３
円
＝
ち
ょ
こ
っ
と
募

金
箱
（
９
件
）
▽
５
千
円
＝
東
町

一
丁
目
町
会　

▽
２
千　

円
＝
匿

４２３

名
２
件

【
特
定
寄
附
】

◆
バ
ス
購
入
の
た
め
に

▽
５
千　

円
＝
小
金
井
史
談
会

４９５ 善善
意意
のの

輪輪

ご
利
用
く
だ
さ

ご
利
用
く
だ
さ
いい

障
が
い
別
相
談

障
が
い
別
相
談
・・

嘱
託
医
相

嘱
託
医
相
談談

聴
覚
障
が
い
の
あ
る
方
へ

災
害
対
策
用

ビ
ブ
ス
の
ご
活
用
を


