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健
康
で
過
ご
す
た
め
に
は
、
生

活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
歯

科
衛
生
士
か
ら
そ
の
コ
ツ
を
学

び
、
運
動
指
導
士
の
指
導
で
楽
し

く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　
　

月　

日
（
土
）
午
前

１１

２８

９
時　

分
～
午
後
０
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　
　

～　

歳
の
方

２０

６４

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

そ
の
他　

指
先
で
血
管
年
齢
測
定

を
行
い
ま
す
。

申　

込　
　

月　

日
か
ら
、
電
話

１０

１５

で
健
康
課
へ
。

 　

お
口
の
ケ
ア
は
、
ご
家
庭
で
歯

と
口
の
健
康
を
い
か
に
維
持
し
て

い
く
か
な
ど
、
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

子
ど
も
た
ち
や
ご
家
族
が
生
活
習

慣
と
し
て
身
に
つ
け
て
も
ら
う
こ

と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
に
頼
ら
な
い

お
口
の
ケ
ア
方
法
や
、
お
口
の
ケ

ア
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
知
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

世
の
中
に
あ
ふ
れ
る
う
そ
、
本

当
を
見
極
め
て
、
子
ど
も
た
ち
の

歯
と
口
の
健
康
を
手
に
入
れ
ま
し

ょ
う
。

と　

き　
　

月　

日
（
水
）
午
後

１１

１８

１
時　

分
～
３
時

３０
市
民
公
開
講
座

歯
ブ
ラ
シ
だ
け
じ
ゃ
な
い

歯
と
口
の
健
康
法

儿
子
ど
も
の
生
活
習
慣
か
ら

　

見
直
そ
う
！

健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

   問合先　健康課害害各種事業案内 各種事業案内 害害
内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄養相談
▷母乳相談（公民館東分館のみ）
▷歯科相談（公民館東分館のみ）
▷身体測定のみも可。気軽に直接会場へお越
しください。

公民館貫井南
分館

１１月４日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）

公民館東分館１１月１８日（水）
１３：３０〜１５：３０

福祉会館１１月２４日（火）
１３：３０〜１５：３０

▷身体測定、育児および保健相談
▷助産師の日は母乳相談（妊婦含む）
▷身体測定のみも可　▷相談は要予約

保健センター

▷助産師＝
１１月１２日（木）、
２６日（木）
▷保健師＝
１１月５日（木）、
１９日（木）
いずれも
９：３０〜１１：３０

▷要予約（当日
も可）［担当医］吉越〃１１月２４日（火）

１３：３０〜１４：３０
歯科健康相談
（歯科医師）

▷血圧測定、健
康相談など
▷医師との相談
は１３：３０〜１４：
４５（要予約）

［担当医］
清水（皮膚科）、
三島（内分泌内科）

福祉会館５階１１月１３日（金）
１３：３０〜１５：３０

成人健康相談
（医師・保健師） ［担当医］

宮本（腎臓内科）、
秋里（消化器外科）

公民館緑分館１１月２７日（金）
１３：３０〜１５：３０

▷食生活で気になることや食事療法、離乳食
など
▷要予約　▷別の日程を希望の方は、ご相談
ください。

保健センター１１月２０日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※　保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます。

65歳以上の方へ費用の
一部を助成します
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　市では、インフルエンザの流行期などを
考慮し、期間中に接種を受けた方の費用の
一部を助成します。（この期間以外は、全
額自己負担となります）
　接種を希望する方は、下表の市内契約医
療機関で受けてください。
接種期間　１０月１５日（木）～１２月２８日（月）
対　象　市内在住で、次のいずれかに該当
する方
　渇６５歳以上の方　渇６０～６４歳で、心臓・
じん臓・呼吸器の機能障害またはヒト免疫

不全ウイルスによる免疫機能の障がいのあ
る方（身体障害者手帳１級）
接種回数　１回
自己負担額　２,５００円
※　生活保護世帯の方は、自己負担額が減
免されます。生活保護受給証明書を医療
機関へお持ちください。

その他　渇接種時は健康保険証を持参して
ください。渇事前予約が必要な医療機関が
あります。
問合先　健康課

電話番号所在地医療機関名
０４２２−３１−１２３１東町１−４４−２６武蔵野中央病院◆
０４２２−３１−１２２０東町３−１２−１１菊地脳神経外科・整形外科
３８０−９０８０東町４−８−１３−１Ｆ新こがねい呼吸器内科
３８８−４９７６東町４−１６−２１田中整形外科◆
３８４−０８４７東町４−２０−８松本内科医院
３８０−５５１０東町４−２１−１０さいとう医院
３８１−３１２２東町４−３７−３篠田医院
３８２−３８８８東町４−３７−２６東小金井さくらクリニック
３８２−１７１５東町４−４３−１５−１Ｆうちやまクリニック
０４２２−５６−８６３０梶野町２−１−２−１Ｆ東小金井クリニック
３８３−２０７８梶野町４−５−７久滋医院◆
０４２２−５３−５６６６梶野町４−１１−１３くろだ内科医院◆
３８５−２２７２梶野町５−５−６大見医院◆
４０１−１３４１梶野町５−１１−５−２Ｆ高見澤整形外科クリニック◆
４０１−２３５３梶野町５−１１−５−２Ｆひがこ北口内科クリニック
３８４−３３３２緑町１−４−３３中野ウィメンズクリニック◆
４０１−１８６０緑町２−２−１かわべ内科クリニック◆
３８４−５４２１緑町２−１７−１０待山医院◆

電話番号所在地医療機関名
３８１−１４６２緑町５−１２−１７山崎内科医院◆
３８３−３９６６緑町５−１３−１６伊東内科医院◆
３８６−３３８６中町２−１−３５−１Ｆ石川クリニック◆
３８１−２２１９中町３−７−４宮本内科医院
３８１−８４３３中町４−１２−１小沢医院◆
３８１−１７０２前原町３−１７−１前原診療所
３８１−０９８７前原町３−３５−１５野村医院
３８４−３７７７前原町５−１２−１クリニック西のくぼ◆
３８１−１１１２本町１−６−２−１Ｆ和田クリニック
３８３−５５１１本町１−９−１７小金井太陽病院
３８１−２０８０本町１−１３−１３佐藤クリニック◆
３８２−９１１１本町１−１５−９むさし小金井診療所
３８７−１６０３本町１−１８−３−２Ｆはぎクリニック◆
３８７−８１７６本町１−１８−３−３Ｆこがねい耳鼻咽喉科クリニック
３８１−２６０６本町２−１０−２０浅沼整形外科
３８３−２２３２本町２−１２−１丸茂医院
３８１−３３４６本町２−２０−２０小松外科胃腸科
３８５−７１０１本町３−１０−１３−１Ｆ友利内科クリニック◆
３８４−１２１２本町４−１９−１６清水医院◆
３８４−３４６１本町５−５−２−１Ｆ竹馬ビルクリニック
３８３−７１４９本町５−１５−８−２Ｆ小金井あおばクリニック
３８５−０２３３本町５−１９−３０小金井皮膚科クリニック◆
３８１−８２２１本町５−１９−３２三枝耳鼻咽喉科・小児科医院◆
３８４−００８０本町５−１９−３３武蔵小金井クリニック◆
３８４−３８８１本町５−２３−１５加藤内科
３０４−１８０１本町５−３８−４１神保整形外科◆
４０１−６１５７本町５−４０−３ひらた循環器クリニック
３８３−５１１１本町６−９−３８共立診療所
３８６−３７５７本町６−１４−２８−３Ｆ小金井つるかめクリニック
３８３−４１１１桜町１−２−２０桜町病院
３８２−５１０１桜町２−１１−２５小金井橋さくらクリニック
３８６−７２８８貫井北町３−２７−７くろだ内科クリニック
３８１−６７６８貫井南町４−７−３若松医院◆
３８１−６６２７貫井南町５−２０−１３竹田内科クリニック◆
３８５−２３２２貫井南町５−２１−３７秋里胃腸科

※　◆印は事前に予約が必要です。
※　表中、電話番号は市外局番０４２を省略しています。

インフルエンザ予防接種

と
こ
ろ　

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ

ー
ル

講　

師　

小
方
清
和
さ
ん
（
都
立

小
児
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
小
児
歯

科
医
長
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

９０

そ
の
他　

参
加
者
に
は
歯
ブ
ラ
シ

を
差
し
上
げ
ま
す
。

申　

込　
　

月　

日
か
ら
、
電
話

１０

１５

で
小
金
井
歯
科
医
師
会
（
☎　

儿
０４２

　

儿
０
３
０
３
）
へ
。

３８５
 　

妊
娠
期
・
授
乳
期
の
栄
養
に
つ

い
て
、
実
習
も
交
え
な
が
ら
楽
し

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

く
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

パ
パ
マ
マ
は
も
ち
ろ
ん
、
将
来

は
お
子
さ
ん
の
健
康
維
持
に
役
立

ち
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
金
）
午
前

１１

２７

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね
妊
娠　

週
ま

３０

で
の
妊
婦
の
方
。
パ
ー
ト
ナ
ー
の

参
加
も
可

※　

初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　
　

月　

日
か
ら
、
電
話

１０

１５

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　
　

月　

日
（
月
）
午
後

１１

３０

１
時
か
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１

１５

時　

分
か
ら
（
終
了
は
３
時
ご

３０
ろ
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

妊
婦
歯
科
健
診

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）　

２０

申　

込　
　

月　

日
か
ら
、
電
話

１０

１５

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　
　

月
１
日
（
日
）
午
前

１１

　

時
～　

時　

分
、
午
後
１
時
～

１０

１１

３０

４
時

と
こ
ろ　
　

武
蔵
小
金
井
駅
南
口

ＪＲ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
（
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
コ
ー
ト
）

対　

象　
　

～　

歳
の
方

１６

６４

※　
　

～　

歳
に
献
血
経
験
の
あ

６０

６４

る
方
は
、　

歳
ま
で
献
血
す
る

６９

こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
施
団
体　

東
京
都
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー

問
合
先　

健
康
課

愛
の
献
血

儿儿
生
活
習
慣
病

生
活
習
慣
病　

予
防
基
礎

　

予
防
基
礎
編編

血
管
若
返
り
教

血
管
若
返
り
教
室室


