
27・11・19

健
康
課
健
康
係（
☎
042―

321―

１
２
４
０
）

歯
医
者
と
麻
酔
の
始
ま
り

　

歯
の
治
療
と
い
う
と
痛
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
。

　

痛
い
治
療
に
対
し
何
を
す
る

か
と
い
え
ば
麻
酔
で
あ
る
。
実

は
麻
酔
の
始
ま
り
に
は
歯
医
者

が
深
く
か
か
わ
っ
て
い
る
の
で

あ
る
。

　

麻
酔
の
起
源
を
た
ど
る
と
紀

元
前
ま
で 
遡 
る
こ
と
に
な
り
、

さ
か
の
ぼ

大
麻
や
マ
ン
ダ
ラ
ゲ
（
朝
鮮
ア

サ
ガ
オ
）
な
ど
を
用
い
て
い
た

よ
う
だ
。
し
か
し
そ
の
効
果
は

不
十
分
で
、
手
術
は
拷
問
に
も

等
し
か
っ
た
。

　

近
代
的
な
麻
酔
と
な
る
と
、

１
８
４
４
年
に
ア
メ
リ
カ
の

W
e
ll

 
 
  s  

と
い
う
歯
医
者
に
よ
る

も
の
が
世
界
初
の
症
例
と
言
わ

れ
て
い
る
。
笑
気
ガ
ス
と
い
う

麻
酔
薬
を
使
う
全
身
麻
酔
に
よ

る
歯
を
抜
く
手
術
で
あ
っ
た
。

　

一
方
、
エ
ー
テ
ル
に
よ
る
全

身
麻
酔
で
、
や
は
り
ア
メ
リ
カ

の
歯
医
者
で
あ
るM

o
rto
n

は

歯
を
抜
く
手
術
を
行
い
評
判
に

な
っ
て
い
た
。
１
８
４
６
年
に

は
下
顎
の 
腫  
瘍 
を
取
る
公
開
手

し
ゅ 
よ
う

術
を
行
い
大
成
功
と
な
っ
た
。

こ
の
成
功
に
よ
り
麻
酔
は 
様  
 々

さ
ま 
ざ
ま

な
医
学
的
な
手
術
に
用
い
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
現
在
の
よ
う

な
麻
酔
法
が
確
立
し
て
い
く
こ

と
と
な
る
。
ち
な
み
に
エ
ー
テ

ル
は
そ
の
引
火
性
に
よ
り
現
在

で
は
使
用
さ
れ
な
く
な
っ
た
。

　

と
こ
ろ
で
現
在
、
歯
医
者
で

よ
く
行
わ
れ
る
注
射
の
麻
酔

（
局
所
麻
酔
）
はW

ells

やM
o

rto
n

の
全
身
麻
酔
に
遅
れ
る

こ
と
約　

年
、
１
８
８
５
年
に

４０

外
科
医
のH

a
lsted

に
よ
り
初

め
て
行
わ
れ
た
。
し
か
し
対
象

は
こ
の
時
も
歯
の
治
療
で
あ
っ

た
。
当
時
の
局
所
麻
酔
薬
は
コ

カ
イ
ン
で
あ
っ
た
が
、
現
在
で

は
そ
の
中
毒
性
か
ら
他
の
安
全

な
も
の
に
置
き
換
わ
っ
て
い

る
。

　

医
学
の
中
で
麻
酔
の
歴
史
は

非
常
に
浅
い
が
、
そ
の
お
か
げ

で
医
学
は
急
速
に
発
展
し
た
。

と
り
わ
け
歯
の
治
療
な
ど
は
、

痛
く
な
く
快
適
に
出
来
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

　

小
金
井
歯
科
医
師
会鹿

島
雅
彦

東
京
都
・
母
と
子
の
健
康
相
談
室

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
５
時
〜

　

時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

１０日
）
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８

０３

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

　

☎　

儿　

儿
２
３
２
３

０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
・

　

医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

　

☎　

儿
５
２
７
２
儿
０
３
０
３

０３

　

聴
覚
障
害
者
向
け
専
用 
　

儿
５

０３

２
８
５
儿
８
０
８
０

FAX

小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

　

武
蔵
野
市
境
南
町
１
儿　

儿
１

２６

　

☎
０
４
２
２
儿　

儿
３
１
１
１

３２

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

①流水でよく
ぬらした後、
石けんをつ
け、手のひ
らをよくこ
すります。

③指先・爪の間
を念入りにこ
すります。

②手の甲をの
ばすように
こすります。

④指の間を洗
います。

⑥手首も忘れず
に洗います。
十分に水で流
し、清潔なタ
オル等でよく
ふき取って乾
かします。

⑤親指と手の
ひらをねじ
り洗います。

インフルエンザ予防に
正しい手洗いを
身につけましょう

写真提供：東京都健康安全研究センター

帰宅時の手洗いは
インフルエンザ予防に効果的です。
○手洗い前のチェックポイント

○正しい手洗いの方法

□爪は短く切っていますか？
□時計や指輪をはずしていますか？

つめ

と　

き　
　

月
６
日
（
金
）
午
前

１１

９
時　

分
～　

時

３０

１１

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
８
階

　

会
議
室

８０１内　

容　

計
画
相
談
支
援
事
業
の

説
明
、
個
別
相
談
会
等

定　

員　
　

人
２０

申　

込　

電
話
で
、
障
害
者
地
域

自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　
０４２

儿　

儿
８
８
１
１
）
へ
。

３８１

 　

月
期
分
＝
８
～　

月
分

１１

１０

振
込
日　
　

月　

日
（
火
）

１１

１０

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

▽
振
込
日
以
降
、
７
日
を
過
ぎ

て
も
振
り
込
ま
れ
な
い
場
合　

▽

口
座
や
住
所
ま
た
は
氏
名
を
変
更

し
た
場
合　

▽
施
設
に
入
所
し
た

場
合　

▽
病
院
等
に
３
か
月
以
上

入
院
し
た
場
合

問
合
先　

自
立
生
活
支
援
課
障
害

福
祉
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

２
）

 　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
の
体

験
会
や
、
杖
に
つ
い
て
の
講
演
を

行
い
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
木
）
、　

１１

１９

２０

日
（
金
）
午
前　

時
～
午
後
４
時

１０

（　

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

２０
と
こ
ろ　

ふ
れ
愛
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
福
祉
会
館
１
階
）

問
合
先　

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
（
☎

　

儿　

儿
１
２
３
４
）

０４２

３８７
特
別
障
害
者
手
当
等
の

支
給

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー

第　

回
福
祉
用
具
展
示
会

２４
―
来
て
・
見
て
・
試
し
て

　

調
味
料
の
使
い
す
ぎ
や
塩
分
の

取
り
す
ぎ
は
、
高
血
圧
や
心
臓

病
、
糖
尿
病
な
ど
に
つ
な
が
り
ま

す
。
こ
れ
を
機
会
に
減
塩
の
コ
ツ

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月
２
日
（
水
）
午
前

１２

　

時
～　

時　

分

１０

１１

３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　
　

月
２
日
か
ら
、
電
話

１１

で
健
康
課
へ
。

 　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
お
よ
び
視

診
・
触
診
の
併
用
検
査
で
す
。

と　

き　

平
成　

年
１
月
６
日
～

２８

３
月　

日
の
火
曜
・
水
曜
・
金
曜

３０

日
の
午
後

※　

申
し
込
み
後
、
市
が
送
付
す

る
案
内
を
ご
覧
の
う
え
、
病
院

に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

桜
町
病
院

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

１００

対　

象　

平
成　

年
３
月　

日
現

２８

３１

在　

歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成　

４０

２６

年
４
月
以
降
に
受
診
し
て
い
な
い

方
　

な
お
、
次
の
方
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
。

　

▽
現
在
授
乳
中
、
妊
娠
中
、
断

乳
後
６
か
月
以
内
の
方　

▽
乳
房

疾
患
で
治
療
中
、
経
過
観
察
中
ま

た
は
手
術
後
の
方　

▽
ま
っ
す
ぐ

立
つ
こ
と
が
難
し
い
方　

▽
心
臓

に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
て

い
る
方　

▽
豊
胸
手
術
を
し
た
方

費　

用　

２
千
円
（
受
診
時
に
納

入
） 乳

が
ん
検
診

※　

生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
生

活
保
護
受
給
証
明
書
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

受
診
時
に
健
康
保
険
証

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申　

込　
　

月　

日
（
必
着
）
ま

１１

１３

で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）
で

「
桜
町
病
院
乳
が
ん
検
診
希

望
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
健
康
課
（
〒　

儿
０
０

１８４

１
５
貫
井
北
町
５
儿　

儿　

）へ
。

１８

１８

 
と　

き　
　

月
４
日
（
金
）
、
５

１２

日
（
土
）
、
７
日
（
月
）
、
８
日

（
火
）
▽
男
性
＝
午
前　

時　

分

１０

４５

～　

時　

分
、
午
後
２
時　

分
～

１１

１５

４５

３
時　

分　

▽
女
性
＝
午
前　

時

１５

１１

　

分
～　

時　

分
、
午
後
３
時　

１５

１１

４５

１５

分
～
３
時　

分
（
男
女
と
も
７
日

４５

は
午
後
の
み
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
直
接

撮
影

対　

象　

平
成　

年
３
月　

日
現

２８

３１

在　

歳
以
上
の
方

１５
費　

用　

無
料

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

健
康
課

 　

子
宮 
頸 
が
ん
は
、
検
診
が
と
て

け
い

も
有
効
な
が
ん
で
す
。　

歳
を
過

２０

ぎ
た
ら
、
２
年
に
一
度
は
定
期
的

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

平
成　

年
１
月
４
日

２８

（
月
）
～
３
月　

日
（
土
）

１９

と
こ
ろ　

市
内
契
約
７
医
療
機

関
、
国
分
寺
市
契
約
５
医
療
機
関

対　

象　

平
成　

年
３
月　

日
現

２８

３１

在　

歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成　

２０

２６

年
４
月
以
降
、
市
の
子
宮
が
ん
検

結
核
検
診

子
宮
が
ん
検
診

診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

定　

員　
　

人
（
多
数
抽
選
）

２００

費　

用　

無
料

申　

込　
　

月　

日
（
必
着
）
ま

１１

１３

で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）
で

「
子
宮
が
ん
検
診
希
望
」・
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
健
康
課
（
〒　

儿
１８４

０
０
１
５
貫
井
北
町
５
儿　

儿
１８

　

）
へ
。

１８
 

と　

き　
　

月
７
日
（
月
）
午
後

１２

１
時
か
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１

１５

時　

分
か
ら（
終
了
は
３
時
ご
ろ
）

３０
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

妊
婦
の
方

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　
　

月
２
日
か
ら
、
電
話

１１

で
健
康
課
へ
。

 　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
閉
経
後
の

女
性
に
多
い
病
気
で
す
が
、
若
い

と
き
か
ら
の
生
活
習
慣
が
影
響
し

妊
婦
歯
科
健
診

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

（
２
日
間
コ
ー
ス
）

て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
栄
養
や

運
動
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
、
骨
美

人
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　
　

月
４
日
（
金
）
、　

１２

１１

日
（
金
）
午
後
１
時　

分
～
４
時

３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

そ
の
他　

▽
骨
粗
し
ょ
う
症
の
検

診
は
あ
り
ま
せ
ん
。
▽
保
育
あ
り

（
要
事
前
申
込
）

申　

込　
　

月
２
日
か
ら
、
電
話

１１

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　
　

月
３
日
～　

日
の
毎

１２

１７

週
木
曜
日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け

付
け
は
９
時　

分
ま
で
）

１５

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講

話
な
ど

※　

む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
（
終
了
は　

時　

分
ご
ろ
）

１１

３０

対　

象　

平
成　

年
５
月
生
ま
れ

２５

（
２
歳
６
か
月
）
～　

年　

月
生

２６

１１

む
し
歯
予
防
教
室

ま
れ
（
１
歳
）
の
幼
児

※　

転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ

て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

定　

員　

各
日　

人
（
申
込
順
）

１２

申　

込　
　

月
２
日
か
ら
、
電
話

１１

で
健
康
課
へ
。

  　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
通
し

て
妊
娠
、
出
産
、
育
児
の
話
、
沐

浴
実
習
等
を
学
び
ま
す
。
友
達
作

り
の
場
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　
　

月
７
日
（
月
）
、　

１２

１４

日
（
月
）
、　

日
（
金
）
午
前　

１８

１０

時
～
午
後
０
時　

分
３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

両
親
学
級
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ス

（
平
日
３
日
間
コ
ー
ス
）

妊
婦
（
パ
ー
ト
ナ
ー
参
加
も
可
）

定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

２０

申　

込　
　

月
２
日
か
ら
、
電
話

１１

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　
　

月　

日
（
木
）
午
後

１２

１０

１
時　

分
～
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

内　

容　

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
講
義
、
試
食
な
ど

対　

象　

お
お
む
ね
８
～　

か
月

１１

児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１８

そ
の
他　

母
子
同
室
で
す
。
子
ど

も
連
れ
の
方
は
、
申
込
時
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

申　

込　
　

月
２
日
か
ら
、
電
話

１１

離
乳
食
教
室

３
回
食
へ
の
進
め
方

で
健
康
課
へ
。

濃
い
味

濃
い
味
のの

リ
ス
リ
ス
クク

説説
明明
会会
をを
開開
催催

障
が
い
の
あ
る
人

障
が
い
の
あ
る
人
のの

計
画
相
談
支
援
事

計
画
相
談
支
援
事
業業

知
っ
て
お
き
た
い


