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福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
制
度

は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
全
般
に

「
納
得
で
き
な
い
」
「
苦
情
が

言
い
に
く
い
」
と
き
に
、
問
題

の
迅
速
な
解
決
の
た
め
に
利
用

し
て
い
た
だ
く
市
独
自
の
制
度

で
す
。

　

市
長
か
ら
権
限
を
与
え
ら
れ

た
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
が
、
あ

な
た
に
代
わ
っ
て
公
正
中
立
の

立
場
で
調
査
し
、
苦
情
調
整
等

を
行
い
ま
す
。
福
祉
オ
ン
ブ
ズ

マ
ン
は
職
務
上
の
秘
密
を
守
る

責
務
が
あ
り
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
相
談
で
き
る
苦
情
内
容
〉

▽　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
保

険
、
高
齢
者
福
祉
、
障
が
い

者
福
祉
、
児
童
福
祉
、
生
活

保
護
等
）
の
内
容
に
つ
い
て

▽　

窓
口
の
対
応
に
納
得
で
き

な
い
と
き

▽　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
な

ど
の
対
応
に
不
満
が
あ
る
と

き
※　

苦
情
の
内
容
が
そ
の
事
実

の
あ
っ
た
日
か
ら
１
年
を
経

過
し
た
も
の
や
裁
判
中
の
も

の
等
は
申
し
立
て
で
き
ま
せ

ん
。

〈
苦
情
申
し
立
て
が 

で
き
る
方
〉

▽　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

い
る
方
や
受
け
よ
う
と
し
て

い
る
方

▽　

本
人
の
家
族

▽　

同
居
の
人
等

〈
苦
情
申
し
立
て
の
方
法
〉

【
お
越
し
に
な
る
場
合
】

　

原
則
水
曜
日
午
後
１
時
～
５

時
に
、
２
人
の
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン

が
交
替
で
直
接
面
談
し
て
苦
情

を
お
聴
き
し
ま
す
。

　

水
曜
日
以
外
で
も
、
事
務
局

職
員
が
予
約
を
受
け
付
け
て
日

程
を
調
整
し
ま
す
。
（
電
話
予

約
可
）

【
電
話
な
ど
に
よ
る
場
合
】

　

事
務
局
に
、
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
手
紙
な
ど
で
苦
情
の

相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

後
、
日
程
を
調
整
し
て
、
福
祉

オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
に
直
接
申
し
立

て
て
い
た
だ
き
ま
す
。　　
　

〈
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
は 

次
の
方
で
す
〉

▽　

坂
井
愛
さ
ん
（
弁
護
士
）

▽　

藤
田
太
郎
さ
ん（
弁
護
士
）

問
合
先　
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祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン

事
務
局
（
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福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員員

制制
度度
（（
福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン

福
祉
オ
ン
ブ
ズ
マ
ン
））

ご
利
用
く
だ
さ

ご
利
用
く
だ
さ
いい

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
のの

活
動
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま

　

活
動
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
すす

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

就
業
を
希
望
す
る
原
則　

歳
以
上

６０

の
方
に
、
臨
時
的
・
短
期
的
な
就

業
の
機
会
を
提
供
し
、
高
齢
者
自

身
の
生
き
が
い
や
生
活
の
充
実
を

図
り
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
づ
く

り
を
担
う
た
め
に
設
置
さ
れ
た
公

益
法
人
で
、
法
律
に
基
づ
き
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

全
国
約　

万
人
の
高
齢
者
の
方

７２

が
、
こ
の
事
業
に
参
加
し
、
幅
広

い
分
野
で
活
躍
し
地
域
社
会
で
生

き
生
き
と
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
会
員
数
は
、
千　

人
１９９

（
平
成　

年
７
月
末
現
在
）
で
、

２８

　

歳
以
上
の
市
民
に
占
め
る
会
員

６０の
割
合
は
３
・
９
％
で
す
。
平
成

　

年
度
は
都
平
均
の
２
・
２
％
を

２７大
き
く
上
回
り
、
人
口　

万
人
以

１０

上
の
都
市
で
は
、
東
京
都
で
１

位
、
全
国
で
も
上
位
の
入
会
率
を

誇
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
前
年
度

の
受
託
事
業
収
入
は
５
億
千　

万
２００

円
に
達
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
働
く
こ
と
が
適
度
な
運

動
と
な
り
、
健
康
の
維
持
や
介
護

予
防
の
効
果
を
高
め
ま
す
。
セ
ン

タ
ー
を
通
じ
て
就
業
し
て
い
る
会

員
が
支
払
っ
た
医
療
費
の
調
査
で

は
、
一
般
高
齢
者
の
平
均
支
払
い

額
を
大
き
く
下
回
り
、
医
療
の
財

政
軽
減
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

【
会
員
の
就
業
に
よ
る

　

収
入
状
況
】

　

セ
ン
タ
ー
で
就
業
し
た
場
合
、

就
業
規
約
に
基
づ
い
て
配
分
金

（
報
酬
）
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
は
、
就
職

で
は
な
く
、
毎
月
一
定
の
額
を
保

証
す
る
（
雇
用
に
よ
る
給
料
）
も

の
で
は
な
い
た
め
、
配
分
金
の
収

入
に
よ
っ
て
年
金
が
減
額
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

平
成　

年
度
に
セ
ン
タ
ー
で
就

２７

業
し
た
千　

人
の
年
間
平
均
配
分

４１

金
は
約　

万
円
で
し
た
。

４０

【
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の

入
会
】

対　

象　

市
内
在
住
で
原
則
と
し

て　

歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲

６０
が
あ
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
の
趣
旨
に
賛
同
す
る
方

入
会
方
法　

毎
月
第
１
・
２
木
曜

日
（
祝
日
を
除
く
）
に
開
催
す
る

入
会
説
明
会
に
参
加
し
た
の
ち
、

第
３
木
曜
日
に
開
催
す
る
研
修

会
・
入
会
手
続
説
明
会
を
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
も
午
前　
１０

時
ま
で
に
ご
来
所
く
だ
さ
い
。
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問
合
先　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
貫
井
北
町
１
︱
８
︱　
２１

☎　

儿　

儿
６
１
４
１
）

０４２

３８３

主な仕事例
駐輪場、集会施設、運動施設管理分野
広報紙配布、家事手伝い、保育園送迎、子どもの見守り、出張
ヘアカットサービス分野

植木手入れ、ふすま・障子・網戸張替、日曜大工、家具転倒防止
金具取付、電球交換、庭の砂利敷き技能分野

除草、屋内外清掃、家庭内の片付け、粗大ゴミ搬出等軽作業一般作業分野
賞状、事業所などでの一般事務事務分野
学習教室、英会話教室、囲碁等各種講座講師、経理事務、パソ
コン指導、手工芸専門技術分野

   問合先　健康課害害各種事業案内 各種事業案内 害害
内　容ところと　き

▷身体測定、育児および保健・栄養相談
▷母乳相談（婦人会館、公民館東分館のみ）
▷歯科相談（公民館東分館のみ）
▷身体測定のみも可。気軽に直接会場へお越しく
ださい。

公民館貫井南
分館

１１月２日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）

婦人会館１１月８日（火）
１３：３０〜１５：３０

公民館東分館１１月１６日（水）
１３：３０〜１５：３０

▷身体測定、育児および保健相談
▷助産師の日は母乳相談（妊婦含む）
▷身体測定のみも可　▷相談は要予約

保健センター

▷助産師＝
１１月２４日（木）
▷保健師＝
１１月１０日（木）、
１７日（木）
いずれも
９：３０〜１１：３０

▷要予約（当日も可）［担当医］田中〃１１月２日（水）
１５：００〜１６：００

歯科健康相談
（歯科医師）

▷血圧測定、健康相談など
▷医師との相談は１３：３０〜
１４：４５（要予約）

［担当医］
岡村（皮膚科）、
友利（内分泌内科）

上之原会館

１１月１１日（金）
１３：３０〜１５：００

成人健康相談
（医師・保健師） ［担当医］

小林（神経内科）、
三枝（耳鼻咽喉科）

１１月２５日（金）
１３：３０〜１５：００

▷食生活で気になることや食事療法、離乳食など
▷要予約　▷別の日程を希望の方は、ご相談くだ
さい。

保健センター１１月１８日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※　保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます。

　

身
近
な
皮
膚
病
と
そ
れ
ら
を
防

ぐ
た
め
の
コ
ツ
を
お
話
し
し
ま

す
。

と　

き　
　

月　

日
（
土
）
午
後

１１

１２

２
時
～
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

市
医
師
会
館
３
階

講　

師　

岡
村
理
栄
子
さ
ん
（
市

医
師
会
会
員
）

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

健
康
課

 　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
閉
経
後
の

女
性
に
多
い
病
気
で
す
が
、
若
い

と
き
か
ら
の
生
活
習
慣
が
影
響
し

て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
栄
養
や

運
動
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
、
骨
美

人
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　
　

月
２
日
（
金
）
、
９

１２

日
（
金
）
午
後
１
時　

分
～
４
時

３０

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

３０

そ
の
他　

▽
骨
粗
し
ょ
う
症
の
検

診
は
あ
り
ま
せ
ん
。
▽
保
育
あ
り

（
要
事
前
申
込
）

申　

込　
　

月　

日
か
ら
、
電
話

１０

１７

で
健
康
課
へ
。

 　

妊
娠
期
・
授
乳
期
の
栄
養
に
つ

い
て
、
実
習
も
交
え
な
が
ら
楽
し

く
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

パ
パ
マ
マ
は
も
ち
ろ
ん
、
将
来

は
お
子
さ
ん
の
健
康
維
持
に
役
立

ち
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
火
）
午
前

１１

２２

　

時
～
正
午

１０と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

（
２
日
間
コ
ー
ス
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

対　

象　

お
お
む
ね
妊
娠　

週
ま

３０

で
の
妊
婦
の
方
。
パ
ー
ト
ナ
ー
の

参
加
も
可

※　

初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

２０

申　

込　
　

月　

日
か
ら
、
電
話

１０

１７

で
健
康
課
へ
。

 
と　

き　
　

月　

日
（
土
）
、　

１１

２６

１２

月
３
日
（
土
）
午
前　

時
～
午
後

１０

１
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

妊
娠
、
出
産
、
育
児
の

両
親
学
級
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ス

（
土
曜
日
２
日
間
コ
ー
ス
）

話
、
妊
婦
体
操
、
も
く
浴
実
習
等

対　

象　

お
お
む
ね　

～　

週
の

１６

２７

就
労
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
（
妊
婦

１
人
で
の
参
加
も
可
）

定　

員　
　

組
（
申
込
順
）

２４

申　

込　
　

月　

日
か
ら
、
電
話

１０

１７

で
健
康
課
へ
。

 
〈
３
回
食
へ
の
進
め
方
〉

と　

き　
　

月　

日
（
水
）
午
後

１１

１６

１
時　

分
～
３
時　

分

３０

３０

対　

象　

お
お
む
ね
８
～　

か
月

１１

児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１８

〈
２
回
食
へ
の
進
め
方
〉

と　

き　
　

月　

日
（
木
）
午
後

１１

１７

２
時　

分
～
４
時　

分

４５

１５

離
乳
食
教
室

対　

象　

お
お
む
ね
６
・
７
か
月

児
の
保
護
者

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１５

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

内　

容　

管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
講
義
、
試
食
な
ど

そ
の
他　

母
子
同
室
で
す
。
子
ど

も
連
れ
の
方
は
、
申
込
時
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

申　

込　
　

月　

日
か
ら
、
電
話

１０

１７

で
健
康
課
へ
。

健
康
講
演
会

儿
皮
膚
を
す
こ
や
か
に
保

つ
た
め
に
は
（
子
供
か

ら
大
人
ま
で
）


