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■東京都最低賃金改正のお知らせ　東京
都の最低賃金は、１０月１日から、時間額
９３２円に改正されました。東京都内で働
く全ての労働者に適用されます。／東京
労働局労働基準部賃金課（☎０３－３５１２－
１６１４）
■のびのびチャレンジキャラバン　１０月
１６日（日）午前１０時３０分～午後４時（雨
天中止）／都立武蔵野公園／親子で参加
できるスポーツ教室、バランスボール教
室、足型測定＆アドバイスなど。大人か
ら子どもまで楽しめる健康づくりプログ
ラム満載です。／３歳以上／無料（一部
測定プログラム有料）／当日直接会場へ
／同公園サービスセンター（☎０４２－３６１
－６８６１）
■平成２９・３０年度の工事・物品買い
入れ等の入札参加資格審査申請の受付　
１０月２０日（木）～１１月２日（水）／詳細
は東京たま広域資源循環組合ホームペー

ジ（http://www.tama-junkankumiai. 
com/industrial/index.html）で。／同組
合（☎０４２－５９７－６１５１）
■油・断・快適！下水道－下水道に油を
流さないで　下水道に油を流すと、下水
管の中で固まって詰まり、悪臭の原因と
なり、固まった油がオイルボールになっ
て東京湾や河川に流れ出てしまいます。
環境を守るには、下水道を利用する皆さ
んの協力が不可欠です。一人ひとりが排
水のマナーを守ることで大きな改善効果
が得られます。／東京都下水道局流域下
水道本部（☎０４２－５２７－４８２８）
■ご存じですか？中小企業退職金共済制
度　中小企業退職金共済制度は、半世紀
で１００万社以上の中小企業が利用する外
部積立型の国の退職金制度です。掛金は
全額非課税で手数料不要、一部を国が助
成。パートや家族従業員も加入可能で
す。解散存続厚生年金基金からの移行先
の一つです。／ 勤労者退職金共済機構
中小企業退職金共済事業本部（☎０３－
６９０７－１２３４）

 

●第５２回前原町連合大運動会　１０月２３
日（日）午前９時～午後３時（雨天＝３０
日）／前原小学校校庭／前原町連合町
会・片柳（☎０４２－３８１－７９２０）
●学習会「こどもが自分で食べられるよ
うになるまでの大人の介助とは」　１０月
２９日（土）午前１０時～正午／市民会館・
萌え木ホールＡ会議室／子どもの発達に
即した食事作りを学びませんか／田村知
子さん（子どもの食事研究所所長）／保
育士、給食関係者、子育て中の方／４０人
（当日先着順）／５００円／小金井保育問題
連絡協議会・野垣（☎０４２２－３２－３９２５）
●相続についての無料相談会　１０月２９日
（土）午前１０時～午後１時／東小金井駅
開設記念会館・マロンホール２階会議室
／公正証書遺言の作成支援、遺産分割協
議書の作成、預貯金・自動車等の名義変
更について行政書士を中心とした専門家
集団が相談に応じます／当日直接会場へ
／ＮＰＯ法人広域市民の暮らし支援機
構・春日（☎０９０－４７１１－８５０７）
●ワンワンフェスタ２０１６ｉｎ都立野
川公園　１０月２９日（土）午前１０時～午後
３時／同公園大芝生／誰もがワンちゃん
と気持ちよく過ごすためのパークライフ
イベント。盲導犬との接し方、愛犬自慢
コンテスト、エクストリーム体験会ほ
か、楽しいプログラム盛りだくさん。個
性豊かなグッズも勢ぞろい／無料／同公
園サービスセンター（☎０４２２－３１－６４５７）
●第１７回ビジネスフェア ｆｒｏｍ ＴＡＭ
Ａ　１１月２日（水）午前１０時～午後５時
／東京ドームシティプリズムホール（文
京区後楽１－３－６１）／地域を越えた中
小企業のビジネスチャンス拡大を目的と
する多業種企業による企業展示・マッチ
ング会を開催します／無料／詳細は、お
問い合わせください／西武信用金庫業務
推進企画部・竹内（☎０３－３３８４－６１１１）
●学保連大運動会　１１月３日（祝）午前
９時～午後３時１０分（雨天中止）／前原
小学校校庭／市学童保育連絡協議会・坂
本（☎０９０－６１５２－３７８１）
●「介護の日」イベント－小金井市民総
活躍社会　１１月４日（金）午前９時３０分
～午後３時／小金井　宮地楽器ホール／
寸劇＝認知症との付き合い方、実演＝介
護予防に効く運動、シンポジウム＝地域
包括ケアシステムと各団体の地域活動の
現状、展示＝介護情報・福祉用具等の紹
介／主催＝市介護事業者連絡会、共催＝
市医師会／当日直接会場へ／にこにこ・
橋本（☎０４２－４０１－２９２５）
●第２８回武蔵野はらっぱ祭り　１１月５
日（土）、６日（日）午前１０時～午後８
時（雨天実施）／都立武蔵野公園くじら
山下原っぱ／子ども広場、市民文化活動
紹介、音楽会、パフォーマンス、模擬店
など／無料／食器、はし、コップは持参
し、ごみは必ずお持ち帰りください。駐

車場なし／リサイクルバザーの参加申し
込みは１１月３日までに、電話で同実行委
員会事務局（☎０４２－３１６－１５１１）へ。
●浴恩館で小金井ばやしを感じてみませ
んか？　１１月５日～２６日の毎週土曜日午
後１時～３時／文化財センター和室／小
金井ばやしのはなし、太鼓、おどりを体
験／中学生以上／２０人／無料／申し込み
は、電話、ファクスまたはホームページ
で小金井囃子保存会・鈴木（☎０４２－３８１
－４１３７ ０４２－３８１－４１２５、http://hake.jp 
/koganei-hayashi/）へ。
●シルバー歌謡合唱団第１４回ふじの会
発表会　１１月５日（土）午後１時３０分～
３時３０分（１時開場）／小金井　宮地楽
器ホール大ホール／藤井博司さん（声楽
家）の指導で、「雨」をテーマに歌謡曲、
シャンソン、タンゴ等を歌います／無料
／当日直接会場へ／同合唱団・並木（☎
０９０－５５５２－６６３６）
●東京学芸大学第２１回男女共同参画フ
ォーラム　１１月５日（土）午後２時～５
時３０分／同大学講義棟４階Ｓ４１０教室／
性教育は今－若者と「性」　学校教育が
できること／羽渕一代さん（弘前大学准
教授）、田代美江子さん（埼玉大学教授）
／無料／学生座談会も予定／当日直接会
場へ／同大学男女共同参画支援室（☎
０４２－３２９－７８９４）
●木版画による年賀状講習会　１１月７日
～２８日の毎週月曜日午前９時３０分～午後
０時３０分（全４回）／公民館緑分館／景
山恭子さん、櫻井阿佐子さん（いずれも
版画家）／２０人（申込順）／１,５００円（材
料費）／ＨＢの鉛筆、色鉛筆、ものさし、
下敷き、彫刻刀持参／１０月２４日～３１日
に、電話またはファクスで緑版会・櫻井
（☎ ＝０４２－３８４－２６６６）へ。
●小金井コミュニティ講座「水彩画教室」
１１月７日（月）、２１日（月）午前１０時～正午
／タカギビル３０３（本町６丁目）／１回
２,０００円／このほか、デッサン教室、女性
のためのヴォイストレーニング、中医
学・法律関係２本立て講座など／詳細は
ブログ（http://ameblo.jp/k-kouza/）で／
受講希望日の前日までに、電話またはＥ
メールで同事務局・佐藤（☎０９０－６０１４－
３５６６、死k.com.society@gmail.com）へ。
●相続フォーラムｉｎむさし野－安心して
相続を迎える為に　１１月２３日（祝）午前
９時３０分から／武蔵野スイングホール１１
階（武蔵野市境２－１４－１）／①基調講
演＝感謝の気持ちと譲る心の大切さ②各
種ミニセミナー③個別相談会＝各分野の
専門家が対応します／①②各１００人③３６
組／無料／１１月１８日までに、電話で同フ
ォーラム事務局（☎０１２０－２１３－４１４＝水
曜日を除く午前１０時～午後６時）へ。
 

●災害復興支援チャリティー第３８回小
金井元旦ロードレース　平成２９年１月１
日（祝）午前９時から／都立小金井公園
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◆社交ダンス・レッツダンス小金井　原
則毎週土曜日午後６時から、公民館貫井
南分館で。初心者＝午後６時から、中級
者＝午後７時から。連絡は小松（☎０４２
－３８４－１９１１）へ。
◆むさしのハイキング会　例会は原則第
１水曜日午前１０時～正午、前原暫定集会
施設で。登山やハイキング散策を楽しむ
会。森林浴で体力を増進させましょう。
連絡は富川（☎０４２－３８１－９０２５）へ。
◆囲碁・碁楽会　原則毎週金曜日午前１０
時～午後５時、桜町上水会館等で。自由
対局、リーグ戦、春・秋競技大会あり。
高齢者歓迎。連絡は牧瀬（☎０４２２－５４－
１５４７）へ。
◆親子で楽しめるリトミック・テディベ
アクラブ　原則月３回水曜日午前１０時～
１１時ごろ、トミンハイム小金井中町住宅
集会所で。歩き始めごろから３歳児。連
絡は瀬下（☎０７０－１０７５－４６３２）へ。
◆北多摩山の会　原則１・３水曜日午後
７時３０分から公民館貫井北分館で。ハイ
キングに飽き足りない方、年齢問わず歓
迎。見学・体験も可。連絡は森（☎０８０
－２０７６－５５１４）へ。
◆ラウレアフラサークル　原則月２回木
曜日午前１０時～正午、小金井　宮地楽器
ホール練習室で。フラを踊って笑顔にな
りましょう。初心者も経験者も歓迎。連
絡は橋本（☎０９０－５３３８－５２３４）へ。
◆ひまわり会プール会員　原則毎週木曜
日午前９時～１１時、総合体育館プール
で。楽しみながら体力維持を目的とした

掲載を希望する団体は、公民館各館へ｡
開催日・場所等の詳細は、各団体へ｡

男女グループです。見学・体験歓迎。連
絡は宇賀（☎０４２－３８１－５２７２）へ。
◆小金井テニスクラブ・ソフトテニス　
原則毎週火曜・木曜日午前１１時～午後３
時、第一中学校で。土曜日午後１時～５
時、小金井市テニスコート場で。連絡は
橋本（☎０９０－３０８２－９９３２）へ。
◆小金井東バレーボールクラブ　毎週月
曜・火曜・金曜・土曜日午後４時から、
東小学校体育館で。小学校１～６年生。
監督は茂木曠義さん。コーチは大学生。
連絡は羽澤（☎０９０－２４７８－３５９５）へ。
◆女性の為の養生気功・気功太極拳の会
原則毎週金曜日午前１０時３０分～正午、中
町天神前集会所で。簡単な動作の繰り返
しで、内気を高め、身心のバランスを整え
ます。連絡は平野（☎０４２－３８１－２０２６）へ。
◆男性の料理教室・クックドウ緑　原則
第１・３金曜日午前１０時から、公民館緑
分館で。活動をはじめて２０数年、歴史あ
る楽しいサークルです。連絡は小宮山
（☎０４２２－５１－６００７）へ。
◆社交ダンス・舞　原則月曜日午後１時
から、木曜日午後４時から、公民館緑分
館または貫井北分館で。初心者から上級
者まで。和気あいあいとした雰囲気で
す。連絡は武本（☎０８０－６６６９－５１０８）へ。
◆やさしい体操・自彊術（じきょうじゅ
つ）　 毎週火曜日午前、大澤神社（貫井
南町２－１－２４）で。手もみ、足もみ。
心と身体にやさしい体操。見学自由。連
絡は渡邉（☎０９０－４２０９－１１０２）へ。
◆小金井援農サークル　市内の農家で農
作業のお手伝いを行っています。農業に
興味のある方、初心者歓迎。連絡は菊地
（☎０４２２－３６－０７８５）へ。
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対　象と　き健康診査名

平成２８年７月生まれの乳児
と母親

１１／１０（木）
３〜４か月児・産婦健康診査

　／１７（木）

平成２７年４月生まれの幼児
１１／１（火）

１歳６か月児健康診査
　／１５（火）

平成２５年１０月生まれの幼児
１１／９（水）

３歳児健康診査
　／３０（水）
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内園路／３㎞、５㎞、１０㎞／小学校４年
生以上／小・中学生１,５００円、高校生以
上３,０００円／チャリティー参加の方は５００
円、１,０００円を選び参加費に加えて応募

／詳細は要項（大会事務局で配布）で／
１０月３１日までに、電話で同大会事務局・
藤川（☎０４２－３８１－１５７４）へ。


