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内　容曜日教室名

簡単な体操やゲームで無理
なく楽しく汗を流します月リフレッシュくらぶ

経験者クラスもあり
火

はじめてのフラ
未経験者も基本から練習し
ます卓球教室火曜クラス

初心者歓迎。基礎代謝を高
め転倒予防にもなります水

百花太極拳

ゆったりできるヨガリラックス・ヨガ
積極的に身体を動かすヨガ木コンディショニング・ヨガ
腹式呼吸と集中力で静かな
健康づくりにチャレンジ金

スポーツ吹矢

ママの若々しい体形維持ママエクササイズ
※　いずれの教室も、開催期間は４月〜９月です。
※　このほかにもさまざまな教室やイベントを行っています。参加費
は各教室により異なりますが、いずれも無料体験ができます。

嫌

嫌

建建

建建

健
康
な
身
体
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

健
康
な
身
体
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
かか

嫌
建建

春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春
ののののののののののののののののののののの
新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活

春
の
新
生
活
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　

市
内
に
は
、
ど
な
た
で
も
さ

ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
、
健
康
増
進
に
取
り
組
め
る

環
境
が
あ
り
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
の
生
涯
学
習
と
し
て
の
ス

ポ
ー
ツ
へ
の
取
り
組
み
を
お
手

伝
い
す
る
活
動
を
し
て
い
る
団

体
を
紹
介
し
ま
す
。

〈
体
育
協
会
〉

　

体
育
協
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
し
て
市
民
の
体
力
向
上
を
図

り
、
ス
ポ
ー
ツ
精
神
を
養
い
、

社
会
文
化
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、　

団
体
と
ス
ポ
ー

３６

ツ
少
年
団
が
加
盟
し
、
登
録
人

数
は
約
１
万
人
で
す
。
開
催
事

業
は
、
各
種
大
会
、
教
室
を
は

じ
め
加
盟
団
体
実
施
事
業
の
共

催
な
ど
多
く
の
事
業
を
展
開
し

て
い
ま
す
。

問
合
先　

体
育
協
会
（
☎　

儿
０４２

　

儿
４
０
０
１
） 

３８４

〈
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ 

ク
ラ
ブ
黄
金
井
倶
楽
部
〉

　

黄
金
井
倶
楽
部
は
、
誰
も
が

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
健
康
増

進
、
潤
い
の
あ
る
地
域
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
ふ
だ
ん
運
動
に
な
じ
み
の

な
い
方
も
ぜ
ひ
心
身
の
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
に
挑
戦
し
、
ふ
れ
あ
い

の
場
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

開
催
教
室　

左
表
の
と
お
り

開
催
場
所　

総
合
体
育
館

そ
の
他　

随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
が
、
満
員
の
際
は
お
待
ち

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
黄
金
井
倶
楽
部
（
☎　

儿　
０４２

４０６

儿
２
２
８
０
）
へ
。

問
合
先　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係
（
☎　

儿　

儿
２
４

０４２

３８６

６
２
）

※　

各
事
業
・
教
室
の
詳
細

は
、
主
催
団
体
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　

き　

３
月　

日
（
木
）
午
前

１６

　

時
～
午
後
３
時

１０と
こ
ろ　

上
之
原
会
館

〈
楽
し
く
作
ろ
う 

お
・
か
・
し
〉

　

い
ち
ご
の
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
を

作
り
ま
す
。

時　

間　

午
後
１
時
～
３
時

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

１０

参
加
費　
　

円
（
材
料
費
）

５００

そ
の
他　

保
育
あ
り
（
２
歳
以
上

の
未
就
学
児
。
５
人
。
要
事
前
申

込
）

申
込
方
法　

３
月
１
日
か
ら
、
電

話
で
経
済
課
消
費
生
活
係
へ
。

〈
リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー
〉

時　

間　

①
午
前
の
部
＝
午
前　
１０

時
～　

時　

分
②
午
後
の
部
＝
午

１１

３０

後
１
時　

分
～
３
時

３０

※　

い
ず
れ
も
出
店
受
け
付
け
は

開
始　

分
前
か
ら
で
す
。

３０

出
店
者　

市
内
在
住
の
方
（
業
者

不
可
）

出
店
料　

１
区
画
（
１
・
５
㍍
×

０
・　

㍍
）
①
②
の
い
ず
れ
か
＝

４５

　

円
①
②
通
し
＝　

円

２００

４００

取
扱
品
目　

持
参
で
き
る
物
（
一

般
雑
貨
、
電
気
製
品
、
衣
類
等
）

※　

手
作
り
品
、
合
成
洗
剤
、
フ

ロ
ン
ガ
ス
使
用
製
品
、
医
薬

品
、
動
植
物
、
び
ん
・
缶
詰
以

外
の
食
品
等
は
出
品
不
可

〈
お
も
ち
ゃ
の
病
院
〉

　

修
理
を
要
す
る
お
も
ち
ゃ
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

時　

間　

午
前　

時
～　

時　

分

１０

１１

３０

費　

用　

診
察
料
１
件　

円
（
材

１００

料
費
実
費
）

〈
物　

販
〉

品　

目　

▽
六
地
蔵
の
水
を
使
っ

た
、
甘
酒
・
パ
ン
・
コ
ー
ヒ
ー　

▽
鉢
花們

們
◇
共　

通
◇
們
們

そ
の
他　

▽
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
▽
マ
イ
バ
ッ
グ
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
小
銭
を
用

意
し
て
く
だ
さ
い
。

共　

催　

消
費
者
団
体
連
絡
協
議

会問
合
先　

経
済
課
消
費
生
活
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
１
）

０４２

３８７

第第　

回
消
費
者
ル
ー
ム
ま
つ

回
消
費
者
ル
ー
ム
ま
つ
りり

２１２１

　

し
ご
と
を
体
験
す
る
「
コ
ウ
カ

シ
タ
こ
ど
も
ス
ク
ー
ル
」
に
参
加

す
る
子
ど
も
た
ち
が
お
店
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。
自
分
た
ち
で
企
画

や
デ
ザ
イ
ン
を
し
た
食
べ
物
や
本

な
ど
が
並
び
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
コ
ウ
カ
シ
タ
こ
ど
も
ス

ク
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/

/ko
u
kash

ita-ko
d
o
m
o
-sch

o

o
l.strikin

gly.co
m
/

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

と　

き　

３
月　

日
（
日
）
午
後

１２

１
時
～
３
時

と
こ
ろ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
東
小
金
井
広
場
（
梶
野
町

５
儿　

儿　

）

１０

５８

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

東
小
金
井
事
業
創
造
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２
儿　

儿
２

３１

０
４
０
）

※　

本
事
業
は
、
市
の
委
託
事
業

で
す
。

 　

レ
ベ
ル
別
の
ク
ラ
ス
編
成
指
導

で
す
。
囲
碁
を
通
し
て
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

４
月
１
日
～
平
成　

年
３０

３
月　

日
の
土
曜
日
午
前　

時
～

３１

１０

正
午
（
全　

回
）

５２

と
こ
ろ　

公
民
館
東
分
館

指　

導　

小
金
井
う
ろ
の
会

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
生

定　

員　

５
人
（
多
数
抽
選
）

申　

込　

３
月　

日
（
必
着
）
ま

１６

で
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
新
学
年
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、
公
民
館
東
分

館
「
ひ
が
し
子
ど
も
囲
碁
教
室

係
」
（
〒　

儿
０
０
１
１
東
町
１

１８４

儿　

儿
１
☎　

儿　

儿
４
４
２

３９

０４２

３８４

２
）
へ
。

ひ
が
し
子
ど
も
囲
碁
教
室

 
と　

き　

３
月　

日
～　

日
の
毎

１１

２５

週
土
曜
日
午
前　

時　

分
か
ら

１０

３０

（　

分
～　

分
程
度
）

３０

４０

と
こ
ろ　

図
書
館
貫
井
北
分
室
お

話
し
室

対　

象　

４
歳
～
小
学
校
２
年
生

程
度

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
合
先　

図
書
館
貫
井
北
分
室

（
☎　

儿　

儿
３
５
６
１
）

０４２

３８５

 
と　

き　

３
月　

日
（
日
）
午
前

１９

　

時
～　

時　

分

１１

１１

３０

と
こ
ろ　

公
民
館
東
分
館
生
活
室

対　

象　

３
歳
以
上
の
未
就
学
児

と
保
護
者
（
幼
児
の
み
も
可
）

定　

員　
　

組
（
当
日
先
着
順
）

２０

問
合
先　

図
書
館
東
分
室
（
☎　
０４２

儿　

儿
４
５
５
０
）

３８３

   　

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
所
で
は
、
日

ご
ろ
の
ご
利
用
に
感
謝
を
込
め

て
、
家
具
類
、
食
器
類
な
ど
を
展

示
価
格
の　

％
引
き
、
自
転
車
を

３０

　

円
引
き
で
販
売
す
る
セ
ー
ル
を

５００開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

割
引
対
象
に
な
ら
な
い
品
物
も

あ
り
ま
す
の
で
、
セ
ー
ル
の
内
容

等
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

と　

き　

３
月　

日
（
日
）
午
前

１９

９
時
～
午
後
４
時

お
は
な
し
会

幼
児
の
た
め
の

お
は
な
し
会

学
び
・
く
ら
し

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
所

感
謝
セ
ー
ル

問
合
先　

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
所

（
☎　

儿　

儿
７
７
７
１
）

０４２

３８２

 　

防
犯
の
知
識
や
情
報
を
得
て
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
小
金
井
市
を
実
現
し
ま
し
ょ

う
。

　

ネ
ッ
ト
社
会
の
中
に
潜
む
な
り

済
ま
し
被
害
な
ど
に
つ
い
て
の
講

義
や
、
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
た

め
の
プ
ロ
劇
団
に
よ
る
実
演
劇
、

市
内
の
犯
罪
情
勢
に
つ
い
て
の
講

話
等
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

３
月　

日
（
木
）
午
後

２３

２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ

ー
ル
Ａ
・
Ｂ
会
議
室

※　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

講　

師　

都
青
少
年
・
治
安
対
策

本
部
職
員
、
小
金
井
警
察
署
員

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

８０

申　

込　

３
月
１
日
か
ら
、
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
講

習
会
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
地
域
安
全
課
地
域
安
全
係

（
市
役
所
本
庁
舎
１
階
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
０
６ 
　

儿　

儿
６
４
２

０４２

３８４

６
）
へ
。

 　

食
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
支
援
活

動
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

と　

き　

３
月　

日
（
木
）
午
後

２３

２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

社
会
福
祉
協
議
会
（
本

町
５
儿　

儿　

）

３６

１７

講　

師　

芝
田
雄
司
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
セ
カ
ン
ド
ハ
ー
ベ
ス
ト
・

ジ
ャ
パ
ン
職
員
）
、
田
中
妙
幸
さ

ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク

狛
江
代
表
）

定　

員　
　

人
（
申
込
順
）

５０

申　

込　

３
月
１
日
か
ら
、
電
話

ま
た
は
直
接
、
小
金
井
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎

　

儿　

儿
０
０
１
１
）
へ
。

０４２

３８７
市
民
防
犯
講
習
会

FAX

食
料
支
援
を
学
ぶ

儿
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
取
り

　

組
み
を
知
ろ
う

 　

東
日
本
大
震
災
復
興
応
援
小
金

井
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
で

は
、
震
災
か
ら
６
年
が
経
過
し
よ

う
と
す
る
今
も
、
復
興
の
途
上
に

あ
る
被
災
地
を
応
援
す
る
た
め
、

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

福
島
県
い
わ
き
市
、
岩
手
県
久

慈
市
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
、
お

い
し
く
安
全
な
農
水
産
物
・
加
工

品
や
地
元
の
う
ま
い
も
の
な
ど
の

販
売
・
P
R
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

３
月　

日
（
金
）
、　

１０

１１

日
（
土
）
午
前　

時
～
午
後
６
時

１１

※　

売
り
切
れ
次
第
終
了

と
こ
ろ　
　

武
蔵
小
金
井
駅
南
口

ＪＲ

震
災
復
興
応
援
市

夜
明
け
市
場　
ｉｎ

Ｋ
Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｅ
Ｉ

駅
前
歩
道

問
合
先　

商
工
会
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８１

８
７
６
５
）

 
と　

き　

毎
週
水
曜
日
午
前　

時
１０

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

環
境
楽
習
館

制
作
物　

ヒ
ン
メ
リ
（
北
欧
の
麦

わ
ら
細
工
）

費　

用　
　

円
（
材
料
費
）

３００

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

そ
の
他　

４
人
以
上
で
の
参
加
は

事
前
に
環
境
政
策
課
へ
お
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

問
合
先　

環
境
政
策
課
環
境
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
１
７
）

０４２

３８７

環
境
楽
習
館

３
月
の
水
曜
ク
ラ
フ
ト
ワ

ー
ク

１
日
限
定
「
子
ど
も
が
主

役
の
ま
ち
コ
マ
チ
」

オ
ー
プ
ン

子

ど

も

　展示、ペーパークラフト、参加団体との交流等、
子育て・子育ちに関する情報発信と交流、学びのイ
ベントです。
　市民活動まつりも同時開催しますので、ぜひご参
加ください。
と　き　３月１１日（土）午前１１時～午後３時
ところ　小金井　宮地楽器ホール市民ギャラリー・
練習室
その他　プログラム等の詳細は、お問い合わせいた
だくか、小金井子育て・子育ち支援サイト「のびの
びーの！」（http://nobinovino.net/）等をご覧く
ださい。
問合先　小金井子育て・子育ち支援ネットワーク協
議会事務局（☎０７０−６４８８−５７３１）

第３回子育てメッ第３回子育てメッセセ
こがねいを開こがねいを開催催


