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第２２回ウオーキング
フェスタ東京が開催

　４月２９日・３０日に、都立小金井公園を中心に多摩・武蔵野を歩
く第２２回ウオーキングフェスタ東京が開催されました。
　両日とも好天に恵まれ、２日間で、延べ７,５４０人の参加者がウオ
ーキングを楽しみました。また、ウオーキングフェスタの運営に
は、多くのボランティアの方々にご協力いただきました。

浜井慧選手がスペシャルオリン
ピックスで銀メダルを２個獲得
　３月にオーストリアで開催された、スペシャルオリンピックス
冬季世界大会のアルペンスキー競技で、市内在住の浜井選手が見
事２種目で２位に輝き、銀メダルを２個獲得しました。
　４月２７日、市長を表敬訪問され、大会・競技についてや、日常
で気をつけてい
ることなどを和
やかに話すとと
もに、「２位とい
う結果について
は悔しさもあり
ます」とも語っ
てくれました。

  渇事前ガイダンス＝６月１６日（金）
午後６時３０分～７時３０分または、６月１８
日（日）午前１０時～１１時。市民会館・萌
え木ホールで渇体験期間＝７月１５日
（土）～８月３１日（木）。福祉関連施設
等で
 小学校４年生以上で、事前ガイダンス
に参加でき、体験期間中原則３日間以上
活動できる方
 ５００円（保険代・資料代等）
 事前ガイダンスに参加のうえ、６月１９
日から、電話で小金井ボランティア・市
民活動センター（☎０４２−３８７−００１１）へ
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。
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２
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４
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４
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セ
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ソ
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ソ
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他
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あ
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詳
し
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お
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合
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さ
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６
月

１
日
～
開
催
日
の
４
日
前
（
土

曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
希

望
コ
ー
ス
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
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号
を
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セ
ン
タ
ー
（
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儿　

儿
６
１
４
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３８３

１ 
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６
２
４
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）
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０４２

３８５

申

FAX

費用
（教材費含む）講習時間日　程講習名

６,２４０円９：００～
１２：００

６／１６（金）
　／２３（金）

Excelを学ぼ
う

７／１４（金）
　／２１（金）

Wordを学ぼ
う

１,０３０円 ／ 時
間（教材費は
別途実費）

相談して決定します
個人教室

訪問レッスン

月４,２００円１３：００～
１６：００

毎月第２・４
週の２回（火
曜・木曜・土
曜日のいずれ
か）

CoCoサロン
（パソコン趣
味の講座）

無　料１３：００～
１５：００

毎週月曜日
（祝日を除く）相談室

※パソコンはWindows7、Office2010を使用します
が、詳細はご相談ください　

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

笑
顔
で
で
き
る
脳
活
体
操

２２００１１７７
夏夏ののボボラランンテティィアア体体験験

２０１２０１７７
夏のボランティア体夏のボランティア体験験

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
０
０
１
１
）
へ
※

０４２

３８７

こ
の
事
業
は
、
同
大
学
、
三
鷹

市
・
武
蔵
野
市
・
小
金
井
市
お
よ

び
３
市
の
社
会
福
祉
協
議
会
の
協

働
事
業
で
す

 　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
持
ち
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を

応
援
し
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い

地
域
を
つ
く
る
応
援
団
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
し
ま
す
。

  

初
め
て
本
講
座
を
受
講
す
る
方

（
定
員
に
余
裕
が
あ
る
場
合
の
み

再
受
講
可
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
） 

初
め
て
の
参

加
者
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
、
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
差
し
上
げ
ま
す 

６
月
１

日
か
ら
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

問合・申込先定　員ところと　き
小金井きた地域包括支援センター
（☎０４２−３８８ー２４４０）

１０人程度
（申込順）

桜町高齢者在宅サービス
センター（桜町１−９−５）６／１６日（金）

小金井ひがし地域包括支援センター
（☎０４２−３８６−６５１４）

１５人程度
（申込順）

特別養護老人ホーム　つき
みの園（中町２−１５−２５）　／２０日（火）

小金井みなみ地域包括支援センター
（☎０４２−３８８−８４００）

８人程度
（申込順）

小金井みなみ地域包括支援
センター　／２１日（水）

小金井にし地域包括支援センター
（☎０４２−３８６−７３７３）

１５人程度
（申込順）公民館貫井北分館学習室Ｄ　／２７日（火）

※時間はいずれも午後２時～３時

対

他

申


