
29・6・15 4市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く）

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

乳乳
幼幼
児児
食食
育育
メメ
ーー
ルル
をを

配配
信信
中中

　

お
子
さ
ん
の
年
齢
に
合
わ
せ
た

食
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
食
コ
ラ

ム
、
食
育
関
連
事
業
の
案
内
等
を

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
毎
月
１

回
、
無
料
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

配
信
を
希
望
す
る
方
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
で
き
る
携
帯

電
話
、
パ
ソ
コ
ン
等
か
ら
登
録
で

き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

 

０
～
５
歳
の
乳
幼
児
の
保
護
者

■
配
信
方
法
登
録
し
た
お
子
さ
ん

の
生
年
月
日
に
よ
り
、
０
～
１

歳
、
２
～
３
歳
、
４
～
５
歳
の
３

グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
各
グ
ル
ー
プ

に
適
し
た
内
容
の
メ
ー
ル
を
毎
月

　

日
に
配
信
し
ま
す

１９ 対

※
な
お
、
６
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

た
時
点
で
配
信
は
自
動
的
に
停
止

し
ま
す

 

通
信
料
は
利
用
者
の
負
担
と
な

り
ま
す

【
悪
質
な
メ
ー
ル
に

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
】

　

自
治
体
名
を
か
た
っ
て
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
登
録
さ
せ
る
等
の
悪

質
な
メ
ー
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
個
別
に
「
乳
幼
児
食

育
メ
ー
ル
」
登
録
案
内
メ
ー
ル
を

配
信
す
る
こ
と
は
、
一
切
行
っ
て

い
ま
せ
ん
の
で
、
十
分
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

 

健
康
課
健
康
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３２１

１
２
４
０
）

他問

携帯電話・パソコンから登録

「乳幼児食育メール」登録手順

市ホームページのリンク
から登録
（「生活場面から探す」
の「出産・育児・健康」
から栄養指導・食育事業
→乳幼児食育メール配信
で登録してください）

登録した携帯電話または
パソコンに登録完了のメ
ール配信

届いたメールにあるＵＲＬ
へアクセス

携帯電話のバーコード
リーダー機能を使い、
下記ＱＲコードを読み
取り

下記メールアドレス
を携帯電話メールの
送信先に入力

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

kenkoh@req.jp

新規登録ページ

空メール送信

 　

夏
は
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生

し
や
す
い
時
期
で
す
。
特
に
朝
か

ら 
日  
差 
し
が
強
い
、
気
温
が
高

ひ 

ざ

い
、
風
が
弱
い
な
ど
の
気
象
条
件

が
重
な
っ
た
場
合
に
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

も
や
が
か
か
っ
た
よ
う
な
視
界

だ
っ
た
り
、
遠

く
を
見
た
と
き

に
建
物
が
か
す

ん
で
見
え
る
場

合
は
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
発
生
の
お
知
ら
せ
】

　

注
意
報
（
警
報
）
が
発
令
さ
れ

る
と
、
小
・
中
学
校
、
公
民
館
な

ど
の
市
の
施
設
や
駅
な
ど
に
連
絡

し
、
各
施
設
で
「
注
意
報
（
警

報
）
発
令
中
」
の
黄
色
い
表
示
板

を
掲
げ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
注
意
報
（
警
報
）
が
出
さ
れ
た

ら
】

　

で
き
る
だ
け
外
出
を
避
け
、
屋

外
で
の
運
動
は
控
え
て
く
だ
さ

い
。

【
被
害
に
あ
っ
た
と
き
】

　

目
が
チ
カ
チ
カ
し
た
り
、
の
ど

が
痛
く
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
洗
眼

や
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
も
良
く
な
ら
な
い
と
き

や
気
持
ち
の
悪
い
と
き
は
、
屋
内

や
木
陰
な
ど
の
涼
し
い
と
こ
ろ
で

安
静
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

症
状
の
重
い
と
き
は
医
師
の
診

察
を
受
け
、
環
境
政
策
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
発
生
を
抑
え
る
た
め
に
】

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
塗
料
や

薬
品
な
ど
か
ら
発
生
す
る
Ｖ
Ｏ
Ｃ

（
揮
発
性
有
機
化
合
物
）
や
自
動

車
の
排
気
ガ
ス
等
に
よ
る
大
気
の

汚
染
が
原
因
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に

ご
注
意
を

い
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
自
動
車
の
使
用
は

控
え
、
自
転
車
・
バ
ス
・
電
車
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
東
京
都
環
境
局
か
ら
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
注
意
報
等
の
メ
ー
ル
が

受
信
で
き
ま
す
】

　

詳
し
く
は
、h

ttp
://w
w
w
.o
x.

kan
kyo
.m
etro
.to
kyo
.jp
/reg

ist.h
tm
l

で
利
用
条
件
を
確
認
の

う
え
、
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

 

環
境
政
策
課
環
境
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
１
７
）

３８７
 

■
募
集
施
設
個
室
２
室
（
約
５
～

６
平
方
㍍
）
＝
月
３
万
５
千
円
、

シ
ェ
ア
ブ
ー
ス
１
室
（
約
２
平
方

㍍
）
＝
月
１
万
８
千
円

■
利
用
期
間
３
年

■
応
募
要
項
同
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

経
済
課
（
市
役
所
第
二
庁
舎
４

階
）
で
配
布
す
る
ほ
か
、
同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://k

o
-to
.in
fo
/

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

 

７
月
３
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

郵
送
ま
た
は
直
接
、
申
請
書
等
を

同
セ
ン
タ
ー
（
〒　

儿
０
０
０
２

１８４

梶
野
町
１
儿
２
儿　

☎
０
４
２
２

３６

儿　

儿
２
０
４
０
）
へ

３１

 　

明
る
い
選
挙
を
呼
び
か
け
る
こ

と
を
テ
ー
マ
に
、
自
由
に
表
現
し

て
く
だ
さ
い
。

■
大
き
さ
四
つ
切
り
か
八
つ
切
り

の
画
用
紙

 

市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学

生
、
高
校
生

 

作
品
の
裏
（
右
下
）
に
学
校

名
・
学
年
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

を
明
記
し
、
学
校
に
提
出
す
る
方

問東
小
金
井
事
業
創
造
セ
ン
タ
ー

（
Ｋ
Ｏ
儿
Ｔ
Ｏ
）の
入
居
者
募
集

申明
る
い
選
挙
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

対申

は
、
学
校
の
指
定
日
ま
で
に
学
校

へ
、
そ
れ
以
外
の
方
は
９
月
８
日

ま
で
に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
☎　

儿　

儿
９
８
８
１
）
へ

０４２

３８７

  

９
月　

日
（
土
）・　

月
１
日

３０

１０

（
日
）

 

江
戸
東
京
た
て
も
の
園
前
広
場

（
都
立
小
金
井
公
園
内
）

 

市
内
も
し
く
は
近
隣
地
域
で
活

動
す
る
個
人
ま
た
は
団
体

 

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

 

７
月　

日
ま
で
に
、
電
話
、
フ

１０

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
氏
名

（
団
体
名
）・
演
目
・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
市
観
光
ま
ち

お
こ
し
協
会
（
☎　

儿　

儿
３
９

０４２

３１６

８
０ 
　

儿　

儿
３
９
８
１ 

in

０４２

３１６

fo
@
ko
gan
ei-kan

ko
.jp

）
へ

 　
　

月　

日
（
土
）、　

日
（
日
）

１０

１４

１５

に
都
立
小
金
井
公
園
で
開
催
す
る
、

小
金
井
な
か
よ
し
市
民
ま
つ
り
の

ス
テ
ー
ジ
部
門
出
演
者
と
一
般
部

門
新
規
出
展
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
出
演
・
出
展
に
あ
た
っ

て
は
、
小
金
井
な
か
よ
し
市
民
ま

つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
に
よ
る

審
査
が
あ
り
ま
す
。

【
ス
テ
ー
ジ
部
門
】

　

歌
唱
、
合
奏
、
演
舞
な
ど
の
舞

台
出
演
を
行
い
ま
す
。

■
募
集
枠
４
団
体
（
個
人
ま
た
は

団
体
の
別
は
問
い
ま
せ
ん
）

 

６
月　

日
～　

日
に
、
電
話
で

１５

２０

同
事
務
局
へ

【
一
般
部
門
新
規
出
展
団
体
】

　

飲
食
、
物
販
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

品
な
ど
）
、
活
動
報
告
な
ど
の
出

第　

回
お
月
見
の
つ
ど
い

５０
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

時所対他申

FAX

糸

第　

回
小
金
井
な
か
よ
し

４５
市
民
ま
つ
り
ス
テ
ー
ジ
部
門

出
演
者
・
一
般
部
門
新
規
出

展
団
体
募
集

申

展
を
行
い
ま
す
。

 

拠
点
・
活
動
地
域
が
小
金
井
市

を
中
心
と
し
て
い
る
、
警
察
・
消

防
・
保
健
所
の
各
基
準
に
抵
触
し

な
い
団
体
（
個
人
参
加
不
可
）

 

小
間
代
１
万
円
（
２
日
間
）
、

追
加
電
気
代
（
使
用
量
で
異
な
り

ま
す
）

 

６
月　

日
～　

日
に
、
申
込
用

１５

２３

紙
（
商
工
会
で
配
布
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
同
事
務
局
へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

同
事
務
局
（
商
工
会
内
☎　

儿
０４２

　

儿
８
７
６
５
）

３８１
 　

平
成　

年
３
月
３
日
に
小
金
井

３０

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
な
ど
で
開
催
さ

れ
る
、
第
７
回
こ
が
ね
い
市
民
活

動
ま
つ
り
の
実
行
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
第
１
回

実
行
委
員
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

 

７
月　

日
（
木
）
午
後
７
時
～

１３

８
時　

分
３０

 

前
原
暫
定
集
会
施
設

 

当
日
直
接
会
場
へ

 

小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
０

０４２

３８７

０
１
１
）

  
■
集
散
時
間
・
場
所
７
月
８
日

（
土
）
午
前
９
時　

分
前
原
町
西

３０

之
台
会
館

前
集
合
～

　

時　

分

１１

３０

同
所
解
散

対￥申問第
７
回
こ
が
ね
い
市
民
活

動
ま
つ
り
実
行
委
員
募
集

時所申問予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子
子
ど
も
体
験
講
座

野
川
の
い
き
も
の
観
察

 

武
部
令
さ
ん
、
鎗
野
登
美
子
さ

ん
（
い
ず
れ
も
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
） 

市
内
在
住
・
在
学
の

小
学
生
と
保
護
者
（
小
学
校
２
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
） 
　

人
２５

（
申
込
順
） 

６
月　

日
か
ら
、

１６

電
話
ま
た
は
直
接
、
公
民
館
緑
分

館
（
☎　

儿　

儿
７
３
０
１
）
へ

０４２

３８７

  

７
月　

日
～
８
月
４
日
の
月

２４

曜
・
火
曜
・
木
曜
・
金
曜
日
、
い

ず
れ
も
午
後
３
時　

分
～
４
時　

３０

３０

分
（
全
８
回
） 

総
合
体
育
館
小

体
育
室 

市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
校
４
年
生
～
中
学
生 
　

人
４０

（
多
数
抽
選
） 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ

ッ
ツ
指
導
員 

１
回　

円
（
施
設

５０

利
用
代
） 

７
月
７
日
ま
で
に
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学

年
・
電
話
番
号
を
、
体
育
協
会

「
ダ
ン
ス
教
室
係
」
（
☎　

儿　
０４２

３８４

儿
４
０
０
１ 
　

儿　

儿
４
０
０

０４２

３８４

３ 

in
fo
@
ko
gan
ei-sp

o
rts.o

r.jp

）
へ

  

７
月　

日
（
月
）～　

日
（
金
）

２４

２８

午
前
９
時　

分
～　

時　

分
（
全

１５

１０

４５

５
回
） 

栗
山
公
園
健
康
運
動
セ

ン
タ
ー
プ
ー
ル 

市
内
在
住
・
在

学
の
小
学
校
３
～
６
年
生
で
身
長

　

㎝
以
上
の
方 
　

人
（
多
数
抽

１２５

２０

選
）
※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま

す 

１
回　

円
（
施
設
利
用
代
）

１００

 

６
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、

２７

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
学
年
・
身
長
・
学
校

名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
体
育

協
会
「
ジ
ュ
ニ
ア
夏
休
み
水
泳
教

室
係
」
（
〒　

儿
０
０
０
１
関
野

１８４

町
１
儿　

儿
１
総
合
体
育
館
内
）

１３

へ 

市
水
泳
協
会
・
宮
崎
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
９
６
５
）

３８３
講

対

定

申

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時

所

対

定

講
￥

申
FAX

糸ジ
ュ
ニ
ア
夏
休
み
水
泳
教
室

時

所

対定

￥
申

問

乳
幼
児
食
育
メ
ー
ル

乳
幼
児
食
育
メ
ー
ル
をを

配
信
配
信
中中


