
市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 129・6・159

凡　例   日時 　  場所 　  内容 　  講師 　  対象 　  定員 　  費用 　  持ち物 　  申し込み 　  問い合わせ 　  その他 　  ホームページ 　  Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

内　容ところと　き

渇身体測定、育児および保
健・栄養相談
渇母乳相談（婦人会館、公民
館東分館のみ）
渇身体測定のみも可。気軽に
直接会場へお越しください
渇歯科相談（公民館東分館の
み）

公民館貫
井南分館

７月５日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

婦人会館７月１４日（金）
１３：３０〜１５：３０

公民館東
分館

７月１９日（水）
１３：３０〜１５：３０

前原暫定
集会施設

７月２５日（火）
１３：３０〜１５：３０

渇広場相談＝身体測定、育児
および保健相談・母乳相談・
栄養相談（予約不要）
渇完全予約保健相談＝育児お
よび保健相談（要予約）、身体
測定（予約不要）

保健セン
ター

渇広場相談（予約
不要）＝７月１３日
（木）、２７日（木）
渇完全予約保健相
談 ＝ ７ 月 ６ 日
（木）、２０日（木）
いずれも９：３０〜
１１：００

渇血圧測定、
体脂肪測定、
健康相談など
渇医師との相
談は１３：００〜
１４：４５（要予
約。ただし当
日空きがあれ
ば予約なしで
も相談可）
渇聴覚検査
（要予約）

〔担当医〕
三島
（代謝内科）
田中
（整形外科）

保健セン
ター

７月２１日（金）
１３：３０〜１５：００

成人健康相談
（医師・保健師）

渇食生活で気になることや食
事療法、離乳食など渇要予約
渇別の日程を希望の方は、ご
相談ください

保健セン
ター

７月１４日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

害害各種事業案内 各種事業案内 害害  健康課問

　

法
務
省
の
主
唱
す
る
「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
す
べ
て

の
国
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お

い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全

国
的
な
運
動
で
す
。

　

市
内
に
お
い
て
も
、
本
運
動
を

推
進
す
る
た
め
、
次
の
活
動
を
実

施
し
ま
す
。

 
【
駅
頭
広
報
活
動
】

 

７
月
３
日
（
月
）
午
後
４
時　
３０

分
か
ら 
　

武
蔵
小
金
井
駅
・
東

ＪＲ

小
金
井
駅

【
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）
】

 

７
月　

日
（
金
）
午
後
２
時
～

２１

４
時
（
１
時　

分
開
場
） 

中
央

３０

大
学
附
属
高
等
学
校
講
堂 

上
映

作
品
「
ペ
ッ
ト
」 

▽
小
学
校
３

年
生
以
下
の
お
子
さ
ん
は
、
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
▽
車
で
の

来
場
お
よ
び
会
場
で
の
飲
食
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い 

当
日
直
接
会
場

へ【
街
頭
広
報
活
動
】

 

７
月　

日
（
土
）
午
後
６
時
か

２２

ら 
　

武
蔵
小
金
井
駅
周
辺

ＪＲ

【
標
語
の
募
集
】

　

少
年
の
非
行
防
止
、
健
全
育
成

に
ふ
さ
わ
し
い
標
語
を
募
集
し
ま

時

所

時

所内

他
申

時
所

す
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 

審
査
の
う
え
、
入
賞
者
に
図
書

カ
ー
ド
と
こ
き
ん
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ

を
贈
呈
し
ま
す 

７
月　

日
（
消

３１

印
有
効
）
ま
で
に
、
は
が
き
に
標

語
（
何
点
で
も
可
）・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
地
域

福
祉
課
へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
〒

　

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
☎　

儿

１８４

０４２

　

儿
９
９
１
５
）

３８７
 　

加
齢
と
と
も
に
進
む
バ
ラ
ン
ス

能
力
や
筋
力
の
衰
え
防
止
に
一
緒

に
体
操
し
ま
し
ょ
う
。

 
 

６
月　

日
、
７
月　

日
＝
体

１６

１４

操
・
も
の
づ
く
り
、
６
月　

日
、

３０

７
月　

日
＝
体
操
・
朗
読
、
７
月

２８

７
日
＝
体
操
・
メ
ー
ク
・
ネ
イ

ル
、
７
月　

日
＝
体
操
・
英
会

２１

話
、
い
ず
れ
も
金
曜
日
午
後
１
時

～
３
時 

東
京
工
学
院
専
門
学
校

エ
ア
ト
ラ
ホ
ー
ル
２
階
（
前
原
町

５
儿
１
儿　

） 

お
お
む
ね　

歳

２９

６５

以
上
の
方 
　

人
（
当
日
先
着

１２

順
） 
　

円
■
集
合
場
所
・ 

小

３００

金
井
み
な
み
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎　

儿　

儿
８
４
０
０
）

０４２

３８８

 　

介
護
予
防
や
地
域
に
つ
い
て
学

び
な
が
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
職

員
の
補
助
と
し
て
活
動
す
る
元
気

な
高
齢
者
の
方
を
養
成
し
ま
す
。

 

６
月　

日
（
火
）
午
後
３
時
～

２７

４
時　

分 

商
工
会
館 

市
内
在

３０

住
の
要
介
護
認
定
等
を
受
け
て
い

な
い　

歳
以
上
の
方 
　

人
（
多

６５

３０

数
抽
選
） 

６
月　

日
ま
で
に
、

２６

電
話
ま
た
は
直
接
、
介
護
福
祉
課

対他

申

問健
康
的
に
過
ご
す
た
め
の

カ
ラ
ダ
い
き
い
き
体
操

時
内

所

対
定

￥

問

市
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
認
定
サ
ブ

ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
説
明
会

時

所

対
定

申

包
括
支
援
係
（
市
役
所
第
二
庁
舎

２
階
☎　

儿　

儿
９
８
４
５
）
へ

０４２

３８７

 　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

家
族
同
志
、
悩
み
や
不
安
を
語
り

合
い
、
専
門
の
先
生
の
助
言
を
受

け
な
が
ら
一
緒
に
勉
強
し
ま
せ
ん

か
。

 

７
月　

日
（
土
）
午
後
１
時
～

１５

３
時 

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ
ー

ル 

五
島
シ
ズ
さ
ん
（
認
知
症
介

護
研
究
・
研
修
東
京
セ
ン
タ
ー
客

員
上
級
研
究
員
） 
　

人
（
申
込

２０

順
） 

６
月　

日
か
ら
、
電
話
で

１５

緑
寿
園
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿
０４２

　

儿
１
２
０
６
）
へ

４６２
  

６
月　

日
（
木
）
午
後
０
時　

２２

５０

分
か
ら 

桜
町
聖
ヨ
ハ
ネ
ホ
ー
ム

（
桜
町
１
儿
２
儿　

） 

桜
町
聖

２４

ヨ
ハ
ネ
ホ
ー
ム
（
介
護
・
看
護

職
）
の
就
職
に
関
す
る
職
場
見

学
・
面
接
会 

履
歴
書
（
写
真
添

付
） 

電
話
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立

川
ハ
ー
ト
フ
ル
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー

へ 

同
コ
ー
ナ
ー
（
☎　

儿　

儿

０４２

５２５

８
６
２
９
）
、
介
護
福
祉
課
介
護

保
険
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
２

０４２

３８７

２
）

  　

女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
お
よ
び
視
診
・
触
診
の

併
用
検
査
で
す
。

 

８
月　

日
（
火
）～　

日
（
土
）

２２

２６

午
前
９
時
～　

時　

分
、
午
後
１

１１

３０

認
知
症
家
族
の
集
い

時

所
講

定

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

就
職
面
接
会

時

所

内

持

申
問

噛噛噛健康課噛噛噛
（保健センター）

（貫井北町５−18−18）

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

乳
が
ん
検
診
募
集

時

時
～
３
時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー

３０

 

平
成　

年
３
月　

日
現
在　

歳

３０

３１

４０

以
上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４
月

２８

以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方
。
な
お
、
次
の
方

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
現
在
授
乳

中
、
妊
娠
中
、
断
乳
後
６
か
月
以

内
の
方
▽
乳
房
疾
患
で
治
療
中
、

経
過
観
察
中
、
手
術
後
の
方
▽
ま

っ
す
ぐ
に
立
つ
こ
と
が
難
し
い
方

▽
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
し
て
い
る
方
▽
豊
胸
手
術
を
し

た
方 
　

人
（
多
数
抽
選
） 

２

２５０

千
円
※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、

減
免
制
度
が
あ
り
ま
す 

▽
検
診

時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
▽
申

込
結
果
は
、
実
施
日
の
３
週
間
前

に
郵
送
し
ま
す 

６
月　

日
（
必

２３

着
）
ま
で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）

で
「
保
健
セ
ン
タ
ー
乳
が
ん
検
診

希
望
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

受
診
希
望
日
（
３
つ
ま
で
。
午

前
・
午
後
の
希
望
）
を
明
記
し
、

健
康
課
（
〒　

儿
０
０
１
５
貫
井

１８４

北
町
５
儿　

儿　

）
へ

１８

１８

 　

東
京
都
薬
物
乱
用
防
止
小
金
井

地
区
推
進
協
議
会
で
は
、
小
金
井

警
察
署
等
の
関
係
団
体
と
連
携

し
、
若
者
を
有
害
薬
物
か
ら
守
る

た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
一
つ
と
し
て
、
危
険
ド
ラ

ッ
グ
等
の
有
害
薬
物
を
撲
滅
し
、

明
る
く
健
全
な
地
域
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、
薬
物
乱
用
防
止
指

導
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

同
指
導
員
に
は
、
青
少
年
の
た

め
の
科
学
の
祭
典
や
小
金
井
な
か

よ
し
市
民
ま
つ
り
の
会
場
等
で
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、
講
演
会

の
開
催
な
ど
、
薬
物
乱
用
防
止
の

広
報
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ

所

対

定

￥

他

申

薬
物
乱
用
防
止
指
導
員
募
集

き
ま
す
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

電
話

で
、
同
協
議
会
事
務
局
（
健
康
課

内
☎　

儿　

儿
１
２
４
０
）へ

０４２

３２１

  

７
月　

日（
月
）
、　

日
（
月
）

１０

２４

午
前
９
時　

分
～　

時　

分 

保

３０

１０

４５

健
セ
ン
タ
ー 

１
歳
未
満
の
乳
児

（
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後

５
か
月
～
８
か
月
未
満
） 

前
日

の
夜
か
ら
接
種
す
る
腕
（
左
腕
）

へ
の
塗
り
薬
は
控
え
て
く
だ
さ
い

 

健
康
課

  

７
月　

日
（
土
）、　

日
（
土
）

２２

２９

午
前　

時
～
午
後
０
時　

分 

保

１０

４５

健
セ
ン
タ
ー 

妊
娠
、
出
産
、
育

児
の
話
、
妊

婦
体
操
、 
沐 もく

浴
実
習
等 

お
お
む
ね　
１６

～　

週
の
就

２７
対

申

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

時

所

対

他

問両
親
学
級
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ス

（
土
曜
日
２
日
間
コ
ー
ス
）

時

所

内
対

労
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊

娠
週
数
は
目
安
で
す
） 
　

組
３２

（
申
込
順
） 

６
月　

日
か
ら
、

１５

電
話
で
健
康
課
へ

  

７
月　

日
（
火
）
午
前　

時
～

２５

１０

正
午 

保
健
セ
ン
タ
ー 

栄
養
講

義
と
調
理
実
習 

３
～
５
歳
児
と

保
護
者
（
初
め
て
の
方
優
先
） 

　

組
（
申
込
順
） 

６
月　

日
か

１０

１５

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 　

だ
し
か
ら
作
る
味 
噌 
汁
バ
イ
キ

そ

ン
グ
と
、
小
学
校
で
人
気
の
ふ
り

か
け
や
お
に

ぎ
り
等
を
作

っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
給
食

レ
シ
ピ
集
も

お
渡
し
し
ま

す
。

 

７
月　

日
（
金
）
午
前　

時
～

２８

１０ 定

申

こ
ど
も
ク
ッ
キ
ン
グ

時

所

内

対

定

申

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ
儿
自
分
で

作
る
！
夏
休
み
の
朝
ご
は
ん

時

正
午 

保
健
セ
ン
タ
ー 

小
学
校

３
～
４
年
生
と
保
護
者
（
初
め
て

の
方
優
先
） 
　

組
（
申
込
順
）

１０

 

６
月　

日
か
ら
、
電
話
で
健
康

１５

課
へ

 　

左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

健
康
課

所

対

定

申７
月
の
乳
幼
児
・

産
婦
健
康
診
査

問

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

対　象と　き健康診査名
平成２９年３
月生まれの
乳児と母親

７／６（木）３〜４か月
児・産婦健康
診査 　／２０（木）

平成２７年１２
月生まれの
幼児

７／４（火）１歳６か月児
健康診査 　／１８（火）

平成２６年６
月生まれの
幼児

７／１２（水）３歳児
健康診査 　／２６（水）

社
会
を
明
る

社
会
を
明
る
くく

す
る
運

　
　
　
　

す
る
運
動動

第　

回
６７


