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29・7・155

内　容ところと　き

渇身体測定、育児および保
健・栄養相談
渇母乳相談（婦人会館、公民
館東分館のみ）
渇身体測定のみも可。気軽に
直接会場へお越しください

公民館貫
井南分館

８月２日（水）
１３：３０～１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

婦人会館８月８日（火）
１３：３０～１５：３０

公民館東
分館

８月３０日（水）
１３：３０～１５：３０

渇広場相談＝身体測定、育児
および保健相談・母乳相談・
栄養相談（予約不要）
渇完全予約保健相談＝育児お
よび保健相談（要予約）、身体
測定（予約不要）

保健セン
ター

渇広場相談（予約
不要）＝８月１０日
（木）、２４日（木）
渇完全予約保健相
談 ＝ ８ 月 ３ 日
（木）、１7日（木）
いずれも９：３０～
１１：００

渇要予約
（当日も可）

〔担当医〕
大澤

保健セン
ター

８月３０日（水）
１５：００～１５：４５

歯科健康相談
（歯科医師）

渇血圧測定、
体脂肪測定、
健康相談など
渇医師との相
談は１３：００～
１４：４５（要予
約。ただし当
日空きがあれ
ば予約なしで
も相談可）
渇聴覚検査
（要予約）

〔担当医〕
西野
（耳鼻咽喉科）
富永
（一般内科）

保健セン
ター

８月１８日（金）
１３：３０～１５：００

成人健康相談
（医師・保健師）

渇食生活で気になることや食
事療法、離乳食など渇要予約
渇別の日程を希望の方は、ご
相談ください

保健セン
ター

８月１８日（金）
１３：３０～１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

害害８月の各種事業案内 ８月の各種事業案内 害害  健康課問

 　

介
護
予
防
や
地
域
に
つ
い
て
学

び
な
が
ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
職

員
の
補
助
と
し
て
活
動
す
る
元
気

な
高
齢
者
の
方
を
養
成
し
ま
す
。

 

７
月　

日
（
月
）
午
後
３
時
～

２４

４
時　

分 

商
工
会
館 

市
内
在

３０

住
の
要
介
護
認
定
等
を
受
け
て
い

な
い　

歳
以
上
の
方 
　

人
（
多

６５

３０

数
抽
選
） 

７
月　

日
ま
で
に
、

２１

電
話
ま
た
は

直
接
、
介
護

福
祉
課
包
括

支
援
係
（
市

役
所
第
二
庁

舎
２
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
４
５
）
へ

３８７

 　

自
立
し
た
日
常
生
活
や
社
会
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
身
体
機
能
・
生
活
能
力
の
維

持
向
上
等
に
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

 

毎
週
月
曜
・
木
曜
・
金
曜
日
の

午
前
９
時
～
午
後
４
時 

同
セ
ン

タ
ー 

難
病
の
方
も
し
く
は
、
原

則
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
取
得
し

て
い
る　

歳
未
満
の
方
で
、
次
の

６５

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
▽
身
体

に
障
害
が
あ
り
、
機
能
回
復
訓
練

を
希
望
す
る
方
▽
病
気
に
よ
り
会

話
が
不
自
由
に
な
り
言
語
訓
練
を

希
望
す
る
方 

障
害
者
総
合
支
援

法
に
基
づ
く
算
定
額 

機
能
訓
練

市
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
認
定
サ
ブ

ス
タ
ッ
フ
養
成
講
座
説
明
会

時

所

対
定

申

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

リ
ハ
ビ
リ
に
ご
利
用
を

時

所

対

￥

他

は
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
・
言
語
聴
覚
士
が
行
い
ま
す 

同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
８
４

０４２

３８１

１
１
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
※

日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

 
【
７
月
１
日
付
け
】

▽
小
堀
哲
朗
（
☎　

儿　

儿
９
０

０４２

３８２

５
０
）
■
担
当
地
区
中
町
３
丁
目

１
～　

番
１３

▽
磯
洋
美
（
☎　

儿　

儿
３
０
５

０４２

３８８

９
）
■
担
当
地
区
貫
井
北
町
３
丁

目　

・　

・　

～　

番

２９

３０

３２

４０

▽
大
平
幸
子
（
☎　

儿　

儿
７
８

０４２

３８２

３
７
）
■
担
当
地
区
貫
井
南
町
４

丁
目　

～　

番

１７

３０

 

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７

 　

薬
の
成
り
立
ち
や
効
用
、
高
齢

者
の
服
薬
の
特
徴
等
を
看
護
師
と

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。
介
護
が

必
要
な
方
が
い
て
、
参
加
が
難
し

い
方
は
相
談
く
だ
さ
い
。

 

８
月　

日
（
土
）
午
後
１
時
～

１２

３
時 

小
金
井
ひ
が
し
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー 
　

人
（
申
込

１５

順
・
介
護
者
を
優
先
） 

７
月　
１５

日
か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

（
☎　

儿　

儿
６
５
１
４
）
へ

０４２

３８６

 
■
振
込
日
７
月　

日
（
月
）

３１

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、

７
日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な

い
場
合
▽
氏
名
ま
た
は
住
所
、
口 問

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
決
定

問ま
な
ぶ
・
語
る
・
つ
な
が
る

家
族
の
会
儿
薬
に
つ
い
て

時

所

定

申

市
難
病
者
福
祉
手
当
を
支
給

７
月
期
分
（
４
～
７
月
分
）

座
を
変
更
し
た
場
合
▽
疾
病
状
況

が
変
化
し
た
場
合
▽
手
当
を
辞
退

す
る
場
合 

自
立
生
活
支
援
課
障

害
福
祉
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

２
）

  　

女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
お
よ
び
視
診
・
触
診
の

併
用
検
査
で
す
。

 

８
月　

日（
火
）～　

日（
土
）午

２２

２６

前
９
時
～　

時　

分
、
午
後
１
時

１１

３０

～
３
時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー 

３０

平
成　

年
３
月　

日
現
在　

歳
以

３０

３１

４０

上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４
月
以

２８

降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し

て
い
な
い
方
。
な
お
、
次
の
方
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
現
在
授
乳

中
、
妊
娠
中
、
断
乳
後
６
か
月
以

内
の
方
▽
乳
房
疾
患
で
治
療
中
、

経
過
観
察
中
、
手
術
後
の
方
▽
ま

っ
す
ぐ
に
立
つ
こ
と
が
難
し
い
方

▽
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
し
て
い
る
方
▽
豊
胸
手
術
を
し

た
方 
　

人
（
申
込
順
） 

２
千

１５０

円
※
生
活

保
護
世
帯

の
方
は
、

減
免
制
度

が
あ
り
ま

す 

検
診
時
間
の
指
定
は
で
き
ま

せ
ん 

７
月　

日
ま
で
に
、
電
話

２４

で
健
康
課
へ

 　

気
管
支
ぜ
ん
息
（　

歳
未
満
の

１８

方
は
、
慢
性
気
管
支
炎
、
ぜ
ん
息

性
気
管
支
炎
、
肺
気
し
ゅ
も
対

象
）
疾
患
に
つ
い
て
、
一
定
の
要

問

噛噛噛健康課噛噛噛
（保健センター）

（貫井北町５−18−18）

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

乳
が
ん
検
診
追
加
募
集

時

所

対

定

￥

他
申

大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度

医
療
券
の
更
新
を
忘
れ
ず
に

件
を
満
た
す
方
を
対
象
に
、
保
険

診
療
の
自
己
負
担
分
の
助
成
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

新
規
の
認
定
期
間
は
、
申
請
日

か
ら
２
年
経
過
し
た
直
近
の
誕
生

月
末
日
ま
で
で
、
２
年
ご
と
に
更

新
申
請
が
必
要
で
す
の
で
忘
れ
ず

に
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
特
に　

歳
以
上
の
方
は
、
更

１８

新
手
続
き
を
忘
れ
、資
格
を
喪
失

す
る
と
、
再
度
認
定
を
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

 

健
康
課

  

８
月　

日（
月
）
、　

日
（
月
）

１４

２８

午
前
９
時　

分
～　

時　

分 

保

３０

１０

４５

健
セ
ン
タ
ー 

１
歳
未
満
の
乳
児

（
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後

５
か
月
～
８
か
月
未
満
） 

前
日

の
夜
か
ら
接
種
す
る
腕
（
左
腕
）

へ
の
塗
り
薬
は
控
え
て
く
だ
さ
い

 

健
康
課

  

８
月　

日
（
月
）
午
後
１
時
か

２１

ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１
時　

分

１５

３０

か
ら
（
終
了
は
３
時
ご
ろ
） 

保

健
セ
ン
タ
ー 

お
お
む
ね　

～　
１６

２７

週
の
妊
婦
の
方 
　

人
（
申
込

２０

順
） 

７
月　

日
か
ら
、
電
話
で

１８

健
康
課
へ

  

８
月　

日（
月
）、　

日
（
月
）、

２１

２８

９
月
１
日
（
金
）
午
前　

時
～
午

１０

後
０
時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー 

３０

妊
娠
、
出
産
、
育
児
の
話
、
妊
婦

体
操
、 
沐 もく

浴
実
習
等

 

お
お
む

ね　

～　
１６

２７

週
の
妊
婦

問Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

時

所

対

他

問妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申
両
親
学
級
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ス

（
平
日
３
日
間
コ
ー
ス
）

時

所

内

対

と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊
娠
週
数

は
目
安
で
す
） 　

組
（
申
込
順
）

２０

 

７
月　

日
か
ら
、
電
話
で
健
康

１８

課
へ

 　

左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

健
康
課

定

申８
月
の
乳
幼
児
・

産
婦
健
康
診
査

問

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

対　象と　き健康診査名
平成２９年４
月生まれの
乳児と母親

８／３（木）３～４か月
児・産婦健康
診査 　／１７（木）

平成２８年１
月生まれの
幼児

８／１（火）１歳６か月児
健康診査 　／２２（火）

平成２６年７
月生まれの
幼児

８／９（水）３歳児
健康診査 　／２３（水）

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　妊娠期から乳幼児期に必要な母子保
健情報や、予防接種などの情報提供を
行うホームページ（こがねいっこ健康
ナビ）を開設します。
　また、希望者は、妊娠週数やお子さ
んの年齢に合わせた情報の受信や、予
防接種のスケジュールを組むことがで
きる機能の利用ができます。利用を希
望する方は、パソコンやスマートフォ
ンなどから登録してください。
【悪質なメールにご注意】
　最近自治体名を語って、メールアド
レスを登録させる悪質な電子メール等
が増えています。市では、個別に電子
メールで登録案内を行うことは、一切

ありませんので、十分ご注意ください
■ホームページ開設日７月２４日（月）
■ホームページＵＲＬhttp://koganei. 
city-hc.jp/（上記ＱＲコード）
 妊婦および０～５歳児の保護者
 無料※通信料は利用者負担
 健康課

対
￥
問

母子保健情報ホームページを開母子保健情報ホームページを開設設


