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ⒸStudio Ghibli
市制施行５０周年を記念し、本市の
名誉市民である宮崎駿氏（スタジ
オジブリ）に描いていただいた市
のイメージキャラクターです。

こきんちゃん

/915
世
帯
と
人
口

２９.９.１現在

※　世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
外国人住民の方を含みます。（　）内は前月比

世帯数 ５９,３６０ （３３減） 男 ５９,３０７ （３３減）
人　口 １１９,９０３ （５２減） 女 ６０,５９６ （１９減）

【催し物】
内容等時　間日　程

はしご車に乗ろう！※１１：００〜１６：００

９／３０（土）、１０／１（日）

似顔絵コーナー※◆１２：００〜１４：００、１５：００〜１７：００
工作ワークショップ１３：００〜１７：００
野だて（１日は１７：００まで）◆１４：００〜１８：００
情報通信研究機構（ＮＩＣＴ）展示（１日は２０：００まで）１４：００〜２０：３０
天体観測コーナー（１日は２０：００まで）１８：３０〜２０：３０
熱気球搭乗体験（いこいの広場。荒天中止）※◆１０：００〜１３：００、１４：００〜１６：００

１０／１（日）のみ ５０回記念イベント「謎解きクイズラリー」１１：００〜１６：３０
丸太切り体験コーナー１１：００〜１３：００、１４：００〜１７：００

※整理券が必要です◆有料

内容等時　間日　程
横笛１１：００〜１１：３０

９／３０（土）

司会
亀山久美子

歌とギター１１：４０〜１２：００
大きな絵本１２：１０〜１２：４０
こどもたちと遊ぼう！１２：５０〜１３：２０
音楽と遊ぼう！１３：３０〜１４：００
管楽器演奏１４：１５〜１４：４５
ジャズダンス１５：００〜１５：１０
ストリートダンス１５：１５〜１５：２５
キッズダンス１５：３０〜１５：４０
イベントＰＲ１５：４０〜１５：５０
セレモニー１６：００〜１６：２０
和太鼓１６：３０〜１７：００
うた１７：１０〜１７：４０
アコースティック・デュオ１７：５０〜１８：２０
お囃子１８：３０〜１９：００
倍音ポップス１９：１５〜１９：４５

東
京
学
芸
大
学
で

総
合
防
災
訓

総
合
防
災
訓
練練

９
月　

日（ 
日 
）

２４

午
前
９
時
〜　

時　

分

１１

４５

　今年も都立小金井公園を会場にして恒例の「お月
見のつどい」を開催します。
　今年は、５０回記念イベントとして謎解きクイズラ
リーを行います。そのほか、さまざまな企画や特設
ステージでのパフォーマンスもあります。屋台も多
数出店しますので、ぜひ、ご来場ください。
 都立小金井公園たてもの園前広場
 各催し物の料金、整理券配付についてなどの詳細
は、市観光まちおこし協会ホームページ（http:// 
koganei-kanko.jp/）をご覧ください
 同協会（☎０４２−３１６−３９８０）

所
他

問

ごみゼロ大作戦にご協力ください
持ち込んだごみはお持ち帰りください。

 　

午
前
９
時
の
防
災
行
政
無
線
を
合
図
に
、
シ

ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
へ
の
参
加
や
、
水
の 
汲 
み
置

く

き
、食
料
や
医
薬
品
等
の
備
蓄
、非
常
時
の
連
絡

手
段
・
集
合
場
所
な
ど
、
日
常
の
防
災
対
策
に

つ
い
て
家
族
で
話
し
合
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 　

午
前
９
時
の
防
災
行
政
無
線
を
合
図
に
、
地

域
で
定
め
ら
れ
た 
一  
時 
集
合
場
所
に
い
っ
た
ん

い
っ 
と
き

集
ま
っ
た
方
は
東
京
学
芸
大
学
へ
の
避
難
訓
練

を
実
施
し
た
あ
と
、
体
験
訓
練
を
実
施
し
ま

家
庭
で
の
訓
練

会
場
で
の
訓
練

す
。
ま
た
同
大
学
に
直
接
集
ま
っ
た
方
は
そ
の

ま
ま
、
体
験
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
の
体
験
訓
練
で
は
、
株
式
会
社

理
経
の
協
力
を
得
て
、
避
難
体
験
Ｖ
Ｒ
（
仮
想

現
実
体
験
）
を
実
施
し
ま
す
。
体
験
で
き
る
人

数
（　

人
。
当
日
先
着
順
）
に
限
り
は
あ
り
ま

５０

す
が
、
訓
練
会
場
受
付
で
午
前
９
時
か
ら
整
理

券
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
体
験
く
だ

さ
い
。

　

体
験
訓
練
終
了
後
、
関
係
防
災
機
関
が
連
携

し
た
消
防
活
動
実
動
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
各
機
関
に
よ
る
地
震
時
の
広
報

展
示
が
あ
り
ま
す
。

９月30９月30日日（（土土））・・10月１10月１日日（（日日））

小金小金井井
お月見のつどお月見のつどいい

第50回

　訓練会場での防災訓練とは異なり、それぞれの
場所でそれぞれの人が一斉に「まず低く、頭を守
り、動かない」等の安全確保行動を行う防災訓練
です。地震が起きたときは、まず身の安全を守る
ことが大事です。いざというときのため、この機
会にご参加ください。

シェイクアウトとは

% %%%%%%%%%%%%%

　

市
で
は
、
９
月　

日
（
日
）
に
、
総

２４

合
防
災
訓
練
を
東
京
学
芸
大
学
で
実
施

し
ま
す
（
雨
天
の
場
合
は
規
模
を
縮
小

し
決
行
。
警
報
等
が
発
令
さ
れ
た
場
合

は
中
止
）
。
昨
年
に
引
き
続
き
市
内
の

広
域
避
難
場
所
に
指
定
さ
れ
て
い
る
大

学
で
の
開
催
と
な
り
、
同
大
学
で
の
実

施
は
初
と
な
り
ま
す
。

　

訓
練
開
始
は
、
市
内　

か
所
の
防
災

５８

行
政
無
線
（
屋
外
放
送
無
線
）
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
当
日
は
同
大
学
内
で
「
２
０

１
７
青
少
年
の
た
め
の
科
学
の
祭
典
東

京
大
会　

小
金
井
」
が
開
催
さ
れ
ま
す

ｉｎ

の
で
、
併
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

地
域
安
全
課
防
災
消
防
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
０
７
）

３８７ 問

訓練時間・内容
内　　　容時間

渇初期消火訓練（水消火器等）
渇救出救助訓練（救助器具取
扱）
渇煙体験訓練
渇応急救護訓練（AED・包帯
法取扱）など
渇避難体験VR（仮想現実体
験）
※上履き持参、防災スタンプ
ラリー実施（景品あり）

各家庭
防災行政無線等を合図に行動
開始
渇防災対策について話し合い
渇シェイクアウト

９：００

１１：１０ 消防活動実動訓練'
)

(
*

+++++++
+++++++

一時集合場所９：１０

９：３０ 体験訓練'
)

(
*

+++
+++

終了１１：４５

地域の方
各自で
避難訓練

避難訓練

【特設舞台】
内容等時　間日　程

和太鼓１１：００〜１１：３０

１０／１（日）

司会
こうじやまこと
（落語家）

ヒップホップダンス１１：４０〜１２：００
筝曲１２：１５〜１２：４５
新舞踊１３：００〜１３：３０
ストリートダンス１３：４０〜１４：００
キッズチアダンス１４：０５〜１４：２５
武道空手演武１４：４０〜１５：００
小金井囃子（神楽の舞）１５：１０〜１５：４０
和太鼓１５：５０〜１６：２０
キッズストリートダンスショウ１６：３０〜１６：５０
５０回記念イベント「謎解き
クイズラリー」抽選会１７：００〜１７：３０

キッズダンス１７：４０〜１８：００
沖縄古典音楽・舞踊１８：１５〜１８：４５
フラメンコ１９：００〜１９：３０

けやき通りけやき通り

はなの木通り
はなの木通り 玉川上水玉川上水

四小四小

二小二小一中一中

本町小本町小

武蔵小金井駅武蔵小金井駅

上之原会館上之原会館

桜町上水会館桜町上水会館

上水公園
グラウンド
上水公園
グラウンド

多摩科学技術高多摩科学技術高

中央大学
附属中学高校
中央大学
附属中学高校

新
小
金
井
街
道

新
小
金
井
街
道 ナ

ン
ジ
ャ
モ
ン
ジ
ャ
通
り

ナ
ン
ジ
ャ
モ
ン
ジ
ャ
通
り

小金井特別
支援学校
小金井特別
支援学校

東京学芸大学
西エリア

科学の祭典会場
東エリア

防災訓練会場

N



29・9・15 2市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く）

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

　

市
で
は
、
現
在
、
新
庁
舎
お
よ

び
（
仮
称
）
新
福
祉
会
館
建
設
に

向
け
た
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
新
庁
舎
等
が
市
民

の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
「
親
し
み
や

す
く
便
利
な
施
設
」と
な
る
よ
う
、

一
緒
に
考
え
る
た
め
、
市
民
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

  

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
平

成　

年
４
月
１
日
現
在　

歳
以
上

３０

１６

の
方

 
　

人
（
多
数
抽
選
）

３０

 

▽
原
則
と
し
て
、
３
回
と
も
出

席
し
て
く
だ
さ
い
▽
保
育
あ
り

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
。
６

人
。
要
事
前
申
込
）
▽
手
話
通
訳

あ
り
（
要
事
前
申
込
）

 

９
月　

日
ま
で
（
必
着
）
に
、

２５

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま

た
は
直
接
、
住
所
・
氏
名
・
年

内　容ところと　き

新庁舎・新福祉会
館って何だろう？

市民会館・萌え
木ホール

１０／１（日）
１０：００〜１２：００
（９：３０開場）

新庁舎・新福祉会
館で何をしたい？

市民会館・萌え
木ホール

１０／２１（土）
１３：００〜１５：００
（１２：３０開場）

新庁舎・新福祉会
館をどう使う？

市役所本庁舎３
階第一会議室

１１／１８（土）
１０：００〜１２：００
（９：３０開場）

対定他申

齢
・
電
話
番
号
・
保
育
お
よ
び
手

話
通
訳
の
有
無
を
明
記
し
、
企
画

政
策
課
企
画
政
策
係
（
〒　

儿
８

１８４

５
０
４
住
所
不
要
・
市
役
所
本
庁

舎
２
階
☎　

儿　

儿
９
８
０
０ 

０４２

３８７

　

儿　

儿
１
２
２
４ 

s0
1
0
1
9

０４２

３８７

9
@
ko
gan
ei-sh

i.jp

）
へ

 　

情
報
公
開
条
例
お
よ
び
個
人
情

報
保
護
条
例
に
基
づ
く
制
度
の
適

正
か
つ
円
滑
な
運
営
を
図
る
た

め
、
検
討
・
審
議
し
ま
す
。

 

１
人
（
選
考
）

 

市
内
在
住
で
平
成　

年　

月
１

２９

１０

日
現
在　

歳
以
上
の
方

１８

■
任
期　

月
１
日
～
平
成　

年
９

１０

３１

月　

日
（
年
４
回
程
度
開
催
）

３０
■
報
酬
１
万
円
（
１
回
）

 

▽
市
が
設
置
す
る
附
属
機
関
等

の
委
員
は
、
原
則
２
つ
ま
で
▽
小

論
文
は
返
却
し
ま
す
▽
選
考
基

準
・
方
法
、
開
催
回
数
等
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

９
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

２０

に
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直

接
、
小
論
文（　

字
以
内
・
課
題
＝

８００

「
市
民
に
と
っ
て
の
情
報
公
開
お

よ
び
個
人
情
報
保
護
」）・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
総
務
課
情
報
公
開
係

（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
・

１８４

市
役
所
第
二
庁
舎
６
階
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
９
２
６ 
　

儿　

儿
２
７
１

０４２

３８６

９
）
へ

 　

市
で
は
、
生
産
緑
地
法
の
一
部

改
正
に
よ
り
、
生
産
緑
地
地
区
に

定
め
る
こ
と
が
で
き
る
区
域
の
規

模
に
関
す
る
条
例（
案
）を
作
成
し FAX

糸

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

審
議
会
委
員
追
加
募
集

定対他申

FAX

生
産
緑
地
地
区
に
定
め
る
こ
と

が
で
き
る
区
域
の
規
模
に
関
す

る
条
例（
案
）に
対
す
る
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

ま
し
た
。

　

こ
の
案
に
対
し
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
を
有
す

る
法
人
ま
た
は
そ
の
他
の
団
体

■
公
開
・
募
集
期
間
９
月　

日
１５

（
金
）
～　

月　

日
（
月
）（
必
着
）

１０

１６

■
公
開
場
所
環
境
政
策
課
（
市
役

所
第
二
庁
舎
４
階
）
、
市
役
所
第

二
庁
舎
１
階
受
付
、
情
報
公
開
コ

ー
ナ
ー
（
同
６
階
）
、
お
も
な
市

内
公
共
施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
検
討
結
果
の
公
表
等　

月
（
予

１１

定
）
※
検
討
結
果
と
意
見
の
内
容

を
公
表
し
ま
す
。
意
見
へ
の
個
別

の
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん

■
提
出
方
法
募
集
期
間
内
に
、
住

所
・
氏
名
・
意
見
を
明
記
し
、
直

接
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
環
境
政
策

課
緑
と
公
園
係
（
〒　

儿
８
５
０

１８４

４
住
所
不
要
☎　

儿　

儿
９
８
６

０４２

３８７

０ 
　

儿　

儿
６
５
７
７
）
へ

０４２

３８３

 　

次
の
方
々
を
委
員
に
選
任
し
ま

し
た
。

【
市
民
参
加
推
進
会
議
委
員

　
（
無
作
為
抽
出
方
式
）
】

▽
村
田
淳
さ
ん
、
岡
田
一
美
さ
ん

 

企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
０
０
）

０４２

３８７

【
行
財
政
改
革
市
民
会
議
委
員
】

▽
大
塚
信
さ
ん
、
芳
須
浩
彰
さ

ん
、
吉
田
晶
子
さ
ん
（
い
ず
れ
も

公
募
市
民
）

 

企
画
政
策
課
企
画
政
策
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
２
６
）

０４２

３８７

【
社
会
教
育
委
員
】

▽
小
山
田
佳
代
さ
ん
、
原
田
隆
司

さ
ん
、
福
井
髙
雄
さ
ん
（
い
ず
れ

も
公
募
市
民
）

 

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
７
９
）

０４２

３８７

対
FAX委

員
選
任
結
果

問問問

問合先内　容ところと　き名　称
児童青少年課児童青少年係
（☎０４２−３８７−９８４７）委員長の選出等市役所西庁舎２

階第五会議室
９月１５日（金）
１０：００〜

青少年問題協議
会専門委員会

企画政策課企画政策係
（☎０４２−３８７−９８２６）

行財政改革の推
進について

前原暫定集会施
設２階B会議室

９月２０日（水）
１８：００〜

行財政改革市民
会議

ごみ対策課減量推進係
（☎０４２−３８７−９８３５）

清掃関連施設整
備基本計画につ
いて

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

９月２６日（火）
１８：３０〜

清掃関連施設整
備基本計画検討
会議

介護福祉課介護保険係
（☎０４２−３８７−９８２２）

計画策定につい
て

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

９月２９日（金）
１４：３０〜

介護保険運営協
議会計画策定に
関する専門委員
会

保育課保育係
（☎０４２−３８７−９８４６）

公立保育園の現
状確認と保護者
が求める事業に
ついて

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

９月３０日（土）
１５：３０〜

公立保育園運営
協議会（※）

子育て支援課子育て支援係
（☎０４２−３８７−９８３６）

計画の進捗状況
や実施状況の評
価等について

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

１０月１１日（水）
１９：００〜

子ども・子育て
会議（※）

※保育あり（要事前申込）◆◆各種審議会等の開催日程◆◆ 【
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
】

▽
杉
山
恭
子
さ
ん
、
畠
山
重
信
さ

ん
（
い
ず
れ
も
公
募
市
民
）

 

公
民
館
本
館
（
☎　

儿　

儿
１

０４２

３８３

１
８
４
）

 　

弁
護
士
会
多
摩
支
部
・
法
テ
ラ

ス
多
摩
共
催
の
弁
護
士
に
よ
る
法

律
巡
回
相
談
を
行
い
ま
す
。

 
　

月　

日
（
月
）
午
後
１
時　

１０

２３

３０

分
～
４
時　

分
４０

 

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
市
民
相

談
室

 

５
人
（
申
込
順
。
１
人　

分
）

３０

 

９
月　

日
か
ら
、
電
話
ま
た
は

１９

直
接
、
広
報
秘
書
課
広
聴
係
（
市

役
所
第
二
庁
舎
１
階
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
１
８
）
へ

問ご
相
談
く
だ
さ
い

法
律
巡
回
相
談

時所定申

 　

土
地
の
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
を
賦
課

期
日
と
定
め
、
こ
の
賦
課
期
日
現

在
の
土
地
の
現
況
に
応
じ
て
課
税

し
て
い
ま
す
。

　

毎
年　

～
１
月
に
、
畑
、
宅
地

１０

な
ど
の
い
ず
れ
か
を
判
定
す
る
た

め
、
市
の
職
員
（
固
定
資
産
評
価

補
助
員
）
が
現
況
調
査
を
行
い
ま

す
。

　

調
査
期
間
中
に
は
、
職
員
が
私

有
地
の
状
況
の
確
認
な
ど
の
た
め

市
内
を
巡
回
し
ま
す
。
必
ず
職
員

証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
が
、
不
明

な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

 

資
産
税
課
土
地
係
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
２
１
）

土
地
現
況
調
査
に
ご
協
力
を

問

in
fo
rm
a
tio
n

お
知
ら
せ

新
庁
舎
等
建
設
に

　
　
　
　
　

向
け
た

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
　
　
　
　
　

を
開
催

　

９
月　

日
（
日
）
、
東
京
学
芸

２４

大
学
で
同
時
開
催
さ
れ
る
平
成　
２９

年
度
市
総
合
防
災
訓
練
（
午
前
９

時
～　

時　

分
）
と
２
０
１
７
青

１１

４５

少
年
の
た
め
の
科
学
の
祭
典
東
京

大
会　

小
金
井
（
午
前　

時
～
午

ｉｎ

１０

後
４
時　

分
）を
ご
紹
介
し
ま
す
。

３０

　

同
祭
典
は
、
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ

ス
ト
東
京
儿
小
金
井
の
方
々
が
中

心
と
な
り
、
市
民
団
体
、
各
種
学

校
、
研
究
機
関
、
企
業
等
の
幅
広

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
り
実
施
さ

れ
る
、
「
教
育
と
研
究
と
地
域
産

業
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
を
目

的
と
し
た
市
民
力
と
地
域
力
が
結

集
さ
れ
る
大
事
業
で
、
今
年
で　
１１

年
目
を
迎
え
ま
す
。
今
や　

を
超

１００

え
る
ブ
ー
ス
が
出
展
さ
れ
、
来
場

者
が
１
万
人
を
越
え
る
年
も
あ
る

ほ
ど
で
す
。
子
ど
も
達
の
好
奇
心

と
創
造
力
を
向
上
さ
せ
、
青
少
年

の
健
全
育
成
と
地
域
の
教
育
力
を

活
性
化
す
る
特
色
あ
る
事
業
で
あ

り
、
大
勢
の
中
学
生
や
高
校
生
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
し
て

く
れ
ま
す
。

　

同
祭
典
は
、
大
学
や
高
校
が
多

く
存
在
し
て
い
る
学
園
都
市
と
し

て
の
小
金
井
市
の
特
色
、
先
端
技

術
や
も
の
づ
く
り
産
業
に
取
り
組

む
研
究
機
関
や
企
業
等
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
よ
る
市
の
魅
力
を
発
信

で
き
る
貴
重
な
取
り
組
み
で
す
。

全
国
に
誇
れ
る
事
業
と
し
て
今
後

ま
す
ま
す
発
展
し
て
い
く
こ
と
を

心
か
ら
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

総
合
防
災
訓
練
は
、
昨
年
の
東

京
農
工
大
学
に
続
き
、
大
学
と
連

携
し
た
取
り
組
み
と
し
て
東
京
学

芸
大
学
で
実
施
し
ま
す
。
東
京
学

芸
大
学
と
は
連
携
推
進
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
、
防
災
に
関
し
て

も
相
互
に
連
携
を
行
っ
て
い
く
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。
災
害
時
の
広

域
避
難
場
所
で
も
あ
る
東
京
学
芸

大
学
で
の
防
災
訓
練
は
、
市
民
の

皆
様
に
大
学
構
内
の
状
況
を
把
握

し
て
い
た
だ
く
良
い
機
会
で
あ
る

と
と
も
に
、
多
く
の
先
生
や
ス
タ

ッ
フ
、
留
学
生
や
大
学
院
生
も
含

め
大
勢
の
方
々
が
活
動
し
て
い
る

大
学
と
の
連
携
を
強
め
る
重
要
な

取
り
組
み
で
す
。

　

当
日
は
、
警
察
、
消
防
、
自
衛

隊
等
の
関
係
機
関
、
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
を
担
う
各
種
企
業
、
災
害
時
の

医
療
体
制
を
担
う
各
種
医
療
機
関

等
が
結
集
し
、
市
民
の
皆
様
に
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
し
て
防
災
の

重
要
性
を
認
識
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
今
年
は
こ
れ
ま
で
の
訓
練
内

容
に
加
え
、
先
端
的
な
映
像
機
器

を
用
い
た
Ｖ
Ｒ
（
ヴ
ァ
ー
チ
ャ

ル
・
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
）
に
よ
る
災

害
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
開
設
し
ま

す
。
「
地
域
が
命
を
守
る
ま
ち
小

金
井
」
を
め
ざ
し
て
市
民
一
人
ひ

と
り
の
防
災
意
識
を
向
上
し
、「
自

助
・
近
助
・
共
助
・
公
助
」
の
視

点
か
ら
の
防
災
へ
の
取
り
組
み
を

推
進
す
る
た
め
に
は
、
防
災
訓
練

は
と
て
も
重
要
で
す
。

　

今
年
は
、
こ
れ
ら
の
大
き
な
行

事
が
同
時
に
開
催
さ
れ
ま
す
の

で
、
い
ず
れ
か
だ
け
で
な
く
、
ぜ

ひ
両
方
の
行
事
に
ご
参
加
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

小
金
井
市
長

こ
が
ね
い
未
来
通
信

こ
が
ね
い
未
来
通
信
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29・9・153

10
月
の
相
談
日

ところ・問合先と　き相談名

広報秘書課広聴係（市役所第二
庁舎１階☎０４２－３８７－９８１８）

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）市 民 相 談

渇ところ＝市民相談室

渇予約が必要です

渇法律相談、交通事故相談は、
９月１９日から、直接または電
話で受け付け
　法律相談は各日とも６人

渇外国人相談は、相談日の１週
間前までに、直接または電話
で受け付け

渇その他の相談は、相談日の当
日午前９時～正午に、直接ま
たは電話で受け付け

渇広報秘書課広聴係（☎０４２－
３８７－９８１８）へ予約してくだ
さい

 随  時 
ずい じ

（Irregular）
 外  国  人  相  談 
がい こく じん そう だん

（English）

午前９時
～正午

１０月３・５・１０・１２・１７・
１９・２４・２６・３１日法 律 相 談

い
ず
れ
も
午
後
１
時　

分
か
ら

３０

１０月１１・２５日税 務 相 談

１０月１６日人 権 ・
身 の 上 相 談

１０月４日建築・登記・
表示登記相談

１０月１９日行 政 相 談

１０月１８日相続等暮らしの
書類作成相談

１０月１０日交通事故相談

渇ところ＝市民相談室
渇企画政策課男女共同参画室
（☎０４２－３８７－９８５３）へ予約し
てください

１０月６・１２・１３・２０・２７日
午後１時３０分～４時３０分
※保育あり（１歳以上の未就学児。要
事前申込）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係 ）

子育て支援課（市役所第二庁舎
３階☎０４２－３８７－９８３６）

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）

母子（ひとり
親）・女性相談

教育相談所（本町６－５－３シ
ャトー小金井別館３階☎０４２－
３８４－２５０８）

月曜～土曜日
午前９時～午後４時３０分教 育 相 談

経済課（市役所第二庁舎４階☎
０４２－３８４－４９９９）

月曜～金曜日
午前９時３０分～午後４時
（正午～午後１時を除く）

消費生活相談

労働相談情報センター国分寺事
務所（国分寺市南町３－２２－１０
☎０４２－３２１－６１１０）

月曜～金曜日
午前９時～午後５時労 働 相 談

ところ・問合先と　き相談名

渇小金井きた地域包括支援センター
（桜町１－９－５☎０４２－３８８－２４４０）

渇小金井みなみ地域包括支援センター
（前原町５－３－２４☎０４２－３８８－８４００）

渇小金井ひがし地域包括支援センター
（中町２－１５－２５☎０４２－３８６－６５１４）

渇小金井にし地域包括支援センター
（貫井北町２－５－５☎０４２－３８６－７３７３）

月曜～土曜日
午前９時～午後５時３０分

高 齢 者 介 護
相 談

火曜日＝小金井ひがし地域包括支
援センター
第２木曜日＝小金井みなみ地域包
括支援センター
第４木曜日＝小金井きた地域包括
支援センター
いずれも午後１時３０分～４時３０分
※電話で各地域包括支援センター
へ予約してください

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２－３８７－９８６１）
へ１週間前までに予約してください

第２木曜日
午後１時３０分～４時３０分

木 造 住 宅
耐 震 相 談

シルバー人材センター
（貫井北町１－８－２１☎０４２－３８３－６１４１）

第１・第２木曜日（祝日を除く）
午前１０時～正午
（午前１０時までに来所の方）

シルバー人材
セ ン タ ー
入 会 相 談

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎ ＝０４２
－３８３－１２２５）へ予約してください

FAX水曜日
午後１時～５時

福祉サービス
苦 情 ・ 相 談

渇ところ＝東小金井事業創造センター
（梶野町１－２－３６）
渇同センターホームページ
（http://ko-to.info/）申込フォームまた
は電話（☎０４２２－３１－２０４０）で予約してく
ださい

月曜～金曜日
午前１０時～午後６時創 業 相 談

自立相談サポートセンター
（本町５－３６－１７☎０４２－３８６－０２９５）

月曜～金曜日
午前８時３０分～午後５時

生 活 困 窮 者 
自 立 相 談

渇ボランティア・市民活動センター
（本町５－３６－１７☎０４２－３８７－００１１）
渇予約制（１日２組まで）

第４火曜日
午前１０時３０分～午後１時

ひ き こ も り
相 談

健診項目一覧
後期高齢者医療健診の健診項目

【基本的な健診項目】
▷質問事項（問診票）
▷身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
▷身体診察、血圧測定
▷血液検査（中性脂肪、HDLコレステロ
ール、LDLコレステロール）
▷肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
▷血糖検査（空腹時血糖およびHbA1C）
▷尿検査（尿糖、尿 蛋  白 ）

たん ぱく

フォロー健診（独自健診）の健診項目

【内科項目】
▷胸部レントゲン▷心電図検査
▷生化学検査（尿酸、クレアチニン）
▷血液検査（白血球、赤血球、血色素、
ヘマトクリット）
【眼科項目】
内科健診の結果、医師の判断により実施
▷眼底検査、眼底撮影、視力検査、眼圧
測定

　

９
月　

日
か
ら
、
秋
の
全
国

２１

交
通
安
全
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
交
通
安
全
の

普
及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通
ル

ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ

ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
る
こ

と
を
目
的
に
毎
年
実
施
し
て
い

ま
す
。

【
重
点
事
項
】

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な

通
行
の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の

交
通
事
故
防
止

▽
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事

故
防
止
（
特
に
、
反
射
材
用
品

等
の
着
用
の
推
進
お
よ
び
自
転

車
前
照
灯
の
点
灯
の
徹
底
）

▽
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

▽
飲
酒
運
転
の
根
絶

▽
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

▽
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

（
特
に
、
自
転
車
安
全
利
用
五

則
の
周
知
徹
底
）

【
自
転
車
安
全
利
用
五
則
】

▽
自
転
車
は
車
道
が
原
則
、
歩

道
は
例
外

▽
車
道
は
左
側
を
通
行

▽
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車

道
寄
り
を
徐
行

▽
安
全
ル
ー
ル
を
守
る
（
飲
酒

運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁

止
、
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
、

交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時

停
止
・
安
全
確
認
）

▽
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用【
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を

　

目
指
す
日
】

　

記
録
の
残
る
昭
和　

年
以

４３

降
、
毎
日
、
国
内
で
交
通
事
故

に
よ
る
犠
牲
者
が
発
生
し
て
い

る
状
況
で
す
。

　

そ
こ
で
、
交
通
安
全
に
対
す

る
国
民
の
意
識
を
高
め
る
た

め
、
９
月　

日
を
「
交
通
事
故

３０

死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
と
し
ま

し
た
。

 

小
金
井
警
察
署
（
☎　

儿　
０４２

３８１

儿
０
１
１
０
）
、
市
交
通
対
策

課
交
通
対
策
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
５
０
）

問

【
後
期
高
齢
者
医
療
健
診
】

　
　

歳
以
上
の
方
等
の
生
活
習
慣

７５
病
の
早
期
発
見
を
目
的
に
後
期
高

齢
者
医
療
健
診
等
を
実
施
し
ま

す
。
受
診
に
必
要
な
受
診
券
、
結

果
通
知
票
、
健
診
の
手
引
等
は
発

送
済
み
で
す
。

■
受
診
期
間
９
月　

日
（
金
）
～

１５

平
成　

年
１
月　

日
（
水
）

３０

３１

 

平
成　

年
度
中
に　

歳
以
上
に

２９

７５

な
る
方
等
（
６
か
月
以
上
の
長
期

入
院
、
老
人
施
設
等
に
入
所
中
の

方
を
除
く
）

 

同
じ
年
度
内
に
同
健
診
を
受
け

た
場
合
は
、
人
間
ド
ッ
ク
補
助
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

対他

意
く
だ
さ
い

 

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
４
）

０４２

３８７

【
フ
ォ
ロ
ー
健
診

　
（
独
自
健
康
診
査
）
】

　

後
期
高
齢
者
医
療
健
診
の
上
乗

せ
項
目
と
し
て
、
希
望
者
に
対

し
、
フ
ォ
ロ
ー
健
診
（
独
自
健
康

診
査
）
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

フ
ォ
ロ
ー
健
診
は
、
加
入
し
て
い

る
保
険
の
種
類
に
限
ら
ず
、
市
民

の
方
で
あ
れ
ば
受
診
で
き
ま
す
。

 

他
の
健
康
診
査
で
実
施
済
み
の

健
診
項
目
は
、
受
診
で
き
ま
せ
ん

 

健
康
課
健
康
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３２１

１
２
４
０
）

問他問

や
さ
し
さ
が　

走
る
こ
の
街　

こ
の
道
路　

９
月　

日（
木
）～　

日（
土
）

２１

３０

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　支給対象となる可能性のある方に
は、５月上旬に申請書等を送付しま
した。
　なお、８月中旬までに郵送で申請
した方で、市から文書が届いていな
い方は、ご連絡ください。申請書が
届いていない可能性があります。
■申請期限１０月３１日（消印有効）
 市臨時福祉給付金専用ダイヤル
（☎０５７０－００３－１９１）
問

まもなく
臨時福祉給付金
（経済対策分）の
申請受付が終了

　

皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
市
政
に
対
し

て
ど
の
よ
う
な
施
策
を
望
み
、
ど

の
よ
う
な
意
見
を
お
持
ち
に
な
っ

て
い
る
か
を
お
尋
ね
す
る
た
め
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
「
市
長
へ
の
手

紙
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

９
月　

日
に
調
査
票
を
発
送
し

１４

ま
し
た
の
で
、
多
く
の
皆
さ
ん
の

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

死
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

回
答
し
て
い
た
だ
い
た
内
容

は
、
集
約
後
、
あ
ら
ま
し
を
市
報

で
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
市

政
運
営
の
貴
重
な
資
料
と
し
て
活

用
す
る
な
ど
、
ご
意
見
、
ご
要
望

に
お
こ
た
え
で
き
る
よ
う
に
努
め

ま
す
。

 

平
成　

年
７
月
１
日
現
在　

歳

２９

１８

以
上
で
、
住
民
基
本
台
帳
か
ら
無

作
為
に
抽
出
し
た
方
２
千
人

 

広
報
秘
書
課
広
聴
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
１
８
）

３８７ 対問

市
長
へ
の

手
紙

們
あ
な
た
の
声
を
市
政
に

歳
以
上
の
方
等

　

歳
以
上
の
方
等
のの

７５７５後
期
高
齢
者
医
療
健
診
等
を
実

後
期
高
齢
者
医
療
健
診
等
を
実
施施
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掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子

【
エ
ン
ジ
ェ
ル
教
室
】

 
　

月　

日
（
木
）
、　

日

１０

１２

２６

（
木
）
午
前　

時
～　

時　

分

１０

１１

３０

 

４
～
５
か
月
児
と
保
護
者 

リ
ズ
ム
遊
び
、
離
乳
食
の
話
、

同
じ
地
域
の
方
と
の
交
流
等 

　

月　

日
ま
で
に
、
電
話
ま
た

１０

１１

は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
カ
ル
ガ
モ
教
室
】

 
　

月　

日
、　

月　

日
、　

１０

２５

１１

２２

１２

時対

内申

時

月　

日
、
い
ず
れ
も
水
曜
日
午

２７
前　

時
～　

時　

分（
全
３
回
）

１０

１１

３０

 

親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
親

同
士
の
交
流 

平
成　

年
８
月

２８

～　

月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保

１２
護
者 
　

組
（
多
数
抽
選
） 

１４

９
月　

日
ま
で
に
、
電
話
ま
た

２８

は
直
接
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　
０４２

３２１

儿
３
１
４
１
＝
月
曜
・
日
曜
・

祝
日
を
除
く
）
へ

内

対

定

申

所

問

-

/

.

0

111

111

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

支
援
セ
ン
タ

支
援
セ
ン
タ
ーー

子
ど
も
家
庭

%
%

%
%

　地域の皆さんに市内の認可保育施設を開放
し、園児や保育士との交流を通じ、子育てのお
手伝いをします。

　なお、雨天の場合の対応等、詳しくは直接各
保育施設にお問い合わせください。
 各保育施設問

みんなであそぼうほいくえん

 ＝未就学児対象（保護者同伴）  ＝小学生対象
 ＝中学生対象  ＝高校生世代対象
未 小
中 高

詳細は、公立小・中学校に配布している「毎月
のたより」や市ホームページをご覧ください。

共　通
 東児童館＝４日（水）。緑児童館＝１０日（火）。貫井南児童館＝１８日（水）。いずれも
午前１０時〜午後１時 １件１００円
時

￥今月のおもちゃ病院

本町児童館（☎042−383−1176）
  毎週月曜日は０〜２歳児交流会、３０日＝ベビーサイン。毎週水曜日は１歳児交流会、
２５日＝誕生日会。毎週木曜日は０歳児交流会、５日＝ベビータッチセラピー、１２日＝保健
師の子育て相談会、２６日＝誕生日会。いずれも午前１０時〜午後２時。交流会は正午まで、
午後はフリースペース

時内

乳幼児のつどい   未

 ７日（土）午前１１時〜正午時
縁日でもごきげんよう劇場！
大きな絵本の読み聞かせ
   未 小

東児童館（☎042−383−1177）
  毎週月曜〜土曜日午前１０時〜午後４時。２日（月）＝誕生日会 ７０円（会食参加費）、
５日（木）＝おはなし会、１４日（土）＝おとうさんもいっしょ、１６日（月）＝出張ひろば
 栗山公園（雨天中止）、工作、１７日（火）＝手遊び、１８日（水）＝名札講習会 １０人
（多数抽選） １８０円 ９月２０日〜２９日に申し込み（電話可）、２３日（月）＝リズム遊び、２６
日（木）＝りさいくる

時内 ￥

所 定
￥ 申

常設子育てひろば   未

 ２６日（木）午後３時３０分から 絵本の読み聞かせ、工作等時 内おはなし会    未 小
  １７日（火）＝思春期相談、２３日（月）＝子育て相談、いずれも午前１０時〜午後１時 
いずれも随時受付（電話可）
時内 申専門相談事業

  毎週水曜日午後６時〜８時はフリースペース。１８日＝韓国風肉じゃが作り １００円時内 ￥
中高生世代あつまれ！！
「ぷれいすＨＩＧＡＪＩ」
   中 高

貫井南児童館（☎042−383−9777）
  毎週月曜・金曜日は０〜２歳児交流会、３０日＝誕生日会。毎週水曜日は０歳児交流
会、１１日＝離乳食講習会 １０人（申込順） １００円 ９月１５日から申し込み（電話可）、
２５日＝ハロウィン寝相アート。いずれも午前１０時〜午後１時３０分

時内
定 ￥ 申乳幼児のつどい   未

 １２日（木）午後３時から おばけのランタンを作ってトリックオアトリート 幼稚園世
代 １０人（申込順） ２００円 ９月１５日から申し込み（電話可）
時 内 対
定 ￥ 申クレヨンｃａｆé   未

  毎週金曜日午後４時〜８時（２０日を除く）はフリースペース。１３日＝芋煮会 １５人
（申込順） １００円、２７日＝ドラムスクール ４人（申込順）。いずれも９月１５日から申し
込み（電話可）

時内 定
￥ 定中・高校生世代のスペース＠

ヌクイ     中 高

 グループ、個人いずれも可 要事前申込（電話可）対 申バンドスタジオ貸出     中 高

緑児童館（☎042−383−6910）
  毎週月曜〜金曜日午前１０時〜午後３時は乳幼児と保護者のフリースペース。毎週水曜
日は１歳児以上あそぼうよ、１８日＝誕生日会、２５日＝ハロウィンのお面作り。毎週木曜日
は０歳児ひよこ、５日＝離乳食講習会 １０人 １００円 要事前申込（電話可）、１２日＝ベビ
ーマッサージ ２〜１１か月の子ども １５人 要事前申込（電話可）。いずれもイベントは
正午まで

時内

定 ￥ 申
対 定 申

乳幼児のつどい  未

 ２１日（土）午前１０時〜正午時パパもおいでよ  未
 １２日（木）、２６日（木）午後３時３０分から お話会時 内おはなしのとびら    未 小
 １９日（木）午後３時３０分から ハロウィングッズを作ってお菓子をもらいにいこう！ 
幼稚園世代 １５人（申込順） ９月１９日から申し込み（電話可）
時 内 対

定 申あつまれみどりっ子！  未

 ３０日（月）午後３時３０分から ハロウィンパーティ ３歳〜小学校３年生 ３０人（申込
順） １００円 ９月１９日から申し込み（電話可）
時 内 対 定

￥ 申ロビンソンクラブ    　未 小

１１００月のじどうか月のじどうかんん
【休館日＝日曜日、９日（祝）、３１日（火）】

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
お
子
さ
ん
が

就
学
す
る
際
の
無
利
子
の
貸
付
制

度
（
東
京
都
母
子
及
び
父
子
福
祉

資
金
）
で
す
。
就
学
支
度
資
金
は

入
学
費
用
と
し
て
、
修
学
資
金
は

卒
業
ま
で
の
修
学
費
用
と
し
て
ご

利
用
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
事
前
相
談
が
必
要
に
な

り
、
審
査
が
あ
り
ま
す
。
各
制
度

の
貸
付
金
額
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
６
）

０４２

３８７

 　

乳
幼
児
医
療
証
・
義
務
教
育
就

学
児
医
療
証
を
更
新
し
、
新
し
い

医
療
証
（
淡
い
オ
レ
ン
ジ
色
）
を

　

月
１
日
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

１０ 問乳
幼
児
医
療
証
・
義
務
教
育

就
学
児
医
療
証
を
更
新

　

医
療
証
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

古
い
医
療
証
（
若
草
色
）
は
、

　

月
１
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ

１０ん
。
直
接
、
子
育
て
支
援
課
の
回

収
箱
ま
た
は
郵
送
で
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
所
得
制
限
超
過
等
で
消

滅
に
な
っ
た
方
に
は
、
医
療
費
助

成
受
給
資
格
消
滅
通
知
書
を　

月
１０

上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
・

１８４

市
役
所
第
二
庁
舎
３
階
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
３
９
）

問

  
　

月　

日
（
木
）
午
前　

時
～

１０

１２

１０

正
午 

第
三
小
学
校
視
聴
覚
室 

飯
沼
ミ
チ
エ
さ
ん
（
銀
座
コ
ー
チ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
認
定
コ
ー
チ
） 

保
育
あ
り
（
要
事
前
申
込
） 

電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
三
小
Ｐ
Ｔ

Ａ
文
化
委
員
・
河
上
（
☎
０
４
２

２
儿　

儿
０
５
４
６
死3

sh
o
b
u

５４

n
ka
@
gm
a
il.co

m

）
へ 

生
涯

思
春
期
子
育
て
講
座

あ
な
た
の
子
育
て
を
変
え
る

コ
ー
チ
ン
グ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
儿
よ
い
母
よ
り
も
ご

き
げ
ん
母
に
な
ろ
う

時

所

講他
申

問

学
習
課
生
涯
学
習
係
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
７
９
）

 　

９
月
期
分
＝
４
～
９
月
分

■
振
込
日
９
月　

日
（
金
）

２９

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
に
よ
っ

て
は
２
・
３
日
遅
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
次
の
場
合
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、
７
日

を
過
ぎ
て
も
振
り
込
ま
れ
な
い
場

合
▽
指
定
口
座
を
変
更
し
た
場
合

 

子
育
て
支
援
課
手
当
助
成
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
９
）

０４２

３８７

市
愛
育
手
当
の
支
給

問

内　容施設名
給食試食会※＝ １０／３（火）１０：１５〜１１：３０ １歳６か月以上の未就学児
と保護者 １０組（申込順。９／１５から） ３１０円

時 対
定 ￥

市立くりのみ（☎０４２−３８３−１１８０）
くりのみであそぼう※＝ １０／２０（金）９：３０〜１０：３０ １歳以上の未就学
児と保護者 １０組（申込順。９／１５から）

時 対
定

わかたけで遊ぼう会※＝ １０／２４（火）１０：００〜１１：１５ ５か月〜１歳２か
月程度の子どもと保護者 １５組（申込順。１０／２から）

時 対
定市立わかたけ（☎０４２−３８３−１１８１）

おへやであそぼう※＝ １０／１８（水）９：３０〜１１：００ ０〜２歳児と保護者
 ８組（申込順。１０／１から）

時 対
定市立さくら（☎０４２−３８３−１１８２）

なのはなひろば＝ １０／１７（火）１０：００〜１１：３０ １〜２歳児と保護者時 対市立けやき（☎０４２２−６０−０７７０）
出前保育「体操しよう」※＝ １０／１２（木）１０：３０〜 小金井貫井団地内公園時 所光明第二（☎０４２−３８１−８７０６）
移動動物園＝ １０／２６（木）１０：００〜１０：４５（最終入場は１０：３０まで）時

ひなぎく（☎０４２２−５５−４４１７） 母親学級にて栄養士の離乳食の話※＝ １１／１０（金）１０：００〜１１：００ ０歳
児と保護者 １０組（申込順。１０／２から）

時 対
定

ベビーケアマッサージとスキンケア※＝ １０／２６（木）１０：００〜１１：３０ ４
か月前後の子どもと保護者 １０組（申込順。１０／２から）　

時 対
定愛の園（☎０４２−３２５−１０４５）

親子でわらべうた※＝ １０／２７（金）１０：００〜１１：００ ０〜１歳児と保護者
 ５組（申込順。９／１５から）

時 対
定

貫井（☎０４２−３８１−３５７５） 親子でリズムあそび※＝ １０／１８（水）１０：００〜１１：００ １〜５歳児と保護
者 １０組（申込順。９／１５から）

時 対
定

マタニティ講座※＝ １０／１１（水）１０：００〜１１：００ 出産予定の夫婦など 
２組（申込順。９／１５から）

時 対 定

リトミック※＝ １０／２４（火）１０：１５から ０〜１歳児と保護者 １０組（申
込順。９／１５から）

時 対 定小金井北プチ・クレイシュ
（☎０４２−３８２−０１３０）

園庭開放（ぷちカフェ）※＝ １０月の毎週木曜日１０：３０から ２０組（申込順。
９／１５から）

時 定小金井けやきの森認定こども園
（☎０４２−４０１−１６３８）

※は要事前申込■催し

ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
へ

就
学
支
度
資
金
・
修
学
資

就
学
支
度
資
金
・
修
学
資
金金

貸
付
制
度
の
ご
案

貸
付
制
度
の
ご
案
内内
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29・9・155
子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎　

儿　

儿
３
１
４
６
＝
月
曜
～
土

０４２

３２１

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎ 
１  
８  
９ 

い
ち 
は
や 
く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
５
７
０
儿　

儿　

へ

０６４

０００

 　

高
齢
者
の
実
態
を
把
握
し
、
必

要
に
応
じ
て
近
隣
協
力
者
等
が
見

守
る
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組

み
、
地
域
で
の
高
齢
者
に
対
す
る

福
祉
協
力
体
制
の
整
備
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
が
対
象
年
齢
者
宅
を

訪
問
し
て
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

等
、
見
守
り
支
援
が
必
要
な
方
に

は
、
ご
本
人
の
意
思
を
確
認
の
う

え
個
人
票
を
作
成
し
ま
す
。
（
す

で
に
個
人
票
を
作
成
し
て
い
る
方

は
除
き
ま
す
）

　

今
回
、
民
生
委
員
が
訪
問
し
な

い
方
で
も
、
不
安
の
あ
る
方
は
介

護
福
祉
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ

る
た
め
個
人
情
報
は
守
ら
れ
ま

す
。安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
訪
問
期
間
９
月　

日
（
水
）
か

２０

ら
約
１
か
月
間 

▽
昭
和　

年
９

１６

月　

日
～　

年
９
月　

日
に
生
ま

１６

１７

１５

れ
た
方
▽
昭
和　

年
９
月　

日
～

１１

１６

　

年
９
月　

日
に
生
ま
れ
た
方
▽

１２

１５

平
成　

年
９
月
１
日
～　

年
８
月

２８

２９

　

日
に
転
入
し
た
方
で
、
昭
和　

３１

１６

年
９
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

 

介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
５
）

０４２

３８７

 
【
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
】

　

市
で
は
、
災
害
時
等
に
自
力
で

避
難
す
る
こ
と
が
困
難
で
、
家
族

等
の
支
援
を
受
け
ら
れ
な
い
高
齢

者
や
障
が
い
の
あ
る
方
等
を
「
避

民
生
委
員
に
よ
る
高
齢
者

（　

歳
・　

歳
）
訪
問

７５

８０
対

問避
難
行
動
要
支
援
者

支
援
事
業

難
行
動
要
支
援
者
」
と
し
て
、
避

難
行
動
要
支
援
者
名
簿
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

　

同
名
簿
の
作
成
に
あ
た
り
、
９

月　

日
（
水
）
か
ら
、
約
１
か
月

２０
間
、
民
生
委
員
が
新
規
登
録
対
象

者
宅
を
訪
問
し
、
特
に
災
害
時
等

の
支
援
が
必
要
で
あ
る
と
認
め
た

方
を
同
名
簿
に
登
録
を
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
登
録
対
象
者
の
う

ち
、
昨
年
度
ま
で
に
対
象
と
な
り

訪
問
を
受
け
た
方
は
、
今
回
訪
問

し
ま
せ
ん
。

　

同
名
簿
は
、
災
害
に
備
え
た
地

域
の
協
力
体
制
づ
く
り
の
た
め
に

必
要
な
情
報
と
し
て
、
市
の
関
係

部
署
、
消
防
署
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
等
関
係
機
関
と
共
有
し
て

い
ま
す
。

■
名
簿
登
録
対
象
者
市
内
在
住
で

施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
等
を
除

く
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽　

歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の

７５
方
お
よ
び　

歳
以
上
の
高
齢
者
の

７５

み
の
世
帯
の
方
等
で
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
が
行
う
高
齢
者
地

域
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
登
録
し

て
い
る
方
▽
要
介
護
認
定
で
要
介

護
３
～
５
の
方
▽
身
体
障
害
者
手

帳
１
・
２
級
の
方
▽
愛
の
手
帳

１
・
２
度
の
方
▽
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
１
・
２
級
の
方
▽
右

記
に
準
ず
る
状
態
の
方
で
、
市
に

申
請
を
行
っ
た
方
■
登
録
申
請
登

録
対
象
者
に
準
ず
る
状
態
の
方
で

登
録
を
希
望
す
る
方
は
、
地
域
福

祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
調
査

を
行
い
、
特
に
災
害
時
等
の
支
援

が
必
要
と
認
め
る
場
合
は
、
名
簿

に
登
録
し
ま
す
■
削
除
申
出
登
録

者
の
方
で
、
継
続
登
録
を
希
望
し

な
い
方
は
、
登
録
削
除
の
申
し
出

を
し
て
く
だ
さ
い

【
避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
事
業

モ
デ
ル
地
区
事
業
を
実
施
中
】

　

市
で
は
、
避
難
行
動
要
支
援
者

に
対
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
支

援
者
と
な
っ
て
い
た
だ
き
、
見
守

り
や
安
否
確
認
、
避
難
支
援
の
体

制
を
整
備
し
て
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
す
た

め
、
モ
デ
ル
地
区
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

支
援
者
と
要
支
援
者
本
人
等

で
、要
支
援
者
の
基
本
的
な
事
項
、

特
有
の
状
況
、
か
か
り
つ
け
医
や

緊
急
連
絡
先
、
留
意
事
項
な
ど
安

否
確
認
や
避
難
支
援
に
必
要
な
情

報
を
記
載
し
た
個
別
支
援
プ
ラ
ン

を
作
成
す
る
な
ど
、
避
難
行
動
要

支
援
者
支
援
事
業
に
関
す
る
モ
デ

ル
地
区
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
６
地
区
の
自
治
会
、

自
主
防
災
会
等
に
モ
デ
ル
地
区
と

し
て
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

※
モ
デ
ル
地
区
に
よ
っ
て
支
援
の

仕
方
は
異
な
り
ま
す

■
モ
デ
ル
地
区
▽
貫
井
南
町
東
自

治
会
・
自
主
防
災
会
▽
小
金
井
貫

井
住
宅
自
治
会
▽
貫
井
南
町
西
自

治
会
・
自
主
防
災
会
▽
弁
天
通
り

自
治
会
・
防
災
会
▽
貫
井
坂
下
中

組
自
治
会
・
貫
井
南
町
中
自
主
防

災
会
▽
グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
小
金
井

自
治
会們

們
◇
共　

通
◇
們
們

 

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
９
１
５
）

０４２

３８７

  

９
月　

日
（
祝
）
午
後
４
時
～

１８

　

時 

ぬ
く
い
湯
（
貫
井
北
町
３

１１儿
４
儿
４
） 

市
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方 

ご
利
用
の
際
は
、
当
日
、
浴
場
に

口
頭
で
必
ず
申
し
出
て
く
だ
さ
い

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

問お
と
し
よ
り
無
料
入
浴
デ
ー

敬
老
湯

時

所

対

他

問

 
　

月　

日
（
日
）
午
前
９
時
～

１０

１５

正
午 

上
水
公
園
運
動
施
設
グ
ラ

ウ
ン
ド
（
雨
天
＝
第
二
小
学
校
体

育
館
） 

元
・
プ
ロ
野
球
選
手
、

市
少
年
軟
式
野
球
連
盟
指
導
者 

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生 
　

１００

人
（
多
数
抽
選
） 
　

月
６
日

１０

（
必
着
）
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
・
学

校
名
・
学
年
を
明
記
し
、
体
育
協

会
「
少
年
少
女
野
球
教
室
係
」（
☎

　

儿　

儿
４
０
０
１ 
　

儿　

儿

０４２

３８４

０４２

３８４

４
０
０
３ 

in
fo
@
ko
ga
n
ei-s

p
o
rts.o

r.jp

）
へ

時

所
講

対
定

申FAX

糸

噛噛噛健康課噛噛噛
（保健センター）

（貫井北町５−18−18）

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

ひ
ろ
ひ
ろ
ばば

福
祉
福
祉
のの

内　容ところと　き

渇身体測定、育児および保健・栄
養相談
渇母乳相談（婦人会館、公民館東
分館のみ）
渇身体測定のみも可。気軽に直接
会場へお越しください

公民館貫
井南分館

１０月４日（水）
１３：３０〜１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

公民館東
分館

１０月１８日（水）
１３：３０〜１５：３０

婦人会館１０月２０日（金）
１３：３０〜１５：３０

前原暫定
集会施設

１０月２４日（火）
１３：３０〜１５：３０

渇広場相談＝身体測定、育児およ
び保健相談・母乳相談・栄養相談
（予約不要）
渇完全予約保健相談＝育児および
保健相談（要予約）、身体測定（予
約不要）

保健セン
ター

渇広場相談（予
約不要）＝１０月
５日（木）、１２日
（木）、２６日（木）
渇完全予約保健
相談＝１０月１９日
（木）いずれも
９：３０〜１１：００

渇要予約
（当日も可）

〔担当医〕
川合

保健セン
ター

１０月１８日（水）
１５：００〜１５：４５

歯科健康相談
（歯科医師）

渇血圧測定、体脂
肪測定、健康相談
など
渇医師との相談は
１３：３０〜１４：４５
（要予約。ただし
当日空きがあれば
予約なしでも相談
可）
渇聴覚検査（保健
センターのみ。要
予約）

〔担当医〕
原﨑
（呼吸器内科）
羽木
（一般・乳腺外
科）

婦人会館１０月１３日（金）
１３：３０〜１５：００

成人健康相談
（医師・保健師）

〔担当医〕
富山
（代謝内科）
大森
（眼科）

保健セン
ター

１０月２０日（金）
１３：３０〜１５：００

渇食生活で気になることや食事療
法、離乳食など渇要予約渇別の日
程を希望の方は、ご相談ください

保健セン
ター

１０月２０日（金）
１３：３０〜１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

害害 １１００月の各種事業案内月の各種事業案内 害害  健康課問 （
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込
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） 

指
先
で
血
管
年
齢

測
定
を
行
い
ま
す 

９
月　

日
か

１５

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 　

滑
舌
低
下
、
食
べ
こ
ぼ
し
等
の

さ
さ
い
な
口
腔
機
能
の
低
下
か
ら

始
ま
る
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

 
　

月　

日
（
水
）
午
後
２
時
～

１０

１８

３
時　

分 

小
金
井　

宮
地
楽
器

３０

ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル 

菊
谷
武
さ
ん

（
小
金
井
歯
科
医
師
会
会
員
） 

　

人
（
申
込
順
） 

９
月　

日
か

１００

１５

ら
、
電
話
で
小
金
井
歯
科
医
師
会

（
☎　

儿　

儿
０
３
０
３
）
へ

０４２

３８５

  
　

月　

日
（
火
）
、　

月　

日

１０

３１

１１

１０

（
金
）
午
後
１
時　

分
～
４
時　

３０

１０

他

申

市
民
公
開
講
座

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
っ
て

知
っ
て
ま
す
か
？

儿
い
つ
ま
で
も
お
い
し
く

　

食
べ
る
方
法
お
教
え
し
ま
す

時

所

講

定

申

女
性
の
た
め
の
健
康
美
人
教
室

時

分
（
全
２
回
） 

保
健
セ
ン
タ
ー

 
　

～　

歳
の
女
性 
　

人
（
申

２０

６４

３０

込
順
） 

保
育
あ
り 

９
月　

日
１５

か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月　

日（
月
）、　

日
（
月
）、

１０

１６

２３

　

日
（
金
）
午
前　

時
～
午
後
０

２７

１０

時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー 

妊

３０
娠
、
出
産
、
育
児
の
話
、
妊
婦
体

操
、 
沐 
浴
実
習
等 

お
お
む
ね　

も
く

１６

～　

週
の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の

２７
方
（
妊
娠
週
数
は
目
安
で
す
） 

　

組
（
申
込
順
・
初
産
婦
の
方
優

２０先
） 

９
月　

日
か
ら
、
電
話
で

１５

健
康
課
へ

  
　

月　

日（
火
）
、　

日
（
月
）

１０

１０

２３

午
前
９
時　

分
～　

時　

分 

保

３０

１０

４５

健
セ
ン
タ
ー 

１
歳
未
満
の
乳
児

（
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後

５
か
月
～
８
か
月
未
満
） 

前
日

所

対

定

他

申

両
親
学
級
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ス

（
平
日
３
日
間
コ
ー
ス
）

時

所

内

対

定

申
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

時

所

対

他

の
夜
か
ら
接
種
す
る
腕
（
左
腕
）

へ
の
塗
り
薬
は
控
え
て
く
だ
さ
い

 

健
康
課

 　

左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

健
康
課

問　

月
の
乳
幼
児
・

１０産
婦
健
康
診
査

問

  
　

月　

日
（
土
）
午
前
９
時　

１０

２８

３０

分
～
午
後
０
時　

分 

保
健
セ
ン

３０

タ
ー 
　

～　

歳
の
方 
　

人

２０

６４

２５

血
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教
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慣
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少
年
少
女
野
球
教
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元
・
プ
ロ
野
球
選
手
が
指
導

対　象と　き健康診査名
平成２９年６月
生まれの乳児
と母親

１０／５（木）３〜４か月児・
産婦健康診査 　／１９（木）

平成２８年３月
生まれの幼児

１０／３（火）１歳６か月児
健康診査 　／１７（火）

平成２６年９月
生まれの幼児

１０／１１（水）３歳児
健康診査 　／２５（水）



29・9・15 6市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く）

掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。

情情報報アア・・ララ・・カカルルトト情報ア・ラ・カル情報ア・ラ・カルトト このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）

 

●「遺言と相続」無料セミナー−不
動産相続のためになる話と民事信託
 ９月２０日（水）午前９時３０分〜１１
時４０分 小金井　宮地楽器ホール練
習室２・３ ３０人（申込順） ９月
１５日〜１８日に、電話で遺言と相続を
サポートする行政書士の会・千葉
（☎０４２−３０１−００６４）へ
●集い−市民が語る浴恩館の歴史　
 ９月２１日（木）午後２時〜３時３０
分 文化財センター 倉橋良子さん
（ＮＰＯ市民の図書館・公民館こが
ねい前理事長）ほか 当日直接会場
へ 浴恩館公園・美化サポーター・
中嶋（☎０８０−５００７−９４０７）
●第４０回小金井カメラクラブ写真
展　 ９月２２日（金）〜２７日（水）
午前１０時〜午後６時（２２日は１時か
ら、２７日は５時まで） 小金井　宮
地楽器ホール市民ギャラリー 同ク
ラブ・橘田（☎０９０−４３６１−５００５）
●ここが聞きたい！幼稚園選び−先
輩幼稚園ママとの情報交換会　 ９
月２６日（火）午前１０時〜１１時３０分 
貫井南町三楽集会所 無料 当日直
接会場へ のびのび子育て・北脇
（☎０８０−３４１４−８８２６）
●彩友会作品発表会　 ９月２６日
（火）〜３０日（土）午前１０時〜午後

催催 しし ・・ 講講 座座催 し ・ 講催 し ・ 講 座座

時
所

定 申

時
所 講

申
問

時

所
問

時
所

￥ 申
問

時

６時（２６日は正午から） 小金井　
宮地楽器ホールマルチパーパススペ
ース 彩友会・大井（☎０４２−３１６−
５９６１）
●はけのおいしい朝市ｉｎ小金井神社
 １０月１日（日）午前９時〜午後４
時 小金井神社（中町４丁目） 毎
月第１日曜日に開催している朝市。
通常より規模を拡大して開催。食
品、物販、ワークショップ等 同朝市
組合・森（☎０９０−６１１５−５４８２ http: 
//hakeichi.exblog.jp）
●ガイドヘルパー養成講座　 １０月
７日（土）、８日（日）、１４日（土）
午前９時〜午後５時（１４日は４時ま
で） 市民会館・萌え木ホールほか
 障がいのある方の外出や社会参加
を支援するヘルパーの資格を得たい
１８歳以上の方 ２０人 １０,０００円（学
生５,０００円） 電話で、Ｐａｓｓｏ　ａ　ｐ
ａｓｓｏ（☎０４２−３８５−７４０１）へ
●第２回市民交流マージャン大会　
 １０月７日（土）正午〜午後５時 健
康麻将全国会小金井支部（本町５丁
目） マージャン経験者の方（点数は
分からなくても可） ４０人（申込順）
 １,５００円 文部科学大臣賞全日本
健康麻将選手権東京都予選に成績を
計上 ９月１５日から、電話で同会同
支部・青沼（☎０７０−６４５４−８１４１）へ
●ムサコフリーマーケット出店募集

所

問

時
所 内

問

HP

時

所
対

定 ￥
申

時 所

対
定

￥ 他

申

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。

 １０月９日（祝）午前９時３０分〜午
後３時（雨天中止） むさし小金井
自動車教習所（緑町１−３−２６） 
車出店５００円、手持出店１００円 応募
多数の場合は抽選 ９月２３日まで
に、電話またはホームページで同教
習所（☎０４２−３８１−３３２１ http:// 
www.musako.co.jp/）へ
●小金井社会福祉士会−地域福祉を
学ぶ　 １０月１２日（木）午後６時３０
分〜８時３０分 公民館貫井北分館 
小金井にし地域包括支援センター職
員 当日直接会場へ 同会・高橋
（☎０８０−３６９９−５３３３）
●第５回市民文化祭囲碁大会　 １０
月１５日（日）午前９時〜午後５時 
公民館東分館 Ａ組＝四段以上、Ｂ
組＝三段〜初段、Ｃ組＝１級以下 
市内在住・在勤・在学の方 一般
１,８００円、高校生以下１,０００円（いず
れも昼食代含む） １０月８日までに、
電話またはファクスで囲碁連盟・五
師（☎ ＝０４２−３８４−７５７２）へ
 

●空手道教室（後期）　  １０月４日
〜平成３０年３月２３日の毎週水曜・金
曜日、小・中学生＝午後６時〜７時
３０分、一般＝午後７時３０分〜９時 
総合体育館剣道場 月額＝小・中学
生３,０００円、一般４,０００円 教室開催
日時に直接会場へ 市空手道連盟・
矢口（☎０４２２−３２−４７５０）
●グラウンドゴルフ秋の大会　 １０

時
所

￥
他

申

HP

時
所 講

申 問

時
所

内
対
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申

FAX

スス ポポ ーー ツツス ポ ース ポ ー ツツ
時

所
￥

申
問

時

月１７日（火）午前９時〜午後１時
（雨天＝２４日） 上水公園運動施設
グラウンド 市内在住の方 ２００円
 ９月１６日〜３０日に、電話で市グラ
ウンドゴルフ連盟・村杉（☎０４２−
３０１−７８６６）へ
●中級水泳教室　 １０月２１日〜１２月
２日の土曜日午前９時から（全５
回） 総合体育館プール 中学生以
上で３泳法２５ｍ泳げる方 ２５人 
３,０００円 １０月２日（必着）までに、
往復はがきに住所・氏名・年齢・電
話番号を体育協会「中級水泳」（〒
１８４−０００１関野町１−１３−１）へ 水
泳協会・戸田（☎０４２−３２６−２０８７）
●硬式テニス団体戦−５ダブルス対
抗戦　 １０月２２日（日）午前９時か
ら（予備日＝２９日） 市テニスコー
ト場 市内在住・在勤・在学の１０人
以上の団体（一般３組、女子１組、
壮年または女子１組） １チーム
１０,０００円 １０月８日午前１０時〜正午
に市テニスコート場へ 市テニス連
盟・本多（☎０８０−５１８２−９６３２）
●レディースゴルフ大会　  １１月
９日（木）午前７時２０分都留ＣＣ集
合（送迎可） ３２人（多数抽選） 
１６,０００円（参加費込み。キャディー・
昼食付き） ９月３０日（必着）まで
に、往復はがきで住所・氏名・生年
月日・電話番号をゴルフ協会・八十
島（〒１８４−０００４本町６−１４−２８−
１６０６☎０９０−２５５６−１８７３）へ
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も
相
談
、
ふ
す
ま
の
張
り
替
え
・

ガ
ラ
ス
掃
除
実
演
、
ま
た
、
写

時

所

持

他

申

問

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

申

真
・
絵
画
な
ど
当
セ
ン
タ
ー
会
員

の
力
作
を
展
示
し
ま
す
。

 

９
月　

日
（
火
）
午
後
１
時
～

２６

５
時
、　

日
（
水
）
午
前
９
時
～

２７

午
後
５
時 

小
金
井　

宮
地
楽
器

ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
、
マ
ル
チ
パ
ー

パ
ス
ス
ペ
ー
ス

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

儿
０
０
１
５
貫
井
北
町
１
儿
８

１８４儿　

☎　

儿　

儿
６
１
４
１
）

２１

０４２

３８３

 　

凝
り
を
ほ
ぐ
す
体
操
を
行
い
、

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ

ん
か
。
介
護
が
必
要
な
方
が
い

て
、
参
加
が
難
し
い
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

 
　

月　

日
（
土
）
午
後
１
時
～

１０

１４

３
時 

小
金
井
ひ
が
し
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー 

宮
田
カ
ヨ
子
さ

ん
（
理
学
療
法
士
） 
　

人
（
申

１５

込
順
・
介
護
者
を
優
先
） 

９
月

　

日
か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

１５（
☎　

儿　

儿
６
５
１
４
）
へ

０４２

３８６

  
　

月　

日
（
木
）
午
前　

時
～

１０

１２

１０

正
午 

専
門
学
校
社
会
医
学
技
術

学
院
講
堂
（
中
町
２
儿　

儿　

）

２２

３２

 

藤
野
博
さ
ん
（
東
京
学
芸
大
学

教
授
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方 
　

人
（
申
込
順
） 

保

６０

育
あ
り
（
９
月　

日
ま
で
に
要
事

２８

前
申
込
） 

９
月　

日
か
ら
、フ
ァ

１５

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２
儿　
６０

儿
１
５
５
０ 

０
４
２
２
儿　

儿
６０

１
５
６
４ 

kirari4
@
gro
u
p
-k

agaw
a.co

m

）
へ

時

所

問ま
な
ぶ
・
語
る
・
つ
な
が
る

家
族
の
会

時

所

講

定

申

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

「
き
ら
り
」
講
演
会

儿
発
達
障
が
い
の
子
ど
も
の

　

立
ち
直
り
力
「
レ
ジ
リ
エ

　

ン
ス
」
を
育
て
る

時

所

講

対定

他

申
FAX

糸

eevveenntt

催
し

  
　

月
４
日
（
水
）
午
後
６
時　

１０

３０

分
～
７
時　

分 

東
小
金
井
駅
開

３０

設
記
念
会
館
・
マ
ロ
ン
ホ
ー
ル 

長
崎
市
被
爆
体
験
交
流
証
言
者
に

よ
る
講
話 
　

人
（
当
日
先
着

５０

順
） 

▽
保
育
（
要
事
前
申
込
）・

手
話
通
訳
あ
り
▽
車
い
す
で
の
入

場
可 

広
報
秘
書
課
広
聴
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
１
８
）

０４２

３８７

  
　

月
５
日
（
木
）
午
前　

時
～

１０

１０

正
午 

前
原
暫
定
集
会
施
設 

原

田
由
里
さ
ん
（
（
一
社
）
Ｅ
Ｃ
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
） 

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方 
　

人
５０

（
申
込
順
） 

９
月　

日
か
ら
、

１５

電
話
で
経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
３
１
）
へ

０４２

３８７

  
　

月　

日
～　

月
９
日
の
毎
週

１１

１１

１２

土
曜
日
、
午
前　

時
～
午
後
４
時

１０

　

分
（
全
５
回
） 

都
労
働
相
談

３０情
報
セ
ン
タ
ー
国
分
寺
労
政
会
館

（
国
分
寺
市
南
町
３
丁
目
） 

起

業
に
興
味
が
あ
る
方
、
起
業
し
て

間
も
な
い
方 
　

人
（
申
込
順
）

４０

 

５
千
円
（
テ
キ
ス
ト
・
資
料

代
） 

９
月　

日
か
ら
、
電
話
で

２１

市
商
工
会
（
☎　

儿　

儿
８
７
６

０４２

３８１

５
）
へ

第　

回
平
和
講
演
会

１２
時

所

内

定

他問
消
費
者
講
座

実
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い　
！！

ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
の

安
全
活
用
術

時

所

講

対
定

申

国
分
寺
創
業
塾

（
５
日
間
コ
ー
ス
）

受
講
者
募
集

時

所

対

定

￥

申

小
金
井

　

さ
く
ら
体
操

　
　
　

小
金
井
公
園

ｉｎ
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29・9・157

○
：
空
室
あ
り　

△
：
空
室
少
し　

×
：
満
室

　

月
１０

１
日

２
日

３
日

４
日

５
日

６
日

７
日

８
日

９
日

　

日
１０
　

日
１１
　

日
１２
　

日
１３
　

日
１４
　

日
１５
　

日
１６
　

日
１７
　

日
１８
　

日
１９
　

日
２０
　

日
２１
　

日
２２
　

日
２３
　

日
２４
　

日
２５
　

日
２６
　

日
２７
　

日
２８
　

日
２９
　

日
３０
　

日
３１

（
日
）

（
月
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
祝
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

（
水
）

（
木
）

（
金
）

（
土
）

（
日
）

（
月
）

（
火
）

一
般
棟

○○○○△△○○○×○△○×××△○○○○○○△○○○

団
体
棟

○○○○○○○○○×○○○×××○○○○○○○○○○○
休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

清　

里　

山　

荘

空
室
状
況
（
９
月
６
日
現
在
）

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

東
京
都
・
子
供
の
健
康
相
談
室

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
６
時
～

　

時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

１１日
）
＝
午
前
９
時
～
午
後　

時
１１

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８

０３

▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿　

儿
２
３
２
３

０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ

ー
・
医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

☎　

儿
５
２
７
２
儿
０
３
０
３

０３
聴
覚
障
害
者
向
け
専
用 
　

儿
５

０３

２
８
５
儿
８
０
８
０

FAX

▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

武
蔵
野
市
境
南
町
１
儿　

儿
１

２６

☎
０
４
２
２
儿　

儿
３
１
１
１

３２

10月の行事
親子ふれあい体験教室（１日＝月見
団子作り、９日＝さつまいも掘り体
験 １００円）、宿泊体験教室（２９日
＝ハロウィンかぼちゃカービング
教室と石窯ピザ作り １,０００円 １０
月１日〜２２日）

￥

￥ 申

平成30年１月分の予約
１０月１日から受け付けます。
申し込みは、
☎０１２０－４８４－６４７（申込専用）
 ０５５１－４８－４６４６
 http://koganei-kiyosato.com/
 清里山荘（☎０５５１－４８－４６４９）

FAX
HP
問

 
　

月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

１０

１４

１０

午
後
４
時
（
雨
天
中
止
） 

都
立

小
金
井
公
園
い
こ
い
の
広
場 

市

内
在
住
・
在
勤
の
個
人
、
団
体
の

方
（
業
者
不
可
） 
　

店
（
多
数

２００

抽
選
） 

１
区
画
（
２
㍍
×
３
㍍
）

千
円
（
個
人
等
は
１
区
画
、
福
祉

団
体
は
２
区
画
ま
で
）
※
車
で
来

場
す
る
場
合
は
、
別
途
駐
車
料
が

必
要
で
す 

取
扱
品
目
は
衣
類
、

文
具
、
が
ん
具
、
本
、
生
活
雑
貨

等
（
手
作
り
品
、
食
品
、
合
成
洗

剤
、
フ
ロ
ン
ガ
ス
等
使
用
製
品
、

刃
物
等
の
危
険
物
は
不
可
） 

９

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

３０
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
グ
ル
ー

プ
の
場
合
は
代
表
者
１
人
）・
電

話
番
号
・
取
扱
品
目
・
福
祉
団
体

は
区
画
数
を
明
記
し
、
ご
み
対
策

課
清
掃
係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住

１８４

所
不
要
☎　

儿　

儿
９
８
３
５
）

０４２

３８７

へ
  

 
　

月
１
日
（
日
）
午
前　

時

１０

１０

～
正
午
＝
畑
の
土
作
り
（
市
内
で

出
た
生
ご
み
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て

で
き
た
堆
肥
を
使
用
）
、
９
日

（
祝
）
午
前　

時
～
正
午
＝
種
ま

１０

き
、　

月
９
日
（
土
）
午
前
９
時

１２

　

分
～
午
後
１
時
＝
野
菜
の
収

３０穫
、
ご
み
を
出
さ
な
い
エ
コ
ク
ッ

キ
ン
グ 

東
京
学
芸
大
学
環
境
教

育
研
究
セ
ン
タ
ー
内
実
験
圃
場
ほ

か 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
） 

各
回　

人
（
申
込
順
） 

２５

▽
雨
天
延
期
▽
時
間
は
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す 

９
月　

日
か

１５

時

所
対

定

￥
他

申

循
環
型
社
会
体
験

（
エ
コ
ベ
ジ
タ
ブ
ル
）
教
室

時
内

所

対
定

他

申

ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
ご
み
対

策
課
清
掃
係
（
〒　

儿
８
５
０
４

１８４

住
所
不
要
☎　

儿　

儿
９
８
３

０４２

３８７

５
）
へ

  

９
月　

日
（
日
）
午
前
９
時
～

２４

午
後
４
時 

家
具
類
、
食
器
類
な

ど
を
展
示
価
格
の　

％
引
き
、
自

３０

転
車
を　

円
引
き
で
販
売 

リ
サ

５００

イ
ク
ル
事
業
所
（
☎　

儿　

儿
７

０４２

３８２

７
７
１
）

 
【
子
育
て
・
子
育
ち
支
援

　

親
子
で
楽
し
む
わ
ら
べ
う
た
と

手
遊
び
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
前　

時
～

１０

１９

１０

正
午 

わ
ら
べ
う
た
に
合
わ
せ
て

親
子
で
手
遊
び
、
親
子
・
受
講
者

間
で
の
交
流 

真
木
千
壽
子
さ
ん

（
東
京
学
芸
大
学
芸
の
森
保
育
園

園
長
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
未
就
学
児
と
保
護
者 
　

組
１６

（
申
込
順
）

【
健
康
づ
く
り
講
座

　

も
し
か
し
て
更
年
期
？

　

儿
女
性
の
た
め
の
保
健
室
】

 
　

月　

日
、　

日
、　

月　

日

１０

２４

３１

１１

１４

い
ず
れ
も
火
曜
日
午
前　

時
～
正

１０

午
（
全
３
回
） 

女
性
の
一
生
と

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
役
割
や
更
年
期

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

に
よ
る
対
策
の
学
習 

長
野
弥
生

さ
ん
（
更
年
期
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
） 

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
女
性
の
方 

　

人
（
申
込
順
） 
　

円
（
テ
キ

２０

５００

ス
ト
代
） 

保
育
あ
り
（
２
歳
以

上
。　

人
）

１０們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 
 

９
月　

日
か
ら
、
電
話
ま
た

２０

は
直
接
、
公
民
館
貫
井
北
分
館

（
☎　

儿　

儿
３
４
０
１
）
へ

０４２

３８５

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
所

感
謝
セ
ー
ル

時

内

問

公
民
館
貫
井
北
分
館

時

内

講

対

定

時

内

講
対

定

￥

他

所
申

  
　

月　

日
（
木
）、　

日
（
木
）

１０

１２

２６

午
前　

時
～
正
午
（
全
２
回
） 

１０

公
民
館
本
館 

小
金
井
だ
か
ら
こ

そ
楽
し
め
る
子
育
て
儿
ア
ウ
ト
ド

ア
編
・
イ
ン
ド
ア
編
、
子
育
て
マ

ッ
プ
作
り 

石
井
万
里
さ
ん
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
小
金
井
こ
ら
ぼ
理
事
長
）
ほ

か 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方 
　

人
（
申
込
順
） 

保
育
あ

２０

り
（　

月
５
日
ま
で
に
要
事
前
申

１０

込
。
１
歳
６
か
月
以
上
。
８
人
。

　

円
） 

９
月　

日
か
ら
、
電
話

２００

２０

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
小
金
井
子
育

て
・
子
育
ち
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

協
議
会
・
水
谷
（
☎　

儿
４
８
３

０８０

６
儿
２
８
６
５ 

ko
gan
ei.k.k.

n
etw
k@
gm
ail.co

m

）
へ 

公

民
館
本
館
（
☎　

儿　

儿
１
１
８

０４２

３８３

４
）

 　

ク
ラ
シ
ッ
ク
と
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
を

融
合
し
た
男
性
オ
ペ
ラ
歌
手
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

 

平
成　

年
１
月　

日
（
日
）
午

３０

２１

後
２
時
開
演 

同
ホ
ー
ル
大
ホ
ー

ル
■
出
演 T

h
e
JA
D
E

＝
高
野
二

郎
（
テ
ノ
ー
ル
）
、
高
田
正
人

（
テ
ノ
ー
ル
）
、
成
田
博
之
（
バ

リ
ト
ン
）
、
北
川
辰
彦
（
バ
ス
・

バ
リ
ト
ン
） 

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方 
　

人
（
多
数
抽

３０

選
） 

一
般
席
４
千　

円
、
学
生

５００

席
２
千
円 

▽
重
複
応
募
や
記
入

事
項
不
備
、
指
定
期
間
外
到
着
の

申
込
無
効
▽
一
般
発
売
日
は
９
月

市
民
が
つ
く
る
自
主
講
座

男
女
共
同
参
画
部
門

も
っ
と
知
り
た
い
！

小
金
井
で
の
子
育
て

時

所

内
講

対定

他

申

糸

問

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル

EXC
ITIN

G
STA
G
E

   
    
 
    
 
  
こ
が

ね
い
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ

by
The

JA
D

ー
ト          
 

E  

市
内
先
行
受
付

時

所対定

￥

他

　

日
（
土
）
か
ら
で
す
▽
未
就
学

３０児
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん 

９
月

　

日
～　

日
（
必
着
）
に
、
往
復

１６

２２

は
が
き
に
公
演
名
・
希
望
席
種
・

希
望
枚
数
（
１
人
２
枚
ま
で
）・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
（
市
内
在
勤
・
在
学
の
方

は
勤
務
先
名
ま
た
は
学
校
名
）
を

明
記
し
、
小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ

ー
ル
「
市
内
先
行
チ
ケ
ッ
ト
係
」

（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町
６
儿　

１８４

１４

儿　

☎　

儿　

儿
８
０
９
９
）
へ

４５

０４２

３８０

    
　

月　

日
（
土
）
午
前　

時
か

１０

１４

１０

ら 

総
合
体
育
館
小
体
育
室 

市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 
　
３０

人
（
申
込
順
） 

９
月　

日
～　

１５

１０

月　

日
に
、
電
話
で
市
太
極
拳
協

１２
会
・
山
内
（
☎　

儿
９
８
０
９
儿

０９０

６
３
９
４
）
へ

  
　

月　

日
（
土
）
午
後
１
時
～

１０

２１

３
時　

分
（
受
け
付
け
は
０
時　

３０

１５

分
か
ら
） 

総
合
体
育
館 

市
内

在
住
の　

歳
以
上
の
方 
　

人

３０

４０

（
多
数
抽
選
） 
　

円
（
保
険
・

１００

資
料
代
） 

９
月　

日
（
必
着
）

２８

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
（
１
通
で

複
数
名
応
募
可
）
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

申
The　JADE

ス

ポ

ー

ツ

第　

回
市
民
体
育
祭

６９
四
正
太
極
拳
教
室

時
所

対定

申

中
高
年
の
方
へ

体
力
・
筋
力
年
齢
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か

時

所

対定

￥

申

号
を
明
記
し
、
生
涯
学
習
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
係
「
体
力
測
定
係
」（
〒

　

儿
８
５
０
４
住
所
不
要
☎　

儿

１８４

０４２

　

儿
２
４
６
２
）
へ

３８６
  

　

月
９
日
（
祝
）、　

日
（
土
）

１０

１４

午
前
９
時　

分
～
正
午 

総
合
体

３０

育
館 

簡
単
な
体
操
で
脳
を
活
性

化 

武
井
正
子
さ
ん
（
順
天
堂
大

学
名
誉
教
授
） 

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方 
　

人
（
多
数
抽

３０

選
） 

１
日
の
み
の
参
加
も
可
。

そ
の
場
合
は
そ
の
旨
を
明
記 
　
１０

月
３
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
黄
金
井
倶
楽
部

「
Ｆ
Ｋ
係
」
（
☎　

儿　

儿
２
２

０４２

４０６

８
０ 
　

儿　

儿
２
２
９
０ 

n

０４２

４０６

p
o
.ko
gan
ei-clu

b
@
jco
m
.h
o

m
e.n
e.jp

）
へ

   

▽
初
め
て
の
方
は
、
指
導
員
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
▽
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い 

生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
２
４
６
２
）

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス

健
康
体
操
教
室

時

所

内
講

対定

他

申

FAX

糸

　

月
の
ス
ポ
ー
ツ

１０個
人
利
用
開
放
校

実施日時　間曜日ところ種　目

１５・２２・２９日午後１時
〜４時日緑　小卓　球

４・１１・１８・
２５日

午後６時
〜９時水前原小剣　道

８・１５・２９日正午〜午
後３時日本町小バドミ

ントン
６・１３・２０・
２７日

午後７時
〜９時金一　中柔　道

他

問

小
金
井
公

小
金
井
公
園園

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ーー

出
店
者
募

出
店
者
募
集集

広告掲載等のお問い合わせは、㈱ホープ（広告代理店）☎０９２−７１６−１４０１へ

広
告
枠



29・9・15 8市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く）

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

９
月　

日（
日
）

１７

９
月　

日（
祝
・
月
）

１８

９
月　

日（
祝
・
土
）

２３

９
月　

日（
日
）

２４

《 準　夜 》
診療は、午後６時から

午前９時〜正午
午後１時〜５時

薬を処方された場合は、各
医療機関受付にお問い合わ
せください。

薬薬局局薬薬局局

診療時間：午前９時〜正午、
　　　　　午後１時〜５時
※　応急処置に限ります。

休日歯科診休日歯科診療療休日歯科診休日歯科診療療この休日診療は、小
金井市医師会、小金
井歯科医師会、小金
井市薬剤師会の協力
で実施しています。

!

#

"

$

%%%%%%

%%%%%%

&
&
&
&
&

&
&
&
&
&

受付時間：午前９時〜正午、午後１時〜５時
　　　　　準夜→午後５時３０分〜９時
※　電話で確認のうえ、受診してください。

●印は病医院所在地
○内は診療科目

休 日 診休 日 診 療療休 日 診休 日 診 療療

え
ん
ど
う
小
児
科

小

梶野町4―2―32
MAC東小金井コート103
☎0422―56―7211

北大通り
三小

梶野町
交差点
交番北口

東小金井駅

小
金
井
つ
る
か
め
ク
リ
ニッ
ク

内

本町6―14―28
アクウェルモール3Ｆ
☎042―386―3757

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

南口
交通広場

東
小
金
井
ク
リ
ニッ
ク

内
整
ア

五日市街道

亜
細
亜

大
学

く
ぬ
ぎ
橋
通
り

北大通り

梶野町2―1―2
アーバンステージ武蔵野ヒルズA棟１F
☎0422―56―8630

本町5―10―17
高杉ビル1F
☎042―380―8087

西
野
耳
鼻
咽
喉
科
耳
ア

印章店

北口

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

小
金
井
つ
る
か
め
ク
リ
ニッ
ク

内

本町6―14―28
アクウェルモール3Ｆ
☎042―386―3757

武蔵小金井駅

小
金
井
街
道

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

南口
交通広場

平
田
歯
科
医
院

東町4―5―13
☎042―384―6619

西武多摩川線
交番

雑
貨
店

タ
バ
コ
店

新
小
金
井
駅

連雀通り

す
ず
木
小
児
科・ア
レ
ル
ギ
ー
科

本町5―15―8
ラメゾン  ブランシュ2-A
☎042―401―2410

小
ア

駐車場

けやき通り

小
金
井
街
道

科
内
器
吸
呼
い
ね
が
こ
新

東町4―8―13 登川ビル１階
☎042―380―9080

交番

東小

線
川
摩
多
武
西

金
小
新

駅
井

農工大通り

ア
内

呼
内
小
呼
内

前原坂上
交差点

小
金
井
街
道

和
田
ク
リ
ニッ
ク

外
消
内

本町1―6―2
メゾン・ド小金井112
☎042―381―1112

至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口

連雀通り

武蔵小金井駅

南口

農工大通り

小
金
井
街
道

本町1―18―3
ユニーブル武蔵小金井
スイート3階301号
☎042―387―8176

こ
が
ね
い
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニッ
ク

耳
ア

す
ず
木
小
児
科・ア
レ
ル
ギ
ー
科

本町5―15―8
ラメゾン  ブランシュ2-A
☎042―401―2410

小
ア

駐車場

けやき通り

小
金
井
街
道

前原町3―41―24
ビュークレスト小金井102
☎042―316―6723

の
ぞ
み
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニッ
ク

武蔵小金井駅

南口

前原坂上
交差点

小
金
井
街
道

小
金
井
橋
さ
く
ら
ク
リ
ニッ
ク 桜町2―11―25

☎042―382―5101

玉川上水
小金井橋

小
金
井
街
道

本
町
２
丁
目

交
差
点

小金井橋

北大通り

至武蔵小金井駅北口至武蔵小金井駅北口至武蔵小金井駅北口

内
泌

ア

漢
内

か
わ
べ
内
科
ク
リ
ニッ
ク

緑町2―2―1
エスポワール小金井1－東号室 
☎042―401―1860

東小金井駅
北口

三小
北大通り

コンビニエンス
ストア

東
大
通
り

交
番

内
小
消
内

東
小
金
井
さ
く
ら
ク
リ
ニッ
ク

東町4―37―26
☎042―382―3888

農協
支店

至東小金井駅南口至東小金井駅南口至東小金井駅南口

農工大通り

内

ア

消
内

呼
内

循
内

武
蔵
野
中
央
病
院

内

東町1―44―26
☎0422―31―1231

酒店

連雀通り

都
営
住
宅

新
小
金
井
駅

交
番

西
武
多
摩
川
線

小
金
井
橋
さ
く
ら
ク
リ
ニッ
ク 桜町2―11―25

☎042―382―5101

玉川上水
小金井橋

小
金
井
街
道

本
町
２
丁
目

交
差
点

小金井橋

北大通り

至武蔵小金井駅北口至武蔵小金井駅北口至武蔵小金井駅北口

内
泌

ア

漢
内

湯
山
歯
科
医
院 東町4―21―10

湯山ビル1F
☎042―381―6211

交番
連雀通り

薬局

新小金井駅
西武多摩川線

岡
山
小
児
科
医
院

小

貫井北町5―28―16
☎042―324―4792

学芸大

至国分寺
保健
センター

変電所
学芸大正門前

中央本線

前
原
診
療
所

内
小
循

前原町3―17―1
☎042―381―1702

至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口至武蔵小金井駅南口

小
金
井
街
道
霊
園
通
り

前原坂上
交差点

前原坂下
交差点

大 

見 

医 

院

産
婦

内

梶野町5―5―6
☎042―385―2272

東小金井駅

北口北口

駐車場駐車場

三小

地蔵通り地蔵通り

薬局薬局

梶野町交差点
北大通り

北口

駐車場地蔵通り

薬局 嶋
田
眼
科
医
院

眼

東町4―16―30
☎042―385―1156

連雀通り
交
番

至東小金井駅南口
農工大通り

農協支店 新
小
金
井
駅
西
武
多
摩
川
線

西
武
多
摩
川
線

西
武
多
摩
川
線

岡
山
小
児
科
医
院

小

貫井北町5―28―16
☎042―324―4792

学芸大

至国分寺
保健
センター

変電所
学芸大正門前

中央本線

貫井北町3―26―12
☎042―381―1182

歩道橋

公務員
住　宅 本町住宅

北大通り

中大
附属高

交番 一
中

歯
科
田
中
ク
リ
ニッ
ク

ドラッグストア

 
サンドラッグ小金井梶野町薬局
（ ）梶野町1－7－32

☎0422－36－7382

 
ココカラファイン薬局小金井店
（ ）本町1－8－14

☎042－386－2580

 
グリーンベル薬局

（ ）本町5－11－7
☎042－386－8522

 
にじいろ薬局

（ ）梶野町5－9－9クレール1F
☎042－316－3795

 
サエラ薬局武蔵小金井店
（ ）本町5－15－8ラメゾンブランシュ1階－A

☎042－316－1840

 
さくら薬局小金井本町店
（ ）本町1－5－6

☎042－386－2681

 
薬局日本メディカル
（ ）本町1－18－3

☎042－316－5407

 
ミネ調剤薬局東小金井店

（ ）東町4－37－27
☎042－401－1852

 
ココカラファイン薬局小金井店

（ ）本町1－8－14
☎042－386－2580

 
フローラ薬局小金井店
（ ）貫井北町5－28－16

☎042－324－5903

 
まえはら調剤薬局

（ ）前原町3－2－25
☎042－401－7887

 
にじいろ薬局

（ ）梶野町5－9－9クレール1F
☎042－316－3795

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

% %%%%%%%%%%

　市内各地の会場で趣向を凝らしたさまざまな催しを行います。今年は、第
５回記念イベントとして、小金井市出身のアーティストＳＯＦＦｅｔ　ＹｏＹｏ　ｔｈ
ｅ　”Ｐｉａｎｏｍａｎ”を迎え子どもから大人まで楽しめるスペシャルジャズライ
ブも開催します。ぜひ、お越しください。
■主催小金井市民文化祭実行委員会
 同実行委員会・亀山（☎０４２−３８６−１２７５）、出演発表について＝三上（☎
０９０−４０７４−３８１４）、展示発表について＝渡辺（☎０９０−４１２６−７０４４）
問

第５回

9月29日（金）～10月22日（日）
小金井市民文化小金井市民文化祭祭

１０月９日（祝）
フラダンス１０：３０〜
キッズダンス１１：００〜
キッズダンス１１：３０〜
フラ＆タヒチアン１２：００〜
フラダンス１２：３０〜
合唱１３：００〜
三味線と日本舞踊１３：３０〜
ストリートダンス１４：２０〜
フラとウクレレ演奏１４：３５〜
阿波踊り１５：４０〜
ギターとボーカルによる音
楽ユニット１６：００〜

ジャズダンス１６：２０〜
バレエ１７：００〜
演劇１８：００〜

小金井　宮地楽器ホール大ホール
１０月７日（土）

開会挨拶１０：２０〜
市長挨拶１０：２５〜
ＳＯＦＦｅｔ　ＹｏＹｏ　ｔｈｅ　”Ｐｉａｎｏｍ
ａｎ”　スペシャルライブ＆阿波踊
り紅連とのコラボ

１０：３０〜

ハーモニカ合奏１１：３０〜
ハンドベル演奏１２：２５〜
フラダンス１３：１０〜
クラシック音楽演奏１４：０５〜
ハンドベル演奏１５：００〜
新舞踊１５：４５〜
タンゴ、ラテン、シャンソン、日
本の歌を歌う１６：３５〜

フラダンス１７：０５〜
フラダンス１７：４５〜
シャンソン１８：１５〜
声楽１９：１０〜
歌２０：０５〜
バンド２０：２５〜
１０月８日（日）

合唱１０：３０〜
クラシックピアノ１０：４５〜
新舞踊１１：１５〜
民謡と三味線演奏１１：４５〜
日本舞踊１２：１５〜
マンドリン・ギターの合奏１３：１０〜
フラダンス＆ウクレレ１４：０５〜
吹奏楽１５：００〜
フラダンス１５：４５〜
腹話術と演奏１６：００〜
オーケストラ演奏１６：４５〜
ピアノ演奏１７：４０〜
女性コーラス１８：１０〜
オペラ公演１８：４０〜
室内楽（弦楽器、木管、ピアノ）１９：２５〜

小金井　宮地楽器ホール小ホール
１０月８日（日）
ハーモニカ演奏１０：３０〜
オカリナ演奏１１：１０〜
ジャズビッグバンドによる
演奏１２：００〜

かさね歌・合唱劇１３：３０〜
エレクトーン演奏１４：４０〜
バンド１５：５０〜
ゴスペルを中心とした歌曲
の合唱１７：００〜

１０月９日（祝）
江戸の粋な踊り（かっぽ
れ、奴さん、深川、浅草ま
いり）

１３：００〜

アンサンブル演奏（クラシ
ック）１３：５０〜

ベリーダンス１５：００〜
朗読１５：２０〜
管楽アンサンブル１６：２０〜

出演発表

小金井　宮地楽器ホール
市民ギャラリーほか

９月２９日（金）〜１０月２日（月）

書道展１０：００〜
１７：００

展示発表
１０月６日（金）〜９日（祝）
作品展＝書道・水墨画・絵画（油絵・
エプル・パソコン）・写真・布絵・押し花
絵・パンフラワー・布人形・シャドー
ボックス・和服地リメイク作品　等

１０：００〜
１７：００

小金井　宮地楽器ホール練習室２・３
１０月１日（日）

俳句大会１３：３０〜１６：００
東センター

１０月１５日（日）
囲碁大会９：００〜１７：００

江戸東京たてもの園内
１０月１４日（土）・１５日（日）

いけ花と茶席のつどい（小金井市文化
連盟）
　別途入園料が必要です。茶席は菓子
がなくなり次第終了します。
渇いけ花（１４日＝９：３０〜１６：３０、１５
日＝９：３０〜１５：３０）
渇茶席（１４日＝１０：００〜１６：００、１５日
＝１０：００〜１５：００）

その他体験コーナー（当日先着順）

小金井　宮地楽器ホール　大ホール
１０月２２日（日）

こがねいガラ・コンサート２０１７＝有料
公演です。詳細は同ホール（☎０４２−
３８０−８０９９）へお問い合わせください

特別公演

小金井　宮地楽器ホール小ホール
１０月７日（土）

渇笑って！ピンシャン寄席＝ＮＰＯ
法人ピンシャンコロリ研究会、出
演・林家つる子渇マジックショー

１０：００〜
１２：００

バルーンアートパフォーマンス＆
体験教室＝うさぎさん（パフォー
マー）※体験教室は各回３０人先着
順

１３：００〜
１３：３５
１３：４５〜
１４：２０
１４：２５〜
１５：００

小金井　宮地楽器ホールスペースＮ
１０月７日（土）

囲碁教室「大垣九段による多面打
ち指導」＝小金井囲碁連盟※要事
前申込・五師（☎０４２−３８４−７５７２）
へ

１１：００〜
１７：００

１０月８日（日）
ロボットパーク「ＮＨＫ学生ロボ
コン全国ベスト４のマシンが来る
！」アトラクション＆ゲーム＝東
京農工大学ロボット研究会

１１：００〜
１６：００

１０月９日（祝）

筆あそびで書「墨を使ってカード
や年賀状を作ろう」＝小金井伝統
文化書道会※入退場自由

１０：００〜
１２：００
１３：００〜
１６：００

小金井　宮地楽器ホール和室
１０月７日（土）・８日（日）

将棋を始めませんか（入門編）＝
小金井将棋研究会※ ５歳〜小学
生 各回８人（当日先着順）

対
定

１１：００〜
１２：１５
１３：００〜
１４：１５
１４：３０〜
１５：４５

１０月９日（祝）

毛糸でクリスマスオーナメントを
作ろう（室内同時展示）、小金井
郷土カルタ※入退場自由

１１：００〜
１２：００
１３：００〜
１６：００
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Ｒリデュースリデュース

Ｒリサイクルリサイクル

小小金金井井ななかかよよしし市市民民ままつつりりでで
フフーードドドドラライイブブ事事業業をを試試行行実実施施ししまますす

集める食品の条件

▷賞味期限が明記されてい
て、期限が１か月以上先のも
の
▷包装や外装が破損していな
いもの
▷未開封のもの
▷包装や外装を他のものに移
し替えていないもの
▷常温で保存可能なもの

回収できない食品など

・肉や野菜などの生鮮食品
・冷蔵・冷凍食品
・びん詰め食品
・精米日から２年以上経過したお米
・アルコール飲料
・医薬品（ただし、栄養補助、健康補助、栄養調整、特定
保健用食品、栄養機能食品、機能性表示食品は回収でき
ます）
・ペットフード

風 邪 薬

解 熱 剤回収できる食品

・お米　・缶詰
・インスタント、レトルト食品（カップ麺、カレーなど）
・乾物（パスタ、そうめん、うどん、そばなど）
・お菓子
・調味料（食用油、しょうゆ、みそ、砂糖など）
・飲料（ペットボトル飲料、缶ジュースなど）
・嗜好品（コーヒー、お茶パックなど）
・フリーズドライ食品　・乳幼児食品
・ギフトパック（お中元、お歳暮等贈答品の余りなど）

ラーメンラーメン
カレー

ごはんごはん

　フードドライブとは、もらいものなどで家庭で余っている食品を集
め、それらをまとめて地域の福祉団体や施設、フードバンクなどに寄付
する活動です。
　市では、回収した食品をＮＰＯ団体を通じて、児童養護施設等の福祉
施設に届けるとともに、食品ロスを削減します。
　昨年度は、市民まつりのイベントとして同事業を試行実施し、缶詰、
レトルト食品、乾物等１３ｋｇが集まりました。

 １０月１５日（日）午前１０時〜正午、午後１時〜３時（荒天中止）
 小金井なかよし市民まつりごみ対策課ブース（都立小金井公園内）
※燃やすごみ等の無料回収ではありませんので、該当でないものの回収
はしません。その場合、お持ち帰りいただきます。下記の回収できる食品
であることをよく確認して、ご協力いただきますようお願いいたします。
【ご利用ください拠点回収】
　フードドライブ事業は月に一回、拠点回収も行っています。
 毎月第２火曜日午後２時〜３時３０分（祝日、年末年始を除く）
 リサイクル事業所前（中町３−１９−１６）
※雨天の場合は食品が 濡 れることを避けるため、できる限り次の回にお

ぬ

持ちください

時
所

時
所回収できる食品を確認してきてね！

　公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組
織委員会では、東京２０２０大会で使用するメダルについて、皆さ
んがお持ちの使用済み携帯電話等から抽出したリサイクル金属
から製作する「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェ
クト」を実施しています。
　この取り組みに、全国の自治体が携帯電話等の回収で協力す
ることになり、市でも、プロジェクトの趣旨に賛同し、参加し
ます。
　皆さんの家庭で不用になった携帯電話等が、東京オリンピッ
ク・パラリンピックのメダルに生まれ変わります。ご協力よろ
しくお願いします。
※「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」は、
東京２０２０組織委員会・環境省・日本環境衛生センター・NTTド
コモ・東京都の主催事業です。

■回収ボックス設置場所
渇市役所第二庁舎１階
渇市役所第二庁舎４階ごみ対策課窓口
　（開庁時間：午前８時３０分〜午後５時）
渇小金井なかよし市民まつりごみ対策課ブース（都立小金井公園内）
　１０月１４日（土）、１５日（日）
　午前１０時〜正午、午後１時〜３時（荒天中止）
■回収品目
携帯電話、スマートフォン
※個人情報は削除してください
※ごみ対策課窓口および市民まつりごみ対策課ブースでは、専用機器に
よる携帯電話の穴あけ処理ができます（スマートフォンの場合は、穴あ
け処理はできません）
※充電器、ケーブルなど対象品目以外のものは入れないでください
※一度回収した携帯電話等は返却できません

携帯電話・スマートフォンの回収を行いま携帯電話・スマートフォンの回収を行いますす
都都市市鉱鉱山山かかららつつくくるる！！みみんんななののメメダダルルププロロジジェェククトト都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト
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燃やすごみ
（１kg）

びん・スプレー缶燃やさないごみ 缶プラスチックごみ 古紙・布 2ℓペットボトル
（１kg） （１kg） （１kg） （50g） （75g）（１00g当たり）

31.0円31.0円31.0円140.3円140.3円140.3円 18.7円18.7円18.7円6.7円6.7円6.7円 8.8円8.8円8.8円
処理するのに
どれくらい
かかるのか？ 128.7円128.7円128.7円 156.0円156.0円156.0円

　市内から発生する可燃ごみは、平成１９年３月末に老朽化に伴い可燃ご
みを焼却処理していた二枚橋衛生組合の全焼却炉の運転を停止したこと
から、平成１９年４月より、その全量を多摩地域の各団体の焼却施設で処
理していただいています。これまで長年に渡り、ご支援をいただいた多
摩地域各団体の施設周辺にお住まいの皆様ならびに関係者の皆様に厚く
御礼申し上げます。
　平成２９年度の可燃ごみ処理については、多摩川衛生組合（構成市：稲城
市、狛江市、府中市、国立市）、国分寺市、ふじみ衛生組合（構成市：三鷹市、
調布市）および柳泉園組合（構成市：東久留米市、清瀬市、西東京市）から
ご支援をいただいており、滞りなく処理することができています。施設周
辺にお住まいの皆様ならびに関係者の皆様に重ねて感謝申し上げます。
　可燃ごみの共同処理については、浅川清流環境組合（構成市：日野市、
国分寺市、小金井市）にて、新可燃ごみ処理施設の平成３２年度の本格稼働
をめざして事業を進めていますが、新施設が稼働するまでの間、その処
理を多摩地域の各団体にお願いしなければなりません。市民の皆さんに
は、ご支援をいただいている各施
設周辺にお住まいの皆様および関
係者の皆様へのご負担を軽減する
ため、引き続き、循環型社会の形成
に向けて、ごみの減量・資源化の
推進に取り組んでいただくようお
願いします。

平成２９年度の可燃ごみ処理の支援先
支援量支援先
　６,０００ｔ多摩川衛生組合
　３,６００ｔ国分寺市
　３,５００ｔふじみ衛生組合
　５００ｔ柳泉園組合
１３,６００ｔ合　計

可燃ごみ処理の支援に深く感謝申し上げます　日ごろから、ごみの減
量と資源化にご協力いた
だきましてありがとうご

ざいます。１０月１６日は「世界食糧デー」、１０月は「食糧デー月間」です。
食べられるのに捨てられてしまう食品のことを「食品ロス」といいます。
　全世界では、９人に１人が飢餓に苦しんでいる一方で、作られる食料の
３分の１が捨てられています。これは量にしておよそ１３億ｔです。
　日本の食品ロス（６４２万ｔ／年）のうち、約半分（３１２万ｔ）が、家庭か
ら排出されています。お米に換算すると１日におにぎりを２個ずつ捨てて
いることになります。
　家庭での食品ロスを減らす工夫として、買い物の前に冷蔵庫の中を確認
してみる、調理のときに野菜などの皮をむき過ぎない、食べ切れる分だけ
調理する、残った料理に調味料や食材を加えて新しいメニューを作る、冷
凍保存するなど、ちょっとした心掛けと工夫で食品ロスを減らすことがで
きます。気がついたときに、できることから試してみてください。
【７月分のごみ排出量報告】
７月分の燃やすごみ１人１日当たり排出量は、２６３.４ｇとなり、目標値
（２７５.４.ｇ）を１２.０ｇ下回りました。

○１９９

ごみ1人1日当たりの排出量（単位：g）

（参考）燃やすごみ
前月・前年度同月の排出量 271.0 284.1

29年度
6月

28年度
7月

（参考）燃やさないごみ
前月・前年度同月の排出量 33.2 31.8

29年度
6月

28年度
7月燃やさないごみ

（市内全域） 26.8 33.5 △6.7
7月 目標量 差引

燃やすごみ
（市内全域） 263.4 275.4 △12.0

7月 目標量 差引

やった
目標達成

やった
目標達成

ごみ・資源物処理経費に総額約28億6,306万3千円平成28年平成28年度度
廃棄物会廃棄物会計計

収
集
・
運
搬

最終処
分等

中
間

処理

総　額
平成28年度

28億6,306万3千円
平成27年度

28億8,656万9千円

収集運搬
32.4％
収集運搬
32.4％

焼却処理
40.4％
焼却処理
40.4％

5.1％5.1％
7.7％7.7％

不燃系ごみ
破砕等処理
14.3％

不燃系ごみ
破砕等処理
14.3％

平成２７年度平成２８年度
１１億５,４５５万７千円１１億５,５６１万２千円※焼却処理

※浅川清流環境組合負担金を含む

平成２７年度平成２８年度
９億２,４９１万７千円９億２,９０８万５千円収集運搬
３億３,３０２万５千円３億３,３４８万４千円燃やすごみ
５,４２９万９千円５,４３７万９千円燃やさないごみ
４,６８２万１千円４,６８８万２千円粗大ごみ
９,７０６万５千円９,７２０万５千円プラスチックごみ

１億６,０３７万５千円１億６,０６１万４千円古紙・布

３,３０１万５千円３,３０７万４千円びん・スプレー缶・有
害ごみ

３,７１１万２千円３,７１５万２千円空き缶・金属
５,５６３万９千円５,５６９万９千円ペットボトル
４３６万６千円４３０万１千円拠点回収
７,９１７万５千円８,１８０万５千円剪定枝・乾燥生ごみ
２,４０２万５千円２,４４９万円集団回収

平成２７年度平成２８年度

１億９,６４５万円２億２,０４２万５千円埋立・エコセメント化
処理

平成２７年度平成２８年度
１億３,６３６万１千円１億４,６１６万６千円選別等処理

２６１万円４９３万７千円古紙・布
３,３４９万４千円３,５８７万６千円びん
３,０６０万１千円３,０９８万４千円空き缶・金属
２,５９２万１千円２,７０９万２千円ペットボトル
４２４万６千円４２６万１千円拠点回収
９８４万４千円１,２５５万６千円可燃粗大・布団
２,９６４万５千円３,０４６万円剪定枝・乾燥生ごみ

平成２７年度平成２８年度
３１６万７千円３７３万９千円その他

平成２７年度平成２８年度
４億７,１１１万７千円４億８０３万６千円不燃系ごみ破砕等処理
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市民1人当たり　2万4,011円
1世帯当たり　　4万8,668円
　平成２８年度にごみ・資源物の処理に
かかった経費は、総額で約２８億６,３０６万
3千円でした。これは、本市の平成２８
年度一般会計決算の約７.１％、市税収入
の約１１.９％になります。平成２８年度の
ごみ・資源物の総排出量は２７,１０２ｔ
で、１ｋｇ当たり１０５.６円となり、市民
１人当たりで見ると２万４,０11円、１
世帯（平均約２.０人）当たり４万８,６６８円
になります。
歳入総額は約4億3,061万3千円
　ごみ・資源物の処理に係る歳入は、
約４億３,０６１万３千円でした。これは、
ごみ・資源物処理経費総額の約１５.０％
に当たります。歳入のうち、家庭系ご
み処理手数料は約２億８,７７３万４千円、
粗大ごみ処理手数料は約３,０６１万３千
円でした。

環境基金について
　環境基金は、ごみ処理施設の整備や
新たなごみ減量施策、環境保全事業の
充実などに充当するため設置している
ものです。平成２８年度は環境基金に４
億９００万円が積み立てられました。内訳
は、家庭系ごみ処理手数料収入約２億
８,７７３万４千円の約２５％に当たる約
７,１９３万３千円、一般財源から約３億
３,７０６万７千円です。
資源化処理にも
多額の経費が使われます
　平成２８年度に資源化処理（資源物の
収集、資源物・燃やさないごみ・プラ
スチックごみなどの資源化）にかかっ
た経費は、約７億２,４７７万６千円（ご
み・資源物処理経費総額の約２５.３％）
でした。限りある資源を有効活用する
ため、資源物を分別することはもちろ
ん大切です。しかし、その処理には多額
の経費が使われます。そのことからも、

まずはごみになるものを元から減らす
発生抑制に取り組むことが重要です。
まずは発生抑制に取り組んでください
　日常生活の中で実践できる、代表的
な発生抑制の取り組みを以下に紹介し
ますので、最優先での取り組みをお願
いします。
渇生ごみの水切りを徹底する
渇マイボトル、マイバッグを持参する
渇余分なものは買わない
渇過剰包装やダイレクトメールは断る
渇食材は作りすぎない、使い切る
　そして、発生抑制に取り組んだ後
に、使えるものは何度でも使うリユー
ス（再使用）、分別の徹底により資源
になるものを捨てずに再生利用するリ
サイクル（再生利用）へ取り組むこと
も大切です。引き続き、発生抑制を最
優先としたごみの減量・資源化の推進
へのご理解・ご協力をお願いします。

１ｔ当たりの処理経費
処理経費種　別
１２万８,７４３円燃やすごみ
１５万５,９６７円燃やさないごみ
１１万７,７２４円可燃系・布団

粗大ごみ
１７万１,８８０円不燃系
１４万３２０円プラスチックごみ
１２万８,２７７円有害ごみ
３万１,０２５円古紙・布
６万６,７８７円びん・スプレー缶
１７万５,５５１円空き缶・金属
２４万８,９６５円ペットボトル
９万１２９円拠点回収

１１万３,０５７円剪定枝・乾燥生ごみ
１万４,９６０円集団回収

ごみ・資源物の処理に係る歳入内訳
２億８,７７３万４千円家庭系ごみ処理手数料

主
な
内
訳

２,４５７万６千円事業系ごみ処理手数料
２,０８７万１千円自家搬入ごみ処理手数料
３,０６１万３千円粗大ごみ処理手数料

４,５４８万８千円可燃・不燃ごみ有価物
売り払い収入

２,１３３万１千円その他

その他　 0.1％

選別等
処

選別等
処理理

埋立・エコセメント埋立・エコセメント化化
処処理理
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　４月から、枝木・雑草類・落ち葉の戸別回収を開始しました。平成
２８年度までは、枝木、雑草類、３袋以上の落ち葉の回収については、
申し込みによる回収を行っていましたが、４月からは、回収の申し込

みが不要となり、隔週での回収を行っています。落ち葉などが多くな
る時期に向け、出し方についてご確認いただき、正しいごみの分別に
ご協力をお願いいたします。

Ｒリサイクルリサイクル

土曜日に生ごみ投入リサイクル事業を実土曜日に生ごみ投入リサイクル事業を実施施

ＲリデュースリデュースＲリサイクルリサイクル
夏休み生ごみ投入リサイクル事業の報夏休み生ごみ投入リサイクル事業の報告告
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　学校の夏休み期間中、市内の小・中学校に設置している電
動生ごみ処理機を有効利用するため、夏休み生ごみ投入リサ
イクル事業を実施しました。
　今年度も実施校は１０校で、猛暑の中、投入管理のボランテ
ィア活動にご協力いただいた方は１０８人、投入者延数は１,４７３
人でした。その結果、地域の皆さんの着実な取り組みにより
１か月間で約２.１ｔの燃やすごみを減量することができま
した。（下表）
　今年度は、各実施校で参加者に対し、
家庭での生ごみの水切り徹底の呼びかけ
などを行いながら、燃やすごみの減量に
取り組みました。

　ご参加いただいた皆さん、ご協力ありがとうございました。
食品リサイクル 堆 肥を無料配布

たい

　投入された生ごみは、電動生ごみ処理機で乾燥処理した
後、食品リサイクル堆肥に加工され、市民の皆さんに無料配
布しています。
　配布は、毎週金曜日午後１時～２時、毎月第２火曜日午後
２時～３時３０分（祝日、年末年始を除く）に、リサイクル事
業所裏（中町３−１９−１６）で行っています。

合計南中二中一中南小緑小前原小東小四小三小一小
９９９６１０１２１２１１１１１０６１２投入日数（日）

１,４７３５２１１８２４９１６０２４７１９２４６１３５７７１９７投入延数（人）
２,１２１５０１６４３１２２６９３９４２５５５４１８６１７３２６４投入総量（㎏）
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　市内の小・中学校では、毎週土曜日に、学校に設置している電動生ごみ
処理機を利用した生ごみ投入リサイクル事業を、市民の自主的な取り組み
として実施しています。家庭で出る生ごみを投入することができますの
で、ぜひ、ご利用ください。

　また、投入管理のボランティア活
動にご協力いただける方を随時募集
しています。詳しくは、お問い合わ
せください。
 渇投入できる生ごみは、食品廃棄
物に限ります。ただし、貝殻など硬
い物は投入できません
渇生ごみは、十分に水切りをしてか
ら投入してください。天日干ししたものや風で乾燥したものなども投
入できます
渇左表の場所・時間でも食品リサイクル堆肥を無料配布しています
 ごみ対策課清掃係（☎０４２−３８７−９８３５）

他

問

生ごみ処理機への投入のようす

実施時間・場所 
その他時　間場　所
食用廃油

毎週土曜日　午前９時～１０時

第一小学校
−第三小学校
−前原小学校

食用廃油

緑 小 学 校
南 小 学 校

毎週土曜日　午前１０時～１１時第一中学校
毎週土曜日　午前９時～１０時第二中学校

すべて 堆 肥
たい

などの資源
としてリサ
イクルして
います

回収曜日（隔週）地　区
水曜日貫井北町全域
月曜日本町３・４・５丁目

月曜日緑町４・５丁目
本町２丁目

木曜日梶野町全域
関野町全域

木曜日緑町１・２・３丁目
桜町全域

金曜日東町１・５丁目
中町１・２丁目

水曜日東町２・４丁目
水曜日東町３丁目

火曜日
中町３・４丁目
本町１・６丁目
貫井南町３丁目

火曜日前原町１・２・３・
４丁目

金曜日
貫 井 南 町 １・２・
４・５丁目
前原町５丁目

落ち葉の資源化について
　これまでは、２袋までの落ち葉は燃やすごみの日に収集し焼却処理をしていましたが、４月からは、全
量を資源化しています。燃やすごみの日には収集しませんので、ご注意ください。燃やすごみの減量のた
め、ご協力をお願いいたします。
回収曜日について
　各地区の回収曜日は右表のとおりです。詳しくは、平成２９年度ごみ・リサイクルカレンダーで確認し
てください。

枝木類の出し方　Ｑ＆Ａ
Ｑ.　板や角材など、材木で作られたものは枝木
として出せますか？
Ａ.　出せません。板や角材は、その大きさによっ
て燃やすごみもしくは粗大ごみになります。長
さ５０㎝以内、厚さ６㎝以内は燃やすごみに、そ
れより大きいものは粗大ごみになります。
Ｑ.　家庭菜園でとれた野菜や、育てた草花の花
や茎は枝木として出せますか？

Ａ.　草花の花や茎は枝木として出せますが、
野菜および果樹の実は、生ごみになります。水
気を切って燃やすごみに出してください。
Ｑ.　太さ１５㎝以上、長さ１m以上の枝木はどの
ように出せばいいですか？
Ａ.　粗大ごみとして申し込んでください。大き
さ、形状、量によって金額が変わります。詳し
くは粗大ごみ受付センター（☎０４２−３８７−９８２９）
にお問い合わせください。

枝木・雑草類・落ち葉の出し方について

※回収日当日、朝８時３０分までにお出しください

※雑草類・落ち葉を出す際に使用される袋は、ごみとして処理されます。できるだけ一つの袋に
まとめて出すなどご協力をお願いします。

②雑草類・落ち葉①枝木 ひもで束ねて出してください
 （針がねは不可）

　４５ℓ以内の透明・半透明の
袋に入れてください。
※雑草類と落ち葉を同じ袋に
入れていただいてもかまいま
せん。
※生け垣等を 剪 定した葉っぱ

せん

も含む。

長さ１m以内

直径30㎝
以内
太さ15㎝
以内
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　小・中学校や家庭で使用している生ごみ処
理機器から生成された生ごみ乾燥物は、市で
回収し、民間堆肥製造施設で食品リサイクル
堆肥を製造し、希望する市民や農家に配布し
ています。
 毎週金曜日午後１時〜２時、毎月第２火曜
日午後２時〜３時３０分（祝日、年末年始を除
く）
 リサイクル事業所裏（中町３−１９−１６）
■配布量１回３０㎏まで（５㎏単位で配布）
※市内在勤・在学の方にも配布しています

時

所
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元肥として
　植物の種をまいたり、植えたりするとき
に、あらかじめ与えておく堆肥のことです。
一般的には植え付けの２〜３週間前に用土に
混ぜておきます。施肥量は、１坪（３.３㎡）に
１０ｋｇ程度を目安に使用してください。
追肥として
　栽培途中で与える堆肥です。植物の根に直
接当たらないように振りかけてください。
　施肥量は、畑などに使用する場合、１坪に
１０ｋｇ程度を目安に使用してください。植木
鉢やプラントボックスの場合、通常５号鉢
（２ℓ）に１０ｇ（大さじ２杯）を目安にご使
用ください。

その他の使い方
▷生ごみ・ごみ置き場などの消臭
　生ごみやごみ置き場の床などに、直接数回
散布すると、バクテリアの働きによって嫌な
臭いが軽減されます。
▷ペット（犬小屋・猫砂・鳥かごなど）の消臭
　犬小屋・猫砂・鳥かごなどの中や周りに直
接数回散布すると、臭いが軽減されます。
▷浄化槽などの消臭
　浄化槽内に直接散布すると、臭いが軽減さ
れます。
※配布している堆肥は、５ｋｇ袋と１０ｋｇ袋
のみになります。小分けでの配布は行ってお
りませんので、ご了承ください
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　ごみを減らすキーワードは、「３Ｒ（スリーアール）」です。３Ｒと
は、「リデュース（Ｒｅｄｕｃｅ）＝発生抑制、リユース（Ｒｅｕｓｅ）
＝再使用、リサイクル（Ｒｅｃｙｃｌｅ）＝再生利用」という言葉の頭
文字の　“３つのＲ”をとって作られた言葉です。

　その３Ｒでいちばん大切なことは、リデュースです。まずは、リデュ
ースできることはないかを考え、次に、使えるものは何度も再使用する
リユース、その次に、分別を徹底し資源になるものを捨てずに再生利用
するリサイクルをすることがとても大切です。

株式会社いなげやから市立小学校に
環境備品を寄附していただきました
　いなげやでは、ペットボトルの自動回収機を店頭に設置し、市民の皆さんの協力
のもと、ラベルとキャップの分別回収を行うことで、分別意識の向上とリサイクル
の推進に取り組んでいます。また回収したペットボトルは１本０.２円に換算し、地域
へ還元する取り組みも行っています。
　このたび、市立小学校３校（第一小学校、第四小学校、緑小学校）に、環境備品
として、プランター・移植ごて・熱中症対策温湿計を寄附していただきました。
　市では、いなげやの市内３店舗（小金井貫井南店、小金井本町店、ｉｎａ２１小金
井中町店）をリサイクル推進協力店に認定しています。 緑小・所校長（左）といなげや小金井本町店・関根店長（右）

Ｒリサイクルリサイクル Ｒリサイクルリサイクル食品リサイク食品リサイクルル
堆肥 堆 肥のの
たい

無料配無料配布布

食食品品リリササイイククルル堆堆肥肥のの使使用用例例のの紹紹介介食品リサイク食品リサイクルル堆 堆 肥の使用例の紹肥の使用例の紹介介
たい

ＲリデュースリデュースＲリユースリユースＲリサイクルリサイクル

資源になるもの資源になるものをを
捨てずに再生利用する捨てずに再生利用するこことと

ecycle（リサイクルecycle（リサイクル））
再生利再生利用用

３R
閣 閣使えるもの使えるものはは

何度でも使うこ何度でも使うことと

euse（リユースeuse（リユース））
再使再使用用

２R
ごみになるものごみになるものをを
元から減らすこ元から減らすことと

educe（リデュースeduce（リデュース））
発生抑発生抑制制

１R

３Ｒでいちばん大切なこと３Ｒでいちばん大切なことははリリデデュューースス

生ごみは絞って、水切りを
　生ごみには大量の水分が含
まれます。ごみ出し前に、水
切りをすることで燃やすごみ
の減量になります。

買い物は
マイバック持参で

　レジ袋の削減や過剰な包装
もいらなくなります。

マイボトル・マイはしを
持ち歩く

　割り箸やペットボトル、缶
のごみが出なくなります。

余分に買いすぎない
　食べ残しはごみになりま
す。量り売りやばら売りで必
要な分だけ買いましょう。

くくるるカカメメくくんんとと一一緒緒にに取取りり組組ももうう！！みみんんななででででききるるリリデデュューースス




