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29・10・15

パソコン教室
費用

（教材費含む）講習時間日　程講習名

６,２４０円９：００〜
１２：００　

１０／１３（金）
　／２０（金）

Excelを学ぼ
う

１１／１０（金）
　／１７（金）

Wordを学ぼ
う

１,０３０円 ／ 時
間（教材費は
別途実費）

相談して決定します
個人教室

訪問レッスン

月４,２００円１３：００〜
１６：００　

毎月第２・４
週の２回（火
曜・木曜・土
曜日のいずれ
か）

CoCoサロン
（パソコン趣
味の講座）

無　料１３：００〜
１５：００　

毎週月曜日
（祝日を除く）相談室

※パソコンはWindows7、Office2010を使用しますが、
詳細はご相談ください　

相談日程相談種別相談日程相談種別
１０月３１日、１２月１２
日、平成３０年１月
３０日、３月１３日い
ずれも火曜日午後
１時〜３時

精神障がい
（こころの
悩み相談）

毎週月曜・木曜日随
時（要予約）

機能訓練
（療法士相談）

１１月７日、１２月１９
日、平成３０年２月
６日、３月２０日い
ずれも火曜日午後
１時〜３時

内部障がい
１１月１４日、１２月２６
日、平成３０年２月１３
日いずれも火曜日午
後１時〜３時

知的障がい

毎月第１木曜日午
後１時〜３時内科医

１０月１０日、１１月２１日、
平成３０年１月９日、
２月２０日いずれも火
曜日午後１時〜３時

肢体不自由

毎月第３木曜日午
後１時〜３時整形外科医

１０月１７日、１１月２８
日、平成３０年１月１６
日、２月２７日いずれ
も火曜日午後１時〜
３時

視覚障がい

毎月第４木曜日午
後１時３０分〜３時
３０分

精神科医

１０月２４日（火）、１２月
５日（火）、平成３０
年１月２３日（火）、
３月１０日（土）午後
１時〜３時

聴覚障がい

 　

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
障
が
い
の
あ

る
方
と
家
族
の
生
活
全
般
と
医

療
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
別
相
談

障
が
い
別
相
談
・・

嘱
託
医
相

　
　
　

嘱
託
医
相
談談

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
電

話
で
ご
予
約
の
う
え
、
直
接
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

 

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
８
８

０４２

３８１

１
１ 
　

儿　

儿
８
４
８
８
）

０４２

３８３

へ 申

FAX

　

秋
の
青
空
の
も
と
、
ご
当
地
介

護
予
防
体
操
「
小
金
井
さ
く
ら
体

操
」を
行
い
ま
せ
ん
か
。
当
日
は
、

桜
町
病
院
の
理
学
療
法
士
が
運
動

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
。

 
　

月　

日
（
木
）
午
前　

時
～

１０

１９

１０

　

時　

分
（
雨
天
中
止
） 

江
戸

１１

３０

東
京
た
て
も
の
園
前
広
場
（
都
立

小
金
井
公
園
内
） 

飲
み
物 

動

き
や
す
い
服
装
で 

当
日
直
接
会

時

所

持

他

申

場
へ 

介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
４
５
）
、
小

０４２

３８７

金
井
き
た
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎　

儿　

儿
２
４
４
０
）

０４２

３８８

 　

加
齢
と
と
も
に
進
む
バ
ラ
ン
ス

能
力
や
筋
力
の
衰
え
防
止
に
一
緒

に
体
操
し
ま
し
ょ
う
。

 
 
　

月
６
日
＝
体
操
・
英
会

１０

話
、　

日
＝
体
操
・
も
の
づ
く

１３

り
、　

日
＝
体
操
・
メ
ー
ク
・
ネ

２０

イ
ル
、
い
ず

れ
も
金
曜
日

午
後
１
時
～

３
時 

東
京

工
学
院
専
門

問
健
康
的
に
過
ご
す
た
め
の

カ
ラ
ダ
い
き
い
き
体
操

時
内

所

学
校
エ
ア
ト
ラ
ホ
ー
ル
２
階
（
前

原
町
５
儿
１
儿　

） 

お
お
む
ね

２９

　

歳
以
上
の
方 
　

人
（
当
日
先

６５

１２

着
順
） 
　

円
■
集
合
場
所
・ 

３００

小
金
井
み
な
み
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
８
４
０
０
）

０４２

３８８

 　

障
が
い
の
あ
る
方
が
通
院
等
生

活
の
た
め
に
利
用
し
た
タ
ク
シ
ー

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

 

在
宅
で
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
▽

体
幹
機
能
お
よ
び
下
肢
障
が
い
の

程
度
が
３
級
以
上
▽
視
覚
障
が
い

の
程
度
が
２
級
以
上
お
よ
び
内
部

障
が
い
の
程
度
が
１
級
▽
愛
の
手

帳
の
障
が
い
の
程
度
が
２
度
以
上

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

障
が
い
の
程
度
が
２
級
以
上
※
精

神
障
が
い
の
方
は
、
認
定
審
査
が

必
要
で
す
■
助
成
額
１
か
月
３
千

円
ま
で

【
新
た
に
申
請
す
る
方
へ
】

　

申
請
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
対
象
の
方
で
、
助
成
を
受

け
て
い
な
い
方
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

た
だ
し
、
ガ
ソ
リ
ン
費
助
成
を

受
け
て
い
る
方
へ
の
助
成
は
で
き

ま
せ
ん
。

【
助
成
の
決
定
を
受
け
て
い
る

方
】

　

９
月
下
旬
に
請
求
用
紙
を
発
送

し
ま
し
た
の
で
、
請
求
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
振
込
日　

月　

日
（
火
）
■
請

１０

３１

求
方
法
・ 
　

月　

日
（
消
印
有

１０

１０

効
）
ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、

タ
ク
シ
ー
の
領
収
書
（
平
成　

年
２９

４
月
～
９
月
分
）
を
請
求
書
に
添

え
て
、
自
立
生
活
支
援
課
相
談
支

援
係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不

１８４

要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
４
１ 
　

儿　

儿
２

３８７

０４２

３８４

対

定

￥

問

福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成

対

問

FAX

５
２
４
）
へ

 　

平
成　

年
度
の
各
事
業
の
利
用

３０

者
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　

月
１
日
（
水
）
～

１１

　

日
（
木
） 

利
用
申
請
に
あ
た

３０っ
て
は
、
事
前
に
相
談
が
必
要
で

す
。　

月　

日
ま
で
に
電
話
で
同

１０

３１

セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
※
す
で
に
相
談
を
さ
れ
て
い
る

方
お
よ
び
現
在
同
セ
ン
タ
ー
を
利

用
し
て
い
る
方
は
相
談
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん 

直
接
、
同
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
４
２
２
儿　

儿
１
５
５

６０

０
）

 　

市
で
は
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン

タ
ー
を
設
置
し
、
障
が
い
者
虐
待

の
相
談
・
通
報
等
の
受
け
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
虐
待
に
気
づ
い
た
人

に
は
、
市
区
町
村
へ
通
報
の
義
務

が
あ
り
ま
す
。
早
め
の
対
応
や
支

援
は
、
虐
待
さ
れ
て
い
る
障
が
い

者
だ
け
で
な
く
、
虐
待
し
て
い
る

側
が
抱
え
る
問
題
の
解
決
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

障
が
い
者
虐
待
の
防
止
と
早
期

発
見
に
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】

▽
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ

ー
・
虐
待
相
談
の
専
用
対
応
（
☎

　

儿　

儿
７
４
９
７ 
　

儿　

儿

０４２

３８１

０４２

６３３

０
０
８
０
＝
午
前
９
時
～
翌
午
前

８
時　

分
）

３０

▽
自
立
生
活
支
援
課
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
４
１ 
　

儿　

儿
２
５
２

０４２

３８４

４
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時
）

３０

※
重
複
し
て
い
る
時
間
帯
は
、
ど

ち
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

「
き
ら
り
」
利
用
者
募
集

他申

障
が
い
者
虐
待
を

防
止
し
ま
し
ょ
うFAX

FAX

〈
活
動
状
況
の
お
知
ら
せ
〉

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

就
業
な
ど
を
希
望
す
る
原
則　

歳
６０

以
上
の
方
に
、
臨
時
的
・
短
期
的

な
就
業
な
ど
の
機
会
を
提
供
し
、

高
齢
者
自
身
の
生
き
が
い
や
生
活

の
充
実
を
図
り
、
活
力
あ
る
地
域

社
会
づ
く
り
を
担
う
た
め
に
設
置

さ
れ
た
公
益
法
人
で
、
法
律
に
基

づ
き
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
会
員
数
は
、
千　

人
１８１

（
平
成　

年
７
月
末
現
在
）
で
、

２９

　

歳
以
上
の
市
民
に
占
め
る
会
員

６０の
割
合
は
３
・
８
％
で
す
。
平
成

　

年
度
は
都
平
均
の
２
・
２
％
を

２８大
き
く
上
回
り
、
人
口　

万
人
以

１０

上
の
都
市
で
は
、
東
京
都
で
１

位
、
全
国
で
も
上
位
の
入
会
率
を

誇
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
前
年
度

の
受
託
事
業
収
入
は
４
億
８
千　
３００

万
円
に
達
し
ま
し
た
。

　

働
く
こ
と
が
適
度
な
運
動
と
な

り
、
健
康
の
維
持
や
介
護
予
防
の

効
果
を
高
め
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー

を
通
じ
て
就
業
し
て
い
る
会
員
が

支
払
っ
た
医
療
費
の
調
査
で
は
、

一
般
高
齢
者
の
平
均
支
払
い
額
を

大
き
く
下
回
り
、
医
療
費
の
財
政

軽
減
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

【
会
員
の
就
業
に
よ
る

　

収
入
状
況
】

　

同
セ
ン
タ
ー
で
就
業
し
た
場
合

は
、
就
業
規
約
に
基
づ
い
て
配
分

金
（
報
酬
）
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
の
就
業
は
、
就
職

で
は
な
く
、
毎
月
一
定
の
額
を
保

証
す
る
（
雇
用
に
よ
る
給
料
）
も

の
で
は
な
い
た
め
、
配
分
金
の
収

入
に
よ
っ
て
年
金
が
減
額
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

平
成　

年
度
に
同
セ
ン
タ
ー
で

２８

就
業
し
た
千
人
の
年
間
平
均
配
分

金
は
約　

万
円
で
し
た
。

４０

【
主
な
仕
事
例
】

■
管
理
分
野
▽
駐
輪
場
▽
集
会
施

設
▽
運
動
施
設
■
サ
ー
ビ
ス
分
野

広
報
紙
配
布
▽
家
事
手
伝
い
▽
保

育
園
送
迎
▽
子
ど
も
の
見
守
り
▽

出
張
ヘ
ア
カ
ッ
ト
■
技
能
分
野
▽

植
木
手
入
れ
▽
ふ
す
ま
・
障
子
等

張
り
替
え
▽
家
具
転
倒
防
止
金
具

取
り
付
け
▽
電
球
交
換
▽
庭
の
砂

利
敷
き
■
一
般
作
業
分
野
▽
除
草

▽
屋
内
外
清
掃
▽
粗
大
ご
み
搬
出

等
軽
作
業
■
専
門
分
野
▽
一
般
事

務
▽
賞
状
筆
耕
■
専
門
技
術
分
野

▽
学
習
・
英
会
話
教
室
▽
囲
碁
等

各
種
講
座
講
師
▽
経
理
事
務
▽
パ

ソ
コ
ン
指
導
▽
手
工
芸

【
入
会
方
法
】

 

市
内
在
住
で
原
則
と
し
て　

歳
６０

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ

り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

趣
旨
に
賛
同
す
る
方 

毎
月
第

１
・
２
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

に
開
催
す
る
ど
ち
ら
か
の
入
会
説

明
会
に
参
加
し
た
の
ち
、
第
３
木

曜
日
の
研
修
会
・
入
会
手
続
説
明

会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。
い
ず

れ
も
午
前　

時
ま
で
に
来
所
し
て

１０

く
だ
さ
い

対

申

〈
手
工
芸
品
の
販
売
〉

 
　

月　

日
、　

月　

日
、　

月

１０

２７

１１

２４

１２

　

日
、
平
成　

年
１
月　

日
、
２

２２

３０

２６

月　

日
、
３
月　

日
い
ず
れ
も
金

２３

３０

曜
日
午
前　

時
～
午
後
２
時 

同

１０

セ
ン
タ
ー
本
町
作
業
所
（
本
町
６

儿
５
儿　

）■
販
売
品
布
ぞ
う
り
、

１６

ク
ロ
ス
手
提
げ
、
正
座
い
す
ほ
か

〈
パ
ソ
コ
ン
教
室
〉

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
中
町

会
議
室
（
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
所

内
） 

左
表
の
と
お
り 

同
セ
ン

タ
ー
パ
ソ
コ
ン
班 

各
５
人
（
申

込
順
） 

希
望
者
が
定
数
を
超
え

た
コ
ー
ス
で
も
、
パ
ソ
コ
ン
持
ち

込
み
で
参
加
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す 
　

月
１
日
～
開
催
日
の
４

１０

日
前
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除

く
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
希
望
コ
ー
ス
・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
貫

井
北
町
１
儿
８
儿　

☎　

儿　

儿

２１

０４２

３８３

６
１
４
１ 
　

儿　

儿
６
２
４

０４２

３８５

１
）

時

所

所

内

講

定

他
申

問

FAX

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ーー

ｉ
ｎ
小
金
井
公
園

小
金
小
金
井井

さ
く
ら
体

　

さ
く
ら
体
操操


