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か
か
り
つ
け
の 

歯
科
医
院
で 

お
口
の
健
康
を 

保
ち
ま
し
ょ
う

　

最
近
で
は
、
高
齢
の
方
で

も
、
歯
や
歯
肉
の
健
康
を
保
た

れ
て
い
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し

ゃ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

　
「
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ

イ
マ
ル
）
運
動
」
と
い
う
言
葉

も
ご
存
知
の
方
が
増
え
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。　

才
に
な

８０

っ
た
と
き
に
自
分
の
歯
が　

本
２０

あ
る
こ
と
を
目
標
に
し
よ
う
と

い
う
運
動
で
す
。
こ
の
運
動
が

始
ま
っ
た
約　

年
前
に
は
、「
８

３０

０
２
０
」
達
成
者
は
、
１
割
も

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

２
０
１
６
年
に
行
わ
れ
た
歯
科

疾
患
実
態
調
査
の
結
果
か
ら
の

推
測
で
は
、
「
８
０
２
０
」
達

成
者
が
、
つ
い
に
半
数
を
超
え

た
と
い
う
こ
と
が
報
道
さ
れ
ま

し
た
。

　

小
金
井
歯
科
医
師
会
で
も
、

「
８
０
２
０
」
達
成
者
に
、
表

彰
状
と
記
念
品
を
贈
呈
さ
せ
て

い
た
だ
く
「
８
０
２
０
応
援

団
」
と
い
う
事
業
を　

年
以
上

１０

前
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
が
、
年

々
達
成
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
認
知
症
な
ど
も
、

お
口
の
健
康
と
か
か
わ
り
が
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

自
分
の
歯
を
い
つ
ま
で
も
保

つ
に
は
、
歯
磨
き
な
ど
の
日
ご

ろ
の
手
入
れ
と
、
歯
科
医
院
で

の
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
と
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
が
大
事
で
す
。
か
か

り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
、
お
口

の
状
態
や
、
歯
磨
き
の
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
、
専
門
家
に
よ
る
清

掃
を
受
け
る
こ
と
で
、
お
口
の

健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

小
金
井
歯
科
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　
　

荒　

善
信

　

複
数
の
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ

た
お
薬
の
管
理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 
　

月　

日
（
土
）
午
後
１
時　

１１

１８

３０

分
～
３
時　

分 

本
町
高
齢
者
在

３０

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

田
中
智

巳
さ
ん
（
薬
剤
師
） 
　

人
（
申

２０

込
順
） 

開
催
時
間
中
、
介
護
を

し
て
い
る
家
族
の
見
守
り
サ
ー
ビ

ス
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い 
　

月
１
日
か

１１

ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎　
０４２

儿　

儿
８
０
１
１
）
へ

３８８

  
　

月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

１１

１６

３０

分
～
３
時　

分
（
１
人　

分
程

３０

３０

度
） 

小
金
井
ひ
が
し
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー 
　

歳
以
上
の
要

６５

支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
な

い
方
■
対
象
地
域
東
町
・
中
町
・

本
町
１
丁
目 

５
人
（
申
込
順
）

 
　

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
同
セ

１１
ン
タ
ー（
☎　

儿　

儿
６
５
１
４
）

０４２

３８６

へ
  

　

月　

日
（
木
）
午
後
２
時
～

１１

１６

３
時　

分 

小
金
井
ヘ
ル
ス
・
ケ

３０

ア
・
マ
ン
シ
ョ
ン
（
桜
町
１
儿
９

儿　

） 

初
め
て
本
講
座
を
受
講

２０
す
る
方 
　

人
（
申
込
順
） 
　

２０

１１

月
１
日
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直

接
、
小
金
井
き
た
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
２
４
４

０４２

３８８

０
）
へ

 
【
シ
ル
バ
ー
の
た
め
の
健
康
講
座

　
　

才
か
ら
の
気
功
健
康
体
操
】

６０

 
　

月　

日
（
月
）
午
後
１
時　

１１

１３

３０

時

所

講
定

他

申

介
護
予
防
相
談
会

時

所

対
定

申認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時

所
対定

申

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

時

分
～
３
時　

分 

市
民
会
館
・
萌

３０

え
木
ホ
ー
ル 

増
田
え
み
さ
ん

（
気
功
・
太
極
拳
指
導
員
） 

市

内
在
住
で　

歳
以
上
の
方 
　

人

６０

５０

（
申
込
順
） 
　

月
１
日
か
ら
、

１１

電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
手
作
り
年
賀
状
教
室
】

 
　

月　

日
～　

月
８
日
の
毎
週

１１

２４

１２

金
曜
日
午
前　

時
～
正
午
（
全
３

１０

回
） 

同
セ
ン
タ
ー
中
町
会
議
室

（
リ
サ
イ
ク
ル
作
業
所
内
） 
　
１０

人
（
申
込
順
） 

３
千　

円
（
材

７１０

料
費
等
） 
　

月
１
日
か
ら
、
電

１１

話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

【
手
工
芸
班
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

講
習
会
】

 
　

月　

日
（
月
）
午
前
９
時　

１１

２７

３０

分
～
午
後
３
時 

同
セ
ン
タ
ー
本

町
作
業
所
（
本
町
６
儿
５
儿　

）
１６

 

ス
マ
ホ
入
れ
製
作
（
①
ハ
ン
カ

チ
②
カ
ギ
針
） 

同
セ
ン
タ
ー
手

工
芸
班 

市
内
在
住
の
方 

各　
１０

人
（
多
数
抽
選
） 
　

円
（
材
料

１００

費
） 
　

月　

日
（
必
着
）
ま
で

１１

１０

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
・
①
②
の
別
を
明
記
し
、
同
セ

ン
タ
ー
へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

同
セ
ン
タ
ー
（
〒　

儿
０
０
１

１８４

５
貫
井
北
町
１
儿
８
儿　

☎　

儿

２１

０４２

　

儿
６
１
４
１
）

３８３
 　

　

月
期
分
＝
８
～　

月
分

１１

１０

■
振
込
日　

月　

日
（
金
）

１１

１０

　

振
込
日
以
降
、
通
帳
で
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。
な
お
、
金
融
機
関

に
よ
っ
て
は
、
２
・
３
日
遅
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
場
合
に
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
▽
振
込
日
以
降
、
７

日
を
過
ぎ
て
も
振
り
込
み
が
な
い

場
合
▽
口
座
や
住
所
、
ま
た
は
氏

名
を
変
更
し
た
場
合
▽
施
設
に
入

所講

対
定

申

時

所

定

￥

申

時

所

内

講

対

定

￥

申

問特
別
障
害
者
手
当
の
支
給

所
し
た
場
合
▽
病
院
等
に
３
か
月

を
超
え
て
入
院
し
た
場
合 

自
立

生
活
支
援
課
障
害
福
祉
係
（
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
４
２
）

３８７

  
　

月　

日
（
土
）
午
後
２
時
～

１１

２５

４
時 

前
原
暫
定
集
会
施
設 

佐

藤
洋
作
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
文
化

学
習
協
同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
理

事
） 
　

人
（
申
込
順
） 
　

月

４０

１１

１
日
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

小
金
井
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
０
０

０４２

３８７

１
１
）
へ

 
市
取
扱
分

◎
９
月
分

【
特
定
寄
附
】

◆
緑
化
保
全
の
た
め
に

▽
６
万
４
千　

円
＝
東
京
む
さ
し

７００

農
業
協
同
組
合

社
会
福
祉
協
議
会
取
扱
分

◎
８
月
分　
　
　
　
（
敬
称
略
）

【
一
般
寄
附
】

▽
３
万
１
千　

円
＝
イ
ト
ー
ヨ
ー

４１４

カ
ド
ー
武
蔵
小
金
井
店
労
働
組
合

【
特
定
寄
附
】

◆
交
通
災
害
等
遺
児
の
た
め
に

▽　

円
＝
匿
名
３
件

１８６

  　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
お
よ
び
視

診
・
触
診
の
併
用
検
査
で
す
。

【
①
桜
町
病
院
】

問

精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
公
開
講
座

儿
ひ
き
こ
も
る
若
者

　

そ
の
支
援
と
理
解

時

所

講

定

申

善善
意意
のの

輪輪
噛噛噛健康課噛噛噛
（保健センター）

（貫井北町５−18−18）

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

乳
が
ん
検
診

 

平
成　

年
１
月
５
日
～
３
月　

３０

３０

日
の
火
曜
・
水
曜
・
金
曜
日
の
午

後 
　

人
（
多
数
抽
選
）

１５０

【
②
小
金
井
つ
る
か
め

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
】

 

平
成　

年
１
月
４
日
～
３
月　

３０

３１

日
（
日
曜
日
を
除
く
。月
曜
・
水
曜

日
は
午
前
の
み
実
施
） 
　

人
２５０

（
多
数
抽
選
）

【
③
東
小
金
井
さ
く
ら

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
】

 

平
成　

年
１
月
５
日
～
３
月　

３０

３０

日
の
水
曜
・
金
曜
日
の
午
前 
　
１５０

人
（
多
数
抽
選
）

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

平
成　

年
３
月　

日
現
在　

歳

３０

３１

４０

以
上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４
月

２８

以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方
。
な
お
、
次
の
方

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
現
在
授
乳

中
、
妊
娠
中
、
断
乳
後
６
か
月
以

内
の
方
▽
乳
房
疾
患
で
治
療
中
、

経
過
観
察
中
、
手
術
後
の
方
▽
ま

っ
す
ぐ
に
立
つ
こ
と
が
難
し
い
方

▽
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
し
て
い
る
方
▽
豊
胸
手
術
を
し

た
方 

２
千
円
※
生
活
保
護
世
帯

の
方
は
減
免
制
度
あ
り 

抽
選
結

果
は
、　

月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す

１２

 
　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、

１１

１３

郵
送
（
１
人
１
通
）
で
「
乳
が
ん

検
診
希
望
」・
希
望
医
療
機
関
名

（
①
～
③
の
い
ず
れ
か
）・
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
健
康
課
（
〒　

儿
１８４

０
０
１
５
貫
井
北
町
５
儿　

儿
１８

　

）
へ

１８
  

平
成　

年
１
月
４
日
（
木
）
～

３０

３
月　

日
（
土
） 

市
内
契
約
７

１７

医
療
機
関
、
国
分
寺
市
内
契
約
５

医
療
機
関 

平
成　

年
３
月　

日

３０

３１

現
在　

歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成

２０

　

年
４
月
以
降
に
市
の
子
宮
が
ん

２８ 時
定

時

定

時

定

対

￥

他

申子
宮
が
ん
検
診

時

所

対

検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方 
　
８００

人
（
多
数
抽
選
） 

無
料 

抽
選

結
果
は
、　

月
上
旬
に
郵
送
し
ま

１２

す 
　

月　

日
（
必
着
）ま
で
に
、

１１

１３

郵
送
で
「
子
宮
が
ん
検
診
希

望
」・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
健
康

課
（
〒　

儿
０
０
１
５
貫
井
北
町

１８４

５
儿　

儿　

）
へ

１８

１８

 　

血
圧
が
高
め
な
方
、
食
事
療
法

で
塩
分
制
限
が
必
要
な
方
な
ど
、

減
塩
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

 
　

月　

日
（
火
）
午
前　

時
～

１２

１２

１０

　

時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー 
　

１１

３０

２０

人
（
申
込
順
） 　

月
１
日
か
ら
、

１１

電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
４
日
（
月
）
午
後
１
時
か

１２
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１
時　

分

１５

３０

か
ら
（
終
了
は
３
時
ご
ろ
） 

保

健
セ
ン
タ
ー 

お
お
む
ね　

～　
１６

２７

週
の
妊
婦
の
方 
　

人
（
申
込

２０

順
） 
　

月
１
日
か
ら
、
電
話
で

１１

健
康
課
へ

  
　

月
７
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

１２

２１

日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け
付
け
は

９
時　

分
ま
で
） 

保
健
セ
ン
タ

１５

ー 

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講
話
な

ど
※
む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
終
了

は　

時　

分
ご
ろ
） 

平
成　

年

１１

３０

２７

５
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
～

　

年　

月
生
ま
れ
（
１
歳
）
の
子

２８

１１

ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過

ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い 

各
日　

人（
申
込
順
） 　

１２

１１

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

定

￥

他

申栄
養
講
習
会

知
っ
て
お
き
た
い

減
塩
の
コ
ツ

時

所

定

申

妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申
む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

定

申

 
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１２

２１

４５

分
～
４
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

１５

７
か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１５

込
順
）

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

１２

１４

３０

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

３０

　

か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１１

１８

込
順
）們

們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
義
、

試
食
な
ど 

母
子
同
室
で
す 
　
１１

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

離
乳
食
教
室

時

対

定

時

対

定

所

内

他

申

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

東
京
都
・
子
供
の
健
康
相
談
室

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
６
時
～

　

時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

１１日
）
＝
午
前
９
時
～
午
後　

時
１１

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８

０３

▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿　

儿
２
３
２
３

０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ

ー
・
医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

☎　

儿
５
２
７
２
儿
０
３
０
３

０３
聴
覚
障
害
者
向
け
専
用 
　

儿
５

０３

２
８
５
儿
８
０
８
０

FAX

▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

武
蔵
野
市
境
南
町
１
儿　

儿
１

２６

☎
０
４
２
２
儿　

儿
３
１
１
１

３２

か
か
り
つ
け
薬
局

か
か
り
つ
け
薬
局
のの

上
手
な
活
用
方

上
手
な
活
用
方
法法

家
族
介
護
教

家
族
介
護
教
室室


