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eevveenntt
催
し

　

も
の
づ
く
り
な
ど
を
通
じ
て
、

触
れ
あ
い
、
体
感
し
な
が
ら
、
環

境
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
フ
ォ

ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

【
講
座
「
森
や
木
が
育
む
食
卓
」

（
試
食
付
き
）】

 
　

月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

１１

２５

１０

正
午 

日
常
の
「
食
」
と
森
や
木

の
関
わ
り
に
つ
い
て 

西
村
和
代

さ
ん
（
食
堂
経
営
者
） 
　

人
１５

（
申
込
順
） 
　

円
（
飲
食
代
）

３００

 
　

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
環
境

１１
政
策
課
へ

【
ど
ん
ぐ
り
ト
ト
ロ
づ
く
り
】

 
　

月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

１１

２５

１０

午
後
３
時
※
材
料
が
な
く
な
り
次

第
終
了 
　

円
（
材
料
費
） 

当

４００

日
直
接
会
場
へ

【
木
の
食
器
セ
ッ
ト
（
皿
＆
カ
ト

ラ
リ
ー
）
づ
く
り
】

 
　

月　

日
（
土
）
午
後
２
時
～

１１

２５

４
時 

７
人
（
申
込
順
） 
　

円
８００

（
材
料
費
） 
　

月
１
日
か
ら
、

１１

電
話
で
環
境
政
策
課
へ

【
リ
レ
ー
ト
ー
ク「
森
だ
く
さ
ん
」

（
森
の
お
菓
子
付
き
）】

 
　

月　

日
（
土
）
午
後
４
時
～

１１

２５

５
時 

保
全
活
動
に
か
か
わ
る
方

々
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
森
に
つ
い

て
の
お
話 

池
竹
則
夫
さ
ん
（
環

境
調
査
員
）
ほ
か 

当
日
直
接
会

場
へ

時

内

講

定

￥

申時

￥

申

時

定

￥

申

時

内

講

申

【
木
の
食
器
（
皿
）
づ
く
り
】

 
　

月　

日
（
日
）
午
前　

時
～

１１

２６

１０

　

時　

分 

７
人
（
申
込
順
） 

１１

３０

　

円
（
材
料
費
） 
　

月
１
日
か

５００

１１

ら
、
電
話
で
環
境
政
策
課
へ

【
環
境
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
】

 
　

月　

日
（
日
）
午
前　

時　

１１

２６

１１

３０

分
～
正
午 

環
境
を
テ
ー
マ
に
し

た
腹
話
術 

い
ず
み
さ
ん
（
腹
話

術
師
） 

当
日
直
接
会
場
へ

【
環
境
賞
授
与
式
】

 
　

月　

日
（
日
）
午
後
１
時
か

１１

２６

ら 

当
日
直
接
会
場
へ

【
講
座
「
我
が
家
で
森
を
育
む
に

は
儿 
組  
手  
什 
づ
か
い
」
】

く 

で 
じ
ゅ
う

 
　

月　

日
（
日
）
午
後
２
時　

１１

２６

３０

分
～
４
時 

間
伐
材
の
活
用
方
法

を
学
び
な
が
ら
、
参
加
者
が
協
力

し
て
棚
を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

 

当
日
直
接
会
場
へ

【
黄
金
井
ラ
ン
チ
】

 
　

月　

日
（
土
）、　

日
（
日
）

１１

２５

２６

正
午
～
午
後
２
時 
 
黄
金 
の
水
、

こ 
が 
ね

小
金
井
野
菜
を
使
っ
た
新
そ
ば
の

ラ
ン
チ
セ
ッ
ト 

各
日　

人
（
当

１５

日
先
着
順
） 
　

円
８００

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

環
境
楽
習
館 

車
で
の
来
場
は

で
き
ま
せ
ん 

環
境
政
策
課
環
境

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
１
７
）

０４２

３８７

  
　

月
５
日
（
火
）
午
後
１
時
～

１２
３
時　

分
※
希
望
者
は
、
午
後
３

３０

時　

分
～
５
時
に
個
別
面
談
を
実

３０
施
（　

人
。
要
事
前
申
込
） 

小

１０

金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
小
ホ
ー

ル 

リ
ー
寿
美
子
さ
ん
（
国
家
資

格
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

 
　

人
（
申
込
順
） 

保
育
あ
り

５０
（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
。　
１０

時

定

￥

申

時

内講
申

時
申

時

内

申時

内
定

￥

所

他
問

女
性
の
た
め
の
再
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談
会

儿
働
き
た
い
！
働
く
？
働
け

　

る
？
再
就
職
の
た
め
の
準

　

備
セ
ミ
ナ
ー　

小
金
井

in

時

所

講
定

他

人
。　

月　

日
ま
で
に
要
事
前
申

１１

２８

込
） 
　

月
１
日
か
ら
、
電
話
で

１１

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
（
☎　

儿
０４２

　

儿
４
５
２
４
）
へ 

企
画
政
策

３２９課
男
女
共
同
参
画
室
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
５
３
）

  
　

月
３
日
（
祝
）
午
後
１
時
～

１１
３
時
（
白
バ
イ
乗
車
体
験
等
は
正

午
か
ら
） 

都
立
小
金
井
公
園 

ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
交
通
事
故

再
現
、
白
バ
イ
乗
車
体
験
、
ピ
ー

ポ
く
ん
と
の
記
念
撮
影
、
横
転
体

験
車
に
よ
る
体
験
、
お
笑
い
芸
人

（
デ
ン
ジ
ャ
ラ
ス
・
ノ
ッ
チ
）
の

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど 

参
加
者
に

は
記
念
品
な
ど
を
贈
呈
（
先
着
千

人
） 

警
視
庁
交
通
総
務
課
（
☎

　

儿
３
５
８
１
儿
４
３
２
１
）
、

０３市
交
通
対
策
課
交
通
対
策
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
５
０
）

０４２

３８７

  
　

月　

日（
火
）午
後
２
時
～
４

１１

２１

時 

市
民
会
館
・
萌
え
木
ホ
ー
ル

 

稲
田
順
一
さ
ん
（
（
公
社
）
全

国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
職
員
）

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

 
　

人
（
申
込
順
） 
　

月
１
日

５０

１１

か
ら
、
電
話
で
経
済
課
消
費
生
活

係
（
☎　

儿　

儿
９
８
３
１
）
へ

０４２

３８７

 
■
集
散
時
間
・
場
所　

月　

日

１１

２３

（
祝
）
午
前
９
時　

分
小
金
井　

３０

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
北
側
正
面
入
口

集
合
～　

時
は
け
の
道
果
樹
園
解

１１
申

問

自
転
車
交
通
事
故
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時

所

内

他

問
消
費
者
講
座

高
齢
者
見
守
り
協
力
者
育
成

講
座
儿
高
齢
者
向
け
住
ま
い

種
類
と
ト
ラ
ブ
ル
事
例
か
ら

学
ぶ
選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト

時
所

講対定

申

ま
ち
な
か
観
光
案
内

キ
ウ
イ
狩
り
に
行
っ
て
み
よ
う
！

散
（
小
雨
決
行
）
■
コ
ー
ス
黄
金

の
水
、
質
屋
坂
、
金
蔵
院
、
小
次

郎
の
墓
、
小
金
井
神
社 
　

人
２０

（
申
込
順
） 

大
人　

円
、
中
学

１００

生
以
下　

円
（
キ
ウ
イ
狩
り
代
は

５０

別
途
） 
　

月
２
日
～　

日
に
、

１１

１７

電
話
で
市
観
光
ま
ち
お
こ
し
協
会

（
☎　

儿　

儿
３
９
８
０
）
へ

０４２

３１６

 　

９
月
に
募
集
を
し
た
遠
足
企
画

を
基
に
、
ア
サ
ダ
ワ
タ
ル
さ
ん

（
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
）
の
デ
ィ
レ
ク

シ
ョ
ン
の
も
と
、「
想
起
の
遠
足
」

を
行
い
ま
す
。

【
プ
レ
ト
ー
ク
＆
想
起
の

　

夜
遠
足
】

 
　

月　

日
（
金
）
午
後
７
時
～

１１

１７

　

時 

「
想
起
の
遠
足
」
イ
ン
フ

１０ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
本
町

６
儿
５
儿
３
シ
ャ
ト
ー
小
金
井
１

Ｆco
d
o
lab
o

）

【
想
起
の
大
遠
足
】

 
　

月　

日
（
土
）
午
前　

時
か

１１

１８

１０

ら
■
集
合
場
所
出
張
イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン
屋
台
「
の
は
ら
君
」（　
ＪＲ

武
蔵
小
金
井
駅
南
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
広
場
＝
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
コ
ー

ト
内
）

【
想
起
の
遠
足
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
】

 
　

月　

日
（
日
）
午
前　

時
～

１１

１９

１０

午
後
７
時 

公
募
で
集
ま
っ
た
企

画
な
ど
を
一
挙
に
開
催

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

各
日　

円
（
３
日
間
参
加
の
場

５００

合
は
千
円
） 

▽
当
日
の
運
営
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
▽
事
業
の
詳

細
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ー
ト
フ

ル
・
ア
ク
シ
ョ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
や
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
参
照
■

定

￥

申

平
成　

年
度
小
金
井
市
芸
術

２９

文
化
振
興
計
画
推
進
事
業

（
小
金
井
ア
ー
ト
フ
ル
・
ア
ク

シ
ョ
ン
！
）「
小
金
井
と
私　

秘
か
な
表
現
」
市
民
ツ
ア
ー

「
想
起
の
遠
足
」参
加
者
募
集

時

所

時時

内

￥

他

プ
ロ
グ
ラ
ム
配
布
場
所
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
文
化
課
（
市
役
所
第
二
庁
舎

４
階
）、
公
民
館
各
館
、
図
書
館
貫

井
北
分
室
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ー
ト

フ
ル
・
ア
ク
シ
ョ
ン
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 
　

月
１
日
～　

日
に
、

１１

１６

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ブ
ロ
グ
申
込
フ
ォ

ー
ム
（h

ttp
s://recallko

gan
ei

-h
ikin
g.b
lo
gsp
o
t.jp
/

）ま
た
は

直
接
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ー
ト
フ

ル
・
ア
ク
シ
ョ
ン
へ 

事
業
内
容

に
つ
い
て
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ー
ト

フ
ル
・
ア
ク
シ
ョ
ン
（
本
町
６
儿

５
儿
３
シ
ャ
ト
ー
小
金
井
２
Ｆ
☎

　

儿
３
６
２
７
儿
９
５
３
１
）
、

０５０芸
術
文
化
振
興
計
画
に
つ
い
て
＝

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
文
化
課
文
化
推
進

係
（
☎　

儿　

儿
９
９
２
３
）

０４２

３８７

 
【
Ｆ
Ｏ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
こ
が
ね
い
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン　

岩
井
秀
人
×
津

村
禮
次
郎　
「
お
れ
た
ち
小
金

井
族
儿
小
金
井
に
生
き
る
２
人

の
表
現
者
」】

　

演
劇
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る

劇
作
家
・
演
出
家
・
劇
団
ハ
イ
バ

イ
主
宰
の
岩
井
秀
人
と
、
他
ジ
ャ

ン
ル
と
の
共
演
な
ど
を
積
極
的
に

行
う
小
金
井
薪
能
の
発
案
者
、
能

楽
師
津
村
禮
次
郎
。

　

小
金
井
在
住
の
２
人
が
、
自
身

や
小
金
井
の
話
を
繰
り
広
げ
る
ト

ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。

 
　

月　

日
（
日
）
午
後
２
時
か

１２

１７

ら 

同
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル 
　

人
１５０

 

無
料 

電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た

は
直
接
、
代
表
者
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
住
所
・
電
話
番
号
・
申

込
人
数
（
２
人
ま
で
）
を
同
ホ
ー

ル
へ

【
貸
館
利
用
予
定
者
の
た
め
の
施

設
見
学
会
儿
大
ホ
ー
ル
編
】

 

平
成　

年
１
月　

日
（
土
）
午

３０

１３

後
１
時
か
ら 

同
ホ
ー
ル
大
ホ
ー

申

問

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル

時
所

定

￥

申

時

所

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

学
び
・
く
ら
し

ル 

音
響
反
射
板
を
設
置
し
た
舞

台
お
よ
び
楽
屋
や
舞
台
備
品
な
ど

の
見
学
・
説
明 
　

人
（
申
込

３０

順
） 
　

月
１
日
か
ら
、
電
話
ま

１１

た
は
直
接
、
同
ホ
ー
ル
へ

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

同
ホ
ー
ル
（
☎　

儿　

儿
８
０

０４２

３８０

９
９ 

ko
gan
ei-ticket@

sp
s.

sgn
.n
e.jp

）

  
■
集
散
時
間
・
場
所
平
成　

年
１

３０

月
５
日
（
金
）
午
後　

時
中
間
処

１１

理
場
前
集
合
～
８
日
（
祝
）
午
後

８
時
ご
ろ
同
所
解
散
（
大
型
バ
ス

使
用
） 

志
賀
高
原
一
の
瀬
ス
キ

ー
場
（
長
野
県
） 

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
小
学
生
以
上
の
方

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
） 
　
４５

人
（
多
数
抽
選
） 

小
学
生
＝
２

内

定

申

問

糸ス

ポ

ー

ツ

市
民
ス
キ
ー
教
室

（
Ｓ
Ａ
Ｊ
公
認
）

所

対

定

￥

万
６
千
円
、
一
般
＝
２
万
９
千
円

（
教
室
開
催
中
レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー

は
４
千
円
） 

公
認
の
級
別
テ
ス

ト
が
受
け
ら
れ
ま
す 
　

月
２
日

１１

～　

日
（
必
着
）
に
、
郵
送
ま
た

１５
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
市
ス
キ

ー
連
盟
「
市
民
ス
キ
ー
教
室
係
」

（
〒　

儿
０
０
０
５
桜
町
１
儿　

１８４

１５

儿
５
関
根
方 

k.skiclass@
gm

ail.co
m

）へ 

市
ス
キ
ー
連
盟
・

倉
（
☎　

儿　

儿
８
８
６
３
）

０４２

５６２

 　

市
報　

月　

日
号　

面
に
掲
載

１０

１５

１１

の
「　

月
の
ス
ポ
ー
ツ
個
人
利
用

１１

開
放
校
」
の
卓
球
の
実
施
日
の
記

載
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

【
誤
】
▽
５
、　

、　

、　

日

１２

１９

２６

【
正
】
▽　

、　

日

１９

２６

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

 

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
☎　

儿　

儿
２
４
６
２
）

０４２

３８６
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　健康をテーマに、スポーツ・医
療・福祉で構成する機関がさまざ
まなイベントを開催します。
 １１月３日（祝）午前９時３０分～
午後４時
 総合体育館
 １８歳以上の方（②は小学生のみ、

時

所
対

３年生以下は保護者同伴）
 体育館用シューズ（プール利用
者は水着・水泳用帽子・タオル）
 内容について＝総合体育館（☎
０４２−３８６−２１２０）、事業全般につ
いて＝生涯学習課スポーツ振興係
（☎０４２−３８６−２４６２）
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総合体育館健康フェスタ201総合体育館健康フェスタ20177

指導など定　員
（当日先着順）時　間イベント名

ラジオ体操会連盟５０人９：３０～１０：３０ラジオ体操①
小金井歯科医師会３０人１０：００から子どもの歯と健康②

−３０人１０：３０～１１：３０脳トレエクササイズ③
小金井市医師会３０人１１：００からスポーツで免疫力向上④
伊藤園２０人１３：００から美味しいお茶の淹れ方⑤

−−１３：００～１３：４５水中ウオーキング⑥
ウオーキング協会２０人１３：００～１４：００ウオーキング講習会⑦
ＦＣ東京３０人１４：００から運動後の疲労回復⑧

−４０人１４：００からインソール・体組成測定会⑨
※②の参加者には、１１：００から開催のアクアロール・プール自由遊泳への参加券を配布
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