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　妊娠期から乳幼児期に必要な母子保
健情報や、予防接種などの情報提供を
行うホームページ（こがねいっこ健康
ナビ）を開設しています。
　マイページ登録をすると、妊娠週数
やお子さんの年齢に合わせた情報の受
信や、予防接種のスケジュールを組む
ことができる機能の利用ができます。
ぜひ、パソコンやスマートフォンなど
から登録してください。
【悪質なメールにご注意】
　最近自治体名を語って、メールアド
レスを登録させる悪質な電子メール等
が増えています。市では、個別に電子
メールで登録案内を行うことは、一切

ありませんので、十分ご注意くださ
い。
■ホームページＵＲＬhttp://koganei. 
city-hc.jp/（上記ＱＲコード）
 妊婦および０～５歳児の保護者
 無料※通信料は利用者負担
 健康課

対
￥
問

母子保健情報ホームページのご利用母子保健情報ホームページのご利用をを
　６月より市内在住の全ての妊婦の方を対象に面談を行って
います。
　保健師が個別に面談を行い、妊婦の体調のこと、妊娠中や
出産後の事業紹介、きょうだいへの対応など一人ひとりの状
況に合わせて相談に応じます。
　面談を受けた方にはお祝いの品を差し上げます。
 月曜～金曜日
（午前８時３０分～
午後５時）
 保健センター、
主な市内公共施設
 事前に、電話で
健康課へ

時

所

申

ご利用ください妊婦面談

噛噛噛健康課噛噛噛
（保健センター）

（貫井北町５−18−18）
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内　容ところと　き

渇身体測定、育児および保健・栄養
相談
渇母乳相談（婦人会館、公民館東分
館のみ）
渇身体測定のみも可。気軽に直接会
場へお越しください

公民館貫
井南分館

１２月６日（水）
１３：３０～１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）

婦人会館１２月１２日（火）
１３：３０～１５：３０

前原暫定
集会施設

１２月１９日（火）
１３：３０～１５：３０

公民館東
分館

１２月２０日（水）
１３：３０～１５：３０

渇広場相談＝身体測定、育児および
保健相談・母乳相談・栄養相談（予
約不要）
渇完全予約保健相談＝育児および保
健相談（要予約）、身体測定（予約不
要）

保健セン
ター

渇広場相談（予約
不要）＝１２月７日
（木）、１４日（木）
渇完全予約保健相
談 ＝１２月２１日（木）
いずれも９：３０～
１１：００

渇要予約
（当日も可）

〔担当医〕
古田

保健セン
ター

１２月６日（水）
１５：００～１５：４５

歯科健康相談
（歯科医師）

渇血圧測定、体脂
肪測定、健康相談
など
渇医師との相談は
１３：３０～１４：４５
（要予約。ただし
当日空きがあれば
予約なしでも相談
可）
渇聴覚検査（要予
約。保健センター
のみ）

〔担当医〕
小澤
（呼吸器内科）
和田
（消化器外科）

婦人会館１２月８日（金）
１３：３０～１５：００

成人健康相談
（医師・保健師）

〔担当医〕
桂
（一般内科）
牧野
（精神科）

保健セン
ター

１２月１５日（金）
１３：３０～１５：００

渇食生活で気になることや食事療
法、離乳食など渇要予約渇別の日程
を希望の方は、ご相談ください

保健セン
ター

１２月１５日（金）
１３：３０～１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

害害１ １２２月の各種事業案内月の各種事業案内 害害  健康課問

　

平
成　

年
４
月
か
ら
、
東
京
都

３０

大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度
の
改

正
に
伴
い
、
一
部
自
己
負
担
が
生

じ
ま
す
。

 

有
効
な
医
療
券
を
お
持
ち
の
方

で
、
平
成
９
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
■
施
行
日
平
成　

年
３０

４
月
１
日
か
ら 

▽
平
成　

年
４

３０

月
１
日
以
降
の
診
療
分
か
ら
、
認

対

内

定
さ
れ
た
疾
病
に
対
す
る
保
険
診

療
の
窓
口
支
払
額
の
う
ち
、
月
額

６
千
円
ま
で
が
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
▽
同
じ
月
に
支
払
っ
た
各
医

療
機
関
の
医
療
費
を
合
算
し
、
月

額
の
合
計
が
６
千
円
に
達
し
た
と

き
は
、
そ
の
月
は
そ
れ
以
上
の
自

己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
▽
月
額
の

自
己
負
担
額
は
、
各
医
療
機
関

（
病
院
、
診
療
所
、
薬
局
）で
「
自

己
負
担
限
度
額
管
理
票
（
東
京
都

大
気
汚
染
医
療
費
助
成
用
）
」
に

記
載
し
て
も
ら
い
、
管
理
し
ま
す

 

▽
「
自
己
負
担
限
度
額
管
理

票
」
は
、
平
成　

年
４
月
１
日
か

３０

ら
使
用
す
る
新
し
い
医
療
券
と
一

緒
に
対
象
の
方
に
平
成　

年
２
月

３０

ご
ろ
ま
で
に
送
付
し
ま
す
▽
医
療

機
関
、
薬
局
等
利
用
時
は
、
「
都

医
療
券
」
と
「
自
己
負
担
限
度
額

管
理
票
」
を
必
ず
窓
口
で
提
示
し

て
く
だ
さ
い
▽　

歳
未
満
の
方
は

１８

他

こ
れ
ま
で
と
同
様
、
窓
口
で
の
自

己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん 

健
康
課

  
　

月
８
日
（
金
）
、
９
日

１２
（
土
）
、　

日
（
月
）
、　

日

１１

１２

（
火
）
▽
男
性
＝
午
前　

時　

分

１０

４５

～　

時　

分
、
午
後
２
時　

分
～

１１

１５

４５

３
時　

分
▽
女
性
＝
午
前　

時　

１５

１１

１５

分
～　

時　

分
、
午
後
３
時　

分

１１

４５

１５

～
３
時　

分
（
男
女
と
も　

日
は

４５

１１

午
後
の
み
） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
直
接
撮
影 

平

成　

年
３
月　

日
現
在　

歳
以
上

３０

３１

１６

の
方 

無
料 

当
日
直
接
会
場
へ

 

健
康
課

  
　

月　

日
（
月
）
午
後
１
時
か

１２

２５

ら
、
１
時　

分
か

１５

ら
、
１
時　

分
か

３０

ら
（
終
了
は
３
時

問

結
核
検
診

時

所

内
対

￥

申

問妊
婦
歯
科
健
診

時

ご
ろ
） 

保
健
セ
ン
タ
ー 

お
お

む
ね　

～　

週
の
妊
婦
の
方 
　

１６

２７

２０

人
（
申
込
順
） 　

月　

日
か
ら
、

１１

１５

電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月　

日（
金
）
、　

日
（
月
）

１２

１５

２５

午
前
９
時　

分
３０

～　

時　

分 

１０

４５

保
健
セ
ン
タ
ー

 

１
歳
未
満
の

乳
児
（
標
準
的

な
接
種
年
齢

は
、
生
後
５
か

月
～
８
か
月
未

満
） 

前
日
の
夜
か
ら
接
種
す
る

腕
（
左
腕
）
へ
の
塗
り
薬
は
控
え

て
く
だ
さ
い 

健
康
課

 　

下
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

所

対
定

申

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

時

所

対

他

問

　

月
の
乳
幼
児
・

１２産
婦
健
康
診
査

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

健
康
課

問対　象と　き健康診査名

平成２９年８月生まれの
乳児と母親

１２／７（木）３～４か月児・
産婦健康診査 　／２１（木）

平成２８年５月生まれの
幼児

１２／５（火）１歳６か月児
健康診査 　／１９（火）

平成２６年１１月生まれの
幼児

１２／１３（水）３歳児
健康診査 　／２０（水）

乳がん検診募集
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　女性スタッフによるマンモグラ
フィおよび視診・触診の併用検査
です。
 平成３０年１月２５日（木）～２７日
（土）、２９日（月）午前９時～１１
時３０分、午後１時～３時３０分
 保健センター
 平成３０年３月３１日現在４０歳以上
の女性で、平成２８年４月以降に市
の乳がん検診を受診していない
方。なお、次の方は受診できませ
ん渇現在授乳中、妊娠中、断乳後
６か月以内の方渇乳房疾患で治療
中、経過観察中、手術後の方渇ま
っすぐに立つことが難しい方

時

所
対

渇心臓にペースメーカーを装着し
ている方渇豊胸手術をした方
 ２００人（多数抽選）
 ２,０００円※生活保護世帯の方は、
減免制度があります
 渇検診時間の指定はできません
渇申込結果は、実施日の３週間前
に郵送します
 １１月２４日（必着）までに、郵送
（１人１通）で「保健センター乳
がん検診希望」・住所・氏名（ふ
りがな）・生年月日・電話番号・
受診希望日（３つまで。午前・午
後の希望）を明記し、健康課（〒
１８４栗００１５貫井北町５栗１８栗１８）へ

定
￥

他

申
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