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噛噛噛健康課噛噛噛
（保健センター）

（貫井北町５−18−18）
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自
助
・
互
助
・
共
助
・
公
助

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
新
し
い
年
を
ど
の

 
様 
に
お
迎
え
で
し
ょ
う
か
。
２

よ
う年

後
に
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
前
回
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
ご
存 
知 
の
方
は
、

じ

あ
の
高
揚
感
を
懐
か
し
く
思
い

出
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後
の
日
本
は
、

高
度
成
長
期
と
な
り
ま
し
た
。

当
時
の
日
本
は
生
産
人
口
が
多

く
、
お
年
寄
り
は
あ
ま
り
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
１

人
の
高
齢
者
を
若
者
４
人
か
ら

５
人
で
支
え
て
い
た
時
代
で

す
。
近
い
将
来
、
２
人
の
高
齢

者
を
１
人
の
若
者
で
支
え
る
時

代
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
時
に
備
え
て
、
医

療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・

生
活
支
援
の
視
点
か
ら
高
齢
者

の
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
行
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
取

り
組
み
に
は
「
自
助
・
互
助
・

共
助
・
公
助
」
と
言
う
歯
車
が

欠
か
せ
な
い
の
で
す
。

　

国
民
は
、
「
自
ら
要
介
護
状

態
に
な
る
こ
と
を
予
防
し
、
個

人
の
有
す
る
能
力
の
維
持
・
向

上
に
努
め
る
。
」
こ
れ
が
自
助

と
言
わ
れ
る 
事 
で
す
。
小
金
井

こ
と

市
が
行
っ
て
い
る
大
腸
が
ん
検

診
や
特
定
健
診
を
積
極
的
に
受

け
、
日 
頃 
か
ら
自
ら
の
健
康
に

ご
ろ

留
意
し
、
何
か
気
に
な
る
事
が

あ
れ
ば
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
す
る
。
ま
た
、
個
人
の
能
力

の
維
持
・
向
上
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
や
町
内
会
等
の
住
民
組

織
の
活
動
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

こ
の
サ
ポ
ー
ト
が
互
助
に
な
り

ま
す
。
個
人
の
能
力
の
維
持
・

向
上
を
円
滑
に
す
る
た
め
に
介

護
保
険
制
度
等
の
社
会
保
険
制

度
が
あ
り
、
こ
れ
が
共
助
と
言

わ
れ
る
も
の
で
す
。
自
助
・
互

助
・
共
助
を
支
え
て
い
る
の
が

自
治
体
が
行
う
公
助
と
な
り
ま

す
。
小
金
井
市
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
や
住
民
組
織
の
活
動

を
支
援
し
た
り
、
介
護
保
険
の

運
営
や
市
内
の
医
療
・
介
護
・

生
活
支
援
等
を
行
う
施
設
の
情

報
を
発
信
す
る
等
の
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
自
助
・
互
助
・
共

助
・
公
助
の
四
つ
の
歯
車
を
上

手
に
回
す
た
め
に
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
で

す
。
自
分
の
健
康
に
留
意
し
、

周
り
の
健
康
な
人 
達 
と
協
力
し

た
ち

て
、
援
助
が
必
要
な
方
々
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

穂
坂　

英
明

オストメイトマーク聴覚障害者標識（聴覚障害者マーク）障がい者のための国際シンボルマーク
　オストメイト（人工肛門・人工ぼう
こうを造設した方）のための設備があ
ることを示すシンボルマークです。オ
ストメイト対応のトイレ等の設備があ
ることを示す場合などに使用されてい
ます。

 公益社団法人日本オストミー協会（☎０３−５６７０−
７６８１）
問

　聴覚障がいのあることを理由に運
転免許に条件を付された方が車に表
示するマークです。やむを得ない場
合を除き、このマークをつけた車に
幅寄せや割り込みを行った場合に
は、道路交通法違反となります。

 各警察署（小金井警察署☎０４２−３８１−０１１０）問

　障がいのある方が利用しやすい建
築物や公共輸送機関であることを示
す、世界共通のマークです。車いす
を利用する方だけでなく、障がいの
あるすべての方のためのマークで
す。

 公益財団法人日本障害者リハビリテーション協会
（☎０３−５２７３−０６０１）
問

ハート・プラスマーク耳マーク盲人のための国際シンボルマーク
　内臓に障がいのある方を表していま
す。心臓疾患などの内部障がい・内臓疾
患は外見からは分かりにくいため、さま
ざまな誤解を受けることがあります。そ
のような方の存在を視覚的に示し、理解

と協力を広げるために作られたマークです。
 特定非営利活動法人ハート・プラスの会（☎０５２−
７１８−１５８１）
問

　聴覚に障がいがあることを示し、コ
ミュニケーション方法に配慮を求める
場合などに使用されているマークで
す。また、自治体、病院、銀行などが、
聴覚に障がいのある方に援助をするこ

とを示すマークとしても使用されています。
 社団法人全日本難聴者・中途失聴者団体連合会（☎
０３−３２２５−５６００ ０３−３３５４−００４６）
問

FAX

　視覚に障がいのある方の安全やバ
リアフリーに考慮された建物・設
備・機器などにつけられています。
信号や音声案内装置、国際点字郵便
物、書籍、印刷物などに使用されて
います。

 社会福祉法人日本盲人福祉委員会（☎０３−５２９１−
７８８５）
問

ヘルプマークほじょ犬マーク身体障害者標識（身体障害者マーク）
　義足や人工関節を使用している方、内部
障がいや難病の方、妊娠初期の方など、援助
や配慮を必要としていることが外見からは
分からない方が、周囲の方に配慮を必要と
していることを知らせることで、援助が得

やすくなるようにするためのマークです。
 東京都福祉保健局障害者施策推進部計画課（☎０３−
５３２０−４１４７）
問

　身体障害者補助犬法に基づき認定
された補助犬（盲導犬・介助犬・聴
導犬）を受け入れる店の入口などに
 貼 るマークです。不特定多数の方が
は

利用する施設（デパートや飲食店な
ど）では、補助犬の受け入れが義務付けられています。
 東京都福祉保健局障害者施策推進部計画課（☎０３−
５３２０−４１４７） 
問

　肢体不自由であることを理由に運
転免許に条件を付された方が車に表
示するマークです。やむを得ない場
合を除き、このマークをつけた車に
幅寄せや割り込みを行った場合に
は、道路交通法違反となります。

 各警察署（小金井警察署☎０４２−３８１−０１１０） 問

障がいに関する
シンボルマーク

　障がいに関するシンボルマークは、国際的に定
められたものや法律に基づいているもののほか、
障がい者団体が独自に提唱しているものもありま
す。そのうち、代表的なものを紹介します。

　各マークの詳細・使用方法等は、各関係団体に
お問い合わせください。
 自立生活支援課障害福祉係（☎０４２−３８７−９８４２）問

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
原
因
や
治

療
、
予
防
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

 

１
月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

２５

３０

分
～
３
時 

前
原
暫
定
集
会
施
設

 

三
島
市
郎
さ
ん
（
市
医
師
会
会

員
） 
　

人
（
申
込
順
） 

１
月

５０

４
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 　

厚
生
労
働
省
、
都
道
府
県
、
日

本
赤
十
字
社
で
は
、
１
月
・
２
月

に
「
は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
全
国
各
地
で
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

詳
細
は
、
東
京
都
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp

://w
w
w
.to
kyo
.b
c.jrc.o

r.jp

/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

土
曜
・
祝

日
を
除
く
午

前　

時
～
午

１０
後
４
時　

分
３０

 

警
視
庁
府

中
運
転
免
許
試
験
場
（
府
中
市
多

磨
町
３
儿
１
儿
１
） 

健
康
課

  

１
月　

日
（
木
）
午
前
９
時　

１１

３０

分
～　

時　

分
、
午
後
１
時
～
４

１１

３０

時 

市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場 
　
１６

～　

歳
の
方
※　

～　

歳
に
献
血

６４

６０

６４

経
験
の
あ
る
方
は
、　

歳
ま
で
献

６９

時

所

講

定

申

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

は
た
ち
の

献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時所

問

愛
の
献
血

時
所

対

血
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
■
実
施

団
体
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー 

健
康
課

  

２
月
５
日
（
月
）
午
後
１
時
か

ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１
時　

分

１５

３０

か
ら
（
終
了
は
３
時
ご
ろ
） 

保

健
セ
ン
タ
ー 

お
お
む
ね　

～　
１６

２７

週
の
妊
婦
の
方 
　

人
（
申
込

２０

順
） 

１
月
４
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

  

２
月
１
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

１５

日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け
付
け
は

９
時　

分
ま
で
） 

保
健
セ
ン
タ

１５

ー 

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講
話
な

ど
※
む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

問妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申
む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
終
了

は　

時　

分
ご
ろ
） 

平
成　

年

１１

３０

２７

７
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
～

　

年
１
月
生
ま
れ
（
１
歳
）
の
子

２９ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過

ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い 

各
日　

人（
申
込
順
） 

１

１２

月
４
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

２
月
７
日
（
水
）
午
後
３
時
か

ら
、
３
時　

分
か
ら 

保
健
セ
ン

３０

タ
ー 

歯
科
健
診
（
幼
児
の

み
）
、
歯
磨
き
練
習
、
食
育
エ
プ

ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど 

平
成　

年
２４

４
月
２
日
～
平
成　

年
４
月
１
日

２５

生
ま
れ
の
幼
児
と
保
護
者 

各
回

対

定

申

５
歳
児
親
子
歯
科
教
室

生
え
た
て
永
久
歯
応
援
健
診

時

所

内

対

定

　

組
（
申
込
順
） 

１
月
４
日
か

１０ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

 
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

２
月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１５

４５

分
～
４
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

１５

７
か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１５

込
順
）

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

２
月
８
日
（
木
）
午
後
１
時　
３０

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

３０

　

か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１１

１８

込
順
）們

們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
義
、

試
食
な
ど 

母
子
同
室
で
す 

１

月
４
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

申

離
乳
食
教
室

時

対

定

時

対

定

所

内

他

申

健
康
講
演
会

骨
粗
し
ょ
う

骨
粗
し
ょ
う
症症

に
つ
い

に
つ
い
てて


