
市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 130・2・19

凡　例   日時 　  場所 　  内容 　  講師 　  対象 　  定員 　  費用 　  持ち物 　  申し込み 　  問い合わせ 　  その他 　  ホームページ 　  Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

７
か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１５

込
順
）

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

３
月
８
日
（
木
）
午
後
１
時　
３０

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

３０

　

か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１１

１８

込
順
）們

們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
義
、

試
食
な
ど 

母
子
同
室
で
す 

２

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

３
月
１
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

２２

日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け
付
け
は

９
時　

分
ま
で
） 

保
健
セ
ン
タ

１５

ー 

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講
話
な

ど
※
む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
終
了

は　

時　

分
ご
ろ
） 

平
成　

年

１１

３０

２７

定

時

対

定

所

内

他

申

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

８
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
～

　

年
２
月
生
ま
れ
（
１
歳
）
の
子

２９ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過

ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い 

各
日　

人（
申
込
順
） 

２

１２

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

定

申

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

東
京
都
・
子
供
の
健
康
相
談
室

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
６
時
～

　

時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

１１日
）
＝
午
前
９
時
～
午
後　

時
１１

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８

０３

▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿　

儿
２
３
２
３

０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ

ー
・
医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

☎　

儿
５
２
７
２
儿
０
３
０
３

０３
聴
覚
障
害
者
向
け
専
用 
　

儿
５

０３

２
８
５
儿
８
０
８
０

FAX

▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

武
蔵
野
市
境
南
町
１
儿　

儿
１

２６

☎
０
４
２
２
儿　

儿
３
１
１
１

３２

薬物乱用防止ポスター・
標語入賞者の表彰式を実施
　市内中学生から応募のあった、薬物乱用防止ポスター２６３
点・標語１,３２９点のうち小金井地区協議会にて選出した入賞
者１８人の生徒を平成２９年１１月２１日に表彰し、記念品を贈呈し
ました。

 　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ 

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を 

 
御 
存
じ
で
す
か
？

ご

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
女

と
も　

歳
を
超
え
世
界
で
も
ト

８０

ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
が
、
他
の
人

の
介
護
を
受
け
ず
に
自
立
し
た

生
活
が
で
き
る
健
康
寿
命
は
平

均
寿
命
よ
り
７
～
８
年
短
い
の

が
現
実
で
す
。

　

つ
ま
り
最
後
の
７
～
８
年
は

他
人
の
介
護
を
受
け
な
け
れ
ば

生
き
て
行
け
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

介
護
が
必
要
に
な
る
主
な
原

因
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
メ
タ
ボ
）
な
ど
に
よ

る
脳
卒
中
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
（
ロ
コ
モ
）
に
よ

る
変
形
性
疾
患
や
骨
折
、
認
知

症
な
ど
で
す
。

　

メ
タ
ボ
は
放
置
す
る
と
動
脈

硬
化
が
進
行
す
る
こ
と
を
ご
存

じ
の
方
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す

が
、
ロ
コ
モ
は
メ
タ
ボ
ほ
ど
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
は
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低

下
、
筋
力
の
低
下
、
骨
や
関
節

の
病
気
（ 
骨  
粗  
鬆 
症
、
変
形
性

こ
つ 

そ 
し
ょ
う

 
膝 
関
節
症
、 
脊 
柱
管
狭 
窄 
症
な

ひ
ざ 

せ
き 

さ
く

ど
）
が
介
護
を
受
け
る
原
因
に

な
る
こ
と
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
２
０
０
７
年
日
本
整
形
外

科
学
会
が
発
表
し
ま
し
た
。

　

①
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け

な
い

　

②
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り

滑
っ
た
り
す
る

　

③
階
段
を
上
が
る
の
に
手
す

り
が
必
要
で
あ
る

　

④
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡

り
き
れ
な
い

　

⑤　

分
く
ら
い
続
け
て
歩
け

１５

な
い

　

⑥
１
リ
ッ
ト
ル
の
牛
乳
パ
ッ

ク
２
本
程
度
を
持
ち
帰
れ
な
い

　

⑦
掃
除
機
の
使
用
、
布
団
の

上
げ
下
ろ
し
が
困
難

以
上
の
７
項
目
の
う
ち
１
項
目

で
も
当
て
は
ま
っ
た
ら
ロ
コ
モ

の
始
ま
り
で
す
。

　

予
防
は
運
動
で
す
。
外
出
が

困
難
な
方
は
開
眼
片
足
立
ち
訓

練
（
目
を
開
け
て
片
足
立
ち
を

左
右
交
互
に
１
分
間
、
１
日
３

回
）
、
転
び
や
す
い
方
は
片
手

で
机
な
ど
に
つ
か
ま
っ
て
行
っ

て 
下 
さ
い
。
約　

分
間
の
歩
行

く
だ

５３

に
相
当
す
る
運
動
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

三
島　

市
郎

　

こ
の
事
業
は
、
毎
年
２
月
に
実

施
し
、
社
会
福
祉
協
議
会
（
本
町

５
儿　

儿　

）
で
受
け
付
け
て
い

３６

１７

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
寄
附
金
は
、
交
通
事
故
・
自
然

災
害
な
ど
で
一
家
の
働
き
手
を
失

っ
た
市
内
の　

歳
以
下
の
遺
児
へ

１８

の
援
護
金
や
、
子
育
て
・
子
育
ち

支
援
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

ま
た
、
次
の
と
お
り
街
頭
募
金

活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

２
月
４
日
（
日
）
午
後
１
時
か

ら 
　

武
蔵
小
金
井
駅
・
東
小
金

ＪＲ

井
駅 

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎　
０４２

儿　

儿
０
０
１
１
）

３８７

  

２
月　

日
（
月
）
午
後
１
時　

１９

３０

分
か
ら（
１
時　

分
開
場
） 

社
会

１５

福
祉
協
議
会（
本
町
５
儿　

儿　

）

３６

１７

 

久
保
晶
子
さ
ん
（
行
政
書
士
）

 
　

人
（
申
込
順
） 

２
月
１
日

５０
か
ら
、
電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン
タ

ー
（
☎　

儿　

儿
０
１
２
１
）
へ

０４２

３８６

 　

相
続
等
で
不
明
な
点
な
ど
を
、

司
法
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

 

２
月　

日（
月
）午
前　

時
～
午

２６

１０

後
４
時（
９
時　

分
開
場
） 

社
会

３０

福
祉
協
議
会（
本
町
５
儿　

儿　

）

３６

１７

 
　

人
（
申
込
順
） 

２
月
１
日

２４
か
ら
、
電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン
タ

ー
（
☎　

儿　

儿
０
１
２
１
）
へ

０４２

３８６

時
所

問
市
民
啓
発
講
演
会

老
い
の
支
度
儿
遺
言
と

任
意
後
見
制
度

時

所

講定

申

相
続
・
遺
言
・

成
年
後
見
制
度
相
談
会

時

所

定

申

  　

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
対
象
の
方
に
は
昨
年
の
４

月
下
旬
に
案
内
を
郵
送
し
て
い
ま

す
が
、
未
接
種
で
接
種
を
希
望
す

る
方
は
、
３
月　

日
ま
で
に
お
済

３１

ま
せ
く
だ
さ
い
。

 

指
定
医
療
機
関
（
要
事
前
予

約
） 

市
内
在
住
で
、
過
去
に
接

種
歴
が
な
く
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
▽　

～　

歳
で
、
心

６０

６４

臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
障

害
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
機
能
の
障
が
い
の

あ
る
方
（
障
害
者
手
帳
１
級
）
▽

平
成　

年
度
中
に　

歳
・　

歳
・

２９

６５

７０

　

歳
・　

歳
・　

歳
・　

歳
・　

７５

８０

８５

９０

９５

歳
・　

歳
に
な
る
方
■
自
己
負
担

１００

額
５
千
円
※
生
活
保
護
世
帯
の
方

は
、
自
己
負
担
額
が
減
免
さ
れ
ま

す
。
生
活
保
護
受
給
証
明
書
を
医

療
機
関
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い 

健

康
課

 　

平
成　

年
４
月
か
ら
、
東
京
都

３０

大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度
の
改

正
に
伴
い
、
一
部
自
己
負
担
が
生

じ
ま
す
。

 

有
効
な
医
療
券
を
お
持
ち
の
方

噛噛噛健康課噛噛噛
（保健センター）

（貫井北町５−18−18）

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

高
齢
者
肺
炎
球

高
齢
者
肺
炎
球
菌菌

予
防
接
種

予
防
接
種
はは

お
済
み
で
す

　

お
済
み
で
す
かか

所

対

問

気
管
支
ぜ
ん
息
の 

医
療
券

を
お
持
ち
の
方
へ

儿
東
京
都
大
気
汚
染
医
療
費

　

助
成
制
度
改
正
の
お
知
ら
せ

都

対

で
、
平
成
９
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
■
施
行
日
平
成　

年
３０

４
月
１
日
か
ら 

▽
平
成　

年
４

３０

月
１
日
以
降
の
診
療
分
か
ら
、
認

定
さ
れ
た
疾
病
に
対
す
る
保
険
診

療
の
窓
口
支
払
額
の
う
ち
、
月
額

６
千
円
ま
で
が
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
▽
同
じ
月
に
支
払
っ
た
各
医

療
機
関
の
医
療
費
を
合
算
し
、
月

額
の
合
計
が
６
千
円
に
達
し
た
と

き
は
、
そ
の
月
は
そ
れ
以
上
の
自

己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
▽
月
額
の

自
己
負
担
額
は
、
各
医
療
機
関

（
病
院
、
診
療
所
、
薬
局
）で
「
自

己
負
担
限
度
額
管
理
票
（
東
京
都

大
気
汚
染
医
療
費
助
成
用
）
」
に

記
載
し
て
も
ら
い
、
管
理
し
ま
す

 

▽
「
自
己
負
担
限
度
額
管
理

票
」
は
、
平
成　

年
４
月
１
日
か

３０

ら
使
用
す
る
新
し
い
医
療
券
と
一

内

他

緒
に
対
象
の
方
に
平
成　

年
２
月

３０

上
旬
に
送
付
し
ま
す
▽
医
療
機

関
、
薬
局
等
利
用
時
は
、
「
都
医

療
券
」
と
「
自
己
負
担
限
度
額
管

理
票
」
を
必
ず
窓
口
で
提
示
し
て

く
だ
さ
い
▽　

歳
未
満
の
方
は
こ

１８

れ
ま
で
と
同
様
、
窓
口
で
の
自
己

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん 

健
康
課

 
【
老
い
は
口
か
ら
や
っ
て
く
る

　

儿
口
の
衰
え
解
消
方
法
】

 

３
月
７
日
（
水
）
午
後
１
時　
３０

分
～
３
時 

松
田
詠
子
さ
ん
（
小

金
井
歯
科
医
師
会
会
員
）

【
こ
こ
ろ
の
健
康
】

　

う
つ
と
不
眠
を
中
心
に
、
「
こ

こ
ろ
」
の
健
康
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

 

３
月
８
日
（
木
）
午
後
１
時　
３０

問

健
康
講
演
会

時

講

時

分
～
３
時 

牧
野
英
一
郎
さ
ん

（
小
金
井
市
医
師
会
会
員
）

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

前
原
暫
定
集
会
施
設 
　

人
５０

（
申
込
順
） 

２
月
１
日
か
ら
、

電
話
で
健
康
課
へ

  

３
月　

日 
（
土
）
午
前　

時
～

１０

１０

正
午 

保
健
セ
ン
タ
ー 

栄
養
講

義
と
調
理
実
習 

お
お
む
ね　

週
３０

ま
で
の
妊
婦
の
方
。
パ
ー
ト
ナ
ー

の
参
加
も
可 
　

人
（
申
込
順
）

２０

 

２
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康

課
へ

 
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

３
月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１５

４５

分
～
４
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

１５ 講

所

定

申

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

時

所

内

対
定

申離
乳
食
教
室

時

対

子
育
て
応

子
育
て
応
援援

一
円
貨
募
金
運
動

一
円
貨
募
金
運
動
にに

ご
協
力

ご
協
力
をを


