
市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 130・3・19

凡　例   日時 　  場所 　  内容 　  講師 　  対象 　  定員 　  費用 　  持ち物 　  申し込み 　  問い合わせ 　  その他 　  ホームページ 　  Ｅメール時 所 内 講 対 定 ￥ 持 申 問 他 HP 糸

 「 
咳 
エ
チ
ケ
ッ
ト
」を 

せ
きご

存
知
で
す
か

　

今
年
も
ス
ギ
花
粉
症
の
患
者

さ
ん
に
は
つ
ら
い
季
節
の
真
っ

た
だ
中
で
す
ね
。
ス
ギ
花
粉
症

は
、
４
人
に
１
人
が
か
か
っ
て

い
る
国
民
病
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

花
粉
症
、
特
に
鼻
炎
の
症
状

が
で
て
い
る 
時 
、
こ
れ
は
花
粉

と
き

症
な
の
か
し
ら
、
風
邪
な
の
か

し
ら
、
と
迷
わ
れ
る
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。
症
状
に
程
度

の
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
鼻

水
・
鼻
づ
ま
り
・
く
し
ゃ
み
・

の
ど
の
痛
み
・
咳
、
時
に
は 
痰 たん

ま
で
出
て
、
ま
る
で
風
邪
薬
の

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
す
。
実
は
、

花
粉
症
の
症
状
は
、
ア
レ
ル
ギ

ー
が
主
で
あ
る
の
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
に
よ
り
そ
の
症
状
が
出
て

く
る
、
ま
た
は
よ
り
悪
化
し
て

し
ま
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
感
染
症
の
場
合
に
困
る
の

が
、
周
り
の
人
に
う
つ
し
て
し

ま
う
こ
と
。
ま
た
、
感
染
の
な

い
た
だ
の
花
粉
症
の
症
状
だ
と

し
て
も
、
近
く
で
咳
や
く
し
ゃ

み
を
し
て
い
れ
ば 
眉 
を
ひ
そ
め

ま
ゆ

る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

昨
年　

月
に
、
イ
ン
フ
ル
エ

１２

ン
ザ
の
流
行
に
合
わ
せ
て
、
厚

生
労
働
省
が
３
つ
の
「
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
」
の
方
法
を
紹
介
・
啓

発
し
て
い
ま
す
。
①
マ
ス
ク
②

テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ハ
ン
カ
チ
③
上

着
の
内
側
や 
袖 
で
、
口
や
鼻
を

そ
で

覆
う
、
と
い
う
も
の
で
す
。
世

界
保
健
機
構
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
推

奨
し
て
い
る
方
法
で
す
。
手
の

ひ
ら
で 
直 
に
覆
う
方
が
い
ま
す

じ
か

が
、
す
ぐ
に
そ
の
手
を
し
っ
か

り
洗
わ
な
け
れ
ば 
唾 
液
が
つ
い

だ

て
汚
い
で
す
し
、
何
ら
か
の
感

染
が
あ
れ
ば
そ
れ
を
拡
げ
る
こ

と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
海

外
で
は
子
供
の 
頃 
か
ら
袖
で
覆

こ
ろ

う
こ
と
を
指
導
し
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
日
本
で
の

普
及
は
ま
だ
ま
だ
の
よ
う
で

す
。

　

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
で
、
お
互
い

に
少
し
で
も
感
染
の
危
険
も
ス

ト
レ
ス
も
減
ら
し
て
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　
　

開　

陽
子

 
【
高
齢
者
特
別
生
活
援
助
】

　

衣
類
の
入
れ
替
え
、
大
掃
除
、

大
型
家
具
の
移
動
、
照
明
器
具
の

交
換
等
を
援
助
し
ま
す
。

　

年
２
回
利
用
で
き
、
１
回
２
時

間
を
限
度
に
作
業
員
２
人
を
派
遣

し
、
援
助
し
ま
す
。

 

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方
で

６５

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方
▽

高
齢
者
の
ひ
と
り
ぐ
ら
し
世
帯
ま

た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
▽
市
民

税
非
課
税
世
帯
▽
日
常
生
活
援
助

が
必
要
な
虚
弱
な
方
ま
た
は
要
支

援
・
要
介
護
と
認
定
さ
れ
た
方 

１
割
負
担

【
自
立
支
援
・

　

日
常
生
活
用
具
の
給
付
】

　

①
腰
掛
便
座
、
入
浴
補
助
用

具
、
手
す
り
、
ス
ロ
ー
プ
（
基
準

額
は
年　

万
円
ま
で
）
②
シ
ル
バ

１０

ー
カ
ー（
基
準
額
１
万
５
千
円
）
、

一
本
つ
え
（
基
準
額
４
千　

円
）

３００

を
給
付
し
ま
す
。

 

要
介
護
認
定
で
①
は
「
非
該

当
」
、
②
は
「
要
支
援
ま
た
は
要

介
護
」
と
認
定
さ
れ
た　

歳
以
上

６５

の
方
で
、
用
具
の
給
付
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
虚
弱
な
方 

助
成
基

準
額
の　

％
（
市
民
税
非
課
税
世

１０

帯
は
３
％
）
。
助
成
限
度
額
を
超

え
る
部
分
は
、
利
用
者
負
担
と
な

り
ま
す

【
自
立
支
援
住
宅
改
修
の
助
成
】

①
住
宅
改
修
予
防
給
付
手
す
り
の

取
り
付
け
、
床
段
差
の
解
消
、
床

材
の
変
更
、
扉
の
取
り
替
え
、
便

器
の
取
り
替
え
等
②
住
宅
設
備
改

修
給
付
浴
槽
、
流
し
、
洗
面
台
の

取
り
替
え
、
便
器
の
洋
式
化
等 

要
介
護
認
定
で
①
は
「
非
該

当
」
、
②
は
「
非
該
当
、
要
支
援

ま
た
は
要
介
護
」
と
認
定
さ
れ
た

高
齢
者
で
、
身
体
的
理
由
で
住
宅

高
齢
者
の
各
種
制
度

対

￥

対

￥

対

改
修
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
虚
弱

な
方 

助
成
限
度
額
の　

％
ま
た

１０

は　

％
（
市
民
税
非
課
税
世
帯
は

２０
３
％
）
※
助
成
限
度
額
（
①
１
家

屋　

万
円
②
１
家
屋　

万
９
千

２０

３７

円
）
を
超
え
る
部
分
は
、
利
用
者

負
担
と
な
り
ま
す

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

  

３
月　

日
（
火
）
午
後
１
時　

２０

３０

分
～
３
時　

分 

桜
町
高
齢
者
在

３０

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
桜
町
１

儿
９
儿
５
） 

現
在
介
護
を
さ
れ

て
い
る
、
お
お
む
ね　

歳
以
上
の

６０

男
性
の
方 
　

人
（
申
込
順
） 

１０

　

円
（
材
料
費
） 

３
月
１
日
か

５００ら
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎　
０４２

儿　

儿
０
０
０
６
）
へ

３８１

  

講
座
企
画
、
会
場
準
備
等 

市

内
在
住
の　

歳
ま
で
の
方 

若
干

７５

名
（
選
考
あ
り
）
■
謝
礼
月
額
６

千
円 

３
月　

日
ま
で
に
、
直

１５

接
、
申
込
書
（　

日
ま
で
社
会
福

１２

祉
協
議
会
で
配
布
）
に
必
要
事
項

を
明
記
し
、
同
協
議
会
（
本
町
５

儿　

儿　

☎　

儿　

儿
０
２
９

３６

１７

０４２

３８６

４
）
へ

 　
「
笑
い
」を
モ
ッ
ト
ー
に
健
康
を

増
進
す
る
、
と
て
も
楽
し
い
体
操

講
座
で
す
。

 

４
月
４
日
～　

日
の
毎
週
水
曜

２５

日
午
後
２
時
～
４
時
（
全
４
回
）

￥

問家
族
介
護
者
教
室

男
の
台
所
儿
地
域
グ
ル
ー
プ

「
翁
味
会
」
と
、
楽
し
く
美

味
し
く
簡
単
調
理

時

所
対

定

￥

申

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
推
進

員
募
集

内

対
定

申
高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

脳
ト
レ
！
筋
ト
レ
！
脂
肪
ト

レ
！

時

 

社
会
福
祉
協
議
会 

中
村
真
奈

子
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
） 

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
市
内
在
住

６０

の
方 
　

人
（
多
数
抽
選
） 

３

２０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復

１２
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
社
会
福
祉
協
議
会

「
脳
ト
レ
！
筋
ト
レ
！
脂
肪
ト
レ

！
係
」
（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町

１８４

５
儿　

儿　

☎　

儿　

儿
０
２
９

３６

１７

０４２

３８６

４
）
へ

 　

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
が
生
活
の
た
め
に

使
用
す
る
、
自
動
車
の
ガ
ソ
リ
ン

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
助
成
の
決
定
を
受
け
た

方
は
、
請
求
書
（
２
月
末
ご
ろ
に

発
送
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

自
動
車
税
ま
た
は
軽
自
動
車
税

が
減
免
さ
れ
て
い
る
方
で
、
障
が

い
の
あ
る
方
（
※
）
が
自
ら
運
転

す
る
か
、
生
計
を
同
じ
く
す
る
方

が
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
に
運

転
す
る
場
合
※
個
別
等
級
で
体
幹

ま
た
は
下
肢
障
が
い
１
～
３
級
、

視
覚
障
が
い
１
・
２
級
、
内
部
障

が
い
１
級
、
愛
の
手
帳
１
・
２
度

の
方
■
助
成
額
▽
ガ
ソ
リ
ン
＝
１

㍑
に
つ
き　

円
、
１
か
月　

㍑
ま

７５

４０

で
▽
軽
油
＝
１
㍑
に
つ
き　

円
、

４０

１
か
月　

㍑
ま
で
■
振
込
日
３
月

７５

　

日
（
金
）
※
指
定
日
以
降
、
通

３０帳
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
金
融

機
関
に
よ
っ
て
は
２
・
３
日
遅
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す 

３
月　

日
１２

ま
で
に
、
請
求
書
に
平
成　

年
９

２９

月
～
平
成　

年
２
月
分
の
ガ
ソ
リ

３０

ン
等
の
使
用
量
が
記
入
さ
れ
て
い

る
領
収
書
を
添
え
て
、
直
接
、
自

立
生
活
支
援
課
相
談
支
援
係
（
市

所

講

対

定

申

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の

手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

ガ
ソ
リ
ン
代
を
助
成

対

申

役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
４
１ 
　

儿　

儿
２
５
２

０４２

３８４

４
）
へ

 　

専
門
の
講
師
に
よ
る
技
術
指
導

で
、
創
作
的
活
動
と
し
て
の
教
養

講
座
を
行
い
ま
す
。

 
 

４
月
～
平
成　

年
３
月
▽
レ

３１

ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
（
革
細
工
）
＝
毎

週
火
曜
日
午
後
１
時
～
３
時
▽
絵

画
（
水
彩
・
絵
手
紙
な
ど
）
＝
毎

週
金
曜
日
午
後
１
時
～
３
時 

障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー 

市
内
在
住

の
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方 

各　

人
（
多
数
抽
選
） 

材

１０

料
費
は
実
費 

３
月　

日
ま
で
の

１２

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
日
曜
日

を
除
く
）
に
、
直
接
、
同
セ
ン
タ

ー
（
☎　

儿　

儿
８
４
１
１
）
へ

０４２

３８１

※
直
接
お
越
し
に
な
る
こ
と
が
困

難
な
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い

  　

市
で
は
、
「
小
金
井
ら
し
い
食

生
活
」
を
実
現
で
き
る
よ
う
な
ひ

と
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
６
月
に
開
催
す
る

食
育
に
か
か
わ
る
行
事
を
一
緒
に

準
備
し
て
い
た
だ
け
る
実
行
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の　
１８

歳
以
上
の
方 

３
人
（
申
込
順
）

 

３
月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康

課
へ

FAX

身
体
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
へ

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
と

絵
画
の
教
養
講
座

時
内

所

対

定

他

申

噛噛噛健康課噛噛噛
（保健センター）

（貫井北町５−18−18）

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

食
育
行
事
実
行
委
員
を
募
集

対

定

申

 
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

４
月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１９

４５

分
～
４
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

１５

７
か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１５

込
順
）

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 

４
月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

１２

３０

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

３０

　

か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１１

１８

込
順
）

離
乳
食
教
室

時

対

定

時

対

定

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
義
、

試
食
な
ど 

母
子
同
室
で
す 

３

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

４
月　

日
（
土
）、　

日
（
土
）

１４

２１

午
前　

時
～
午
後
１
時 

保
健
セ

１０

ン
タ
ー 

妊
娠
、
出
産
、
育
児
の

話
、
妊
婦
体
操
、 
沐 
浴
実
習
等 

も
く

所

内

他

申

両
親
学
級
た
ん
ぽ
ぽ
ク
ラ
ス

（
土
曜
２
日
間
コ
ー
ス
）

時

所

内

対

お
お
む
ね　

～　

週
の
妊
婦
と
パ

１６

２７

ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊
娠
週
数
は
目

安
で
す
） 
　

組
（
申
込
順
・
初

３６

産
婦
の
方
優
先
） 

３
月
１
日
か

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  

４
月
２
日
（
月
）
午
後
１
時
か

ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１
時　

分

１５

３０

か
ら
（
終
了
は
３
時
ご
ろ
） 

保

健
セ
ン
タ
ー 

お
お
む
ね　

～　
１６

２７

週
の
妊
婦
の
方 
　

人
（
申
込

２０

順
） 

３
月
１
日
か
ら
、
電
話
で

健
康
課
へ

  

４
月
５
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

１９

日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け
付
け
は

９
時　

分
ま
で
） 

保
健
セ
ン
タ

１５

ー 

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講
話
な

ど
※
む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
終
了

は　

時　

分
ご
ろ
） 

平
成　

年

１１

３０

２７

９
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
～

　

年
３
月
生
ま
れ
（
１
歳
）
の
子

２９ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過

ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い 

各
日　

人（
申
込
順
） 

３

１２

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

定

申

妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申
む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

定

申

▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

武
蔵
野
市
境
南
町
１
儿　

儿
１

２６

☎
０
４
２
２
儿　

儿
３
１
１
１

３２

小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿　

儿
２
３
２
３

０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ

ー
・
医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

☎　

儿
５
２
７
２
儿
０
３
０
３

０３
聴
覚
障
害
者
向
け
専
用 
　

儿
５

０３

２
８
５
儿
８
０
８
０

FAX

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４ 受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
６
時
～

　

時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

１１日
）
＝
午
前
９
時
～
午
後　

時
１１

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８

０３

東
京
都
・
子
供
の
健
康
相
談
室


