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▽
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

武
蔵
野
市
境
南
町
１
儿　

儿
１

２６

☎
０
４
２
２
儿　

儿
３
１
１
１

３２

▽
東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
＃
７
１
１
９
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿　

儿
２
３
２
３

０４２

５２１

▽
東
京
都
保
健
医
療
情
報
セ
ン
タ

ー
・
医
療
機
関
案
内
ひ
ま
わ
り

☎　

儿
５
２
７
２
儿
０
３
０
３

０３
聴
覚
障
害
者
向
け
専
用 
　

儿
５

０３

２
８
５
儿
８
０
８
０

FAX

受
付
時
間　

▽
平
日
＝
午
後
６
時
～

　

時　

▽
休
日
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

１１日
）
＝
午
前
９
時
～
午
後　

時
１１

☎
＃
８
０
０
０
＝
プ
ッ
シ
ュ
回
線

の
固
定
電
話
、
携
帯
電
話

☎　

儿
５
２
８
５
儿
８
８
９
８

０３

小
児
救
急（
３
６
５
日　

時
間
）

２４

　

時
間
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

２４ 東
京
都
・
子
供
の
健
康
相
談
室

 

食
欲
の
秋 

エ
ン
ジ
ン
と
車
体
の
お
話

　

季
節
は
秋
、
夏
の
暑
さ
か
ら

解
放
さ
れ
、
食
べ
る
も
の
が
何

で
も
お
い
し
い
季
節
と
な
っ
て

き
ま
し
た
。
た
だ
、
食
べ
過

ぎ
、
肥
満
は
生
活
習
慣
病
の
大

敵
で
す
。
受
診
さ
れ
て
い
る
患

者
さ
ん
の
多
く
の
方
は
「
昔
は

今
よ
り　

㌔
以
上 
痩 
せ
て
い
ま

や

１０

し
た
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
実
は

こ
れ
は
大
き
な
問
題
な
の
で

す
。

　

人
の
体
が
成
長
で
き
る
の

は
、
せ
い
ぜ
い　

歳
く
ら
い
ま

２０

で
で
し
ょ
う
。　

歳
ご
ろ
ま
で

２０

に
心
臓
や
肺
の
機
能
（
心
肺
機

能
）が
ほ
ぼ
で
き
上
が
り
ま
す
。

心
肺
機
能
は
車
で
言
え
ば
「
エ

ン
ジ
ン
」
で
す
。
そ
の
エ
ン
ジ

ン
が　

歳
の
こ
ろ
に
で
き
上
が

２０

る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
時
の

体
重
に
見
合
っ
た
エ
ン
ジ
ン
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
体

重
は
車
に
例
え
る
な
ら
車
体
で

す
。　

歳
の
時
に　

㌔
の
人
に

２０

６０

は
、　

㌔
の
体
を
維
持
す
る
エ

６０

ン
ジ
ン
が
完
成
す
る
の
で
す
。

１
５
０
０
㏄
の
車
に
は
１
５
０

０
㏄
の
エ
ン
ジ
ン
と
言
う
わ
け

で
す
。

　

そ
れ
な
の
に
中
年
に
な
り
体

重
が
増
加
す
る
と
言
う
こ
と

は
、
１
５
０
０
㏄
の
エ
ン
ジ
ン

に
対
し
２
０
０
０
㏄
の
車
体
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
重
く
な
っ
た
車
体
の

ほ
と
ん
ど
が
脂
肪
で
す
。
エ
ン

ジ
ン
は
年
々
劣
化
し
ま
す
。　
３０

歳
代
、　

歳
代
の
こ
ろ
は
エ
ン

４０

ジ
ン
も
元
気
で
、
ア
ク
セ
ル
を

踏
め
ば
車
も
元
気
よ
く
走
り
ま

し
た
。
し
か
し
だ
ん
だ
ん
エ
ン

ジ
ン
が
劣
化
し
て
く
る
と
、
重

く
な
っ
た
車
体
を
支
え
き
れ
な

く
な
り
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

に
支
障
が
で
て
き
ま
す
。
こ
れ

が
生
活
習
慣
病
で
す
。

　

車
と
違
い
、
人
の
エ
ン
ジ
ン

は
交
換
で
き
ま
せ
ん
。
食
欲
の

秋
で
す
が
、
く
れ
ぐ
れ
も
車
体

を
こ
れ
以
上
重
く
す
る
こ
と
の

無
い
よ
う
、
で
き
る
だ
け
若
い

こ
ろ
作
ら
れ
た
、
自
分
の
エ
ン

ジ
ン
に
あ
っ
た
車
体
に
体
重
を

戻
す
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ

い
。

　

小
金
井
市
医
師
会

　
　
　
　
　
　
　

杉
本　

雅
幸

 　

市
で
は
子
ど
も
が
自
由
な
発
想

で
自
由
に
遊
べ
る
冒
険
遊
び
場

（
プ
レ
ー
パ
ー
ク
）
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

〈
９
月
の
イ
ベ
ン
ト「
あ
そ
ぼ

う
さ
い
儿
遊
び
場
で
防
災

力
を
つ
け
る
」〉

 

９
月
５
日
＝
い
け
と
お
が
わ
、

７
日
＝
く
じ
ら
山
午
後
３
時
～
４

時　

分
（
荒
天
中
止
） 

放
水
体

３０
験
、
ご
飯
炊
き
防
災
食
の
試
食
な

ど 

ご
飯
炊
き
に
使
う
容
器

（
鍋
・
空
き
缶
・
牛
乳
パ
ッ
ク

等
）
、
は
し
、
米
１
合
、
軍
手

【
い
け
と
お
が
わ

　

プ
レ
ー
パ
ー
ク
】

 

毎
週
火
曜
・
水
曜
・
木
曜
・
土

曜
日
※
月
１
回
木
曜
日
の
乳
幼
児

向
け
野
外
親
子
ひ
ろ
ば
「
い
ち

ご
」
で
は
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
て
い
ま
す 

東
京
学
芸
大
学

プ
レ
イ
パ
ー
ク

【
く
じ
ら
山

　

プ
レ
ー
パ
ー
ク
】

 

毎
週
金
曜
日 

都
立
武
蔵
野
公

園
く
じ
ら
山

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

午
前　

時
～
午
後
５
時
（
荒
天

１０

中
止
）
※
当
日
の
開
催
状
況
な
ど

の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
同
事
業
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w
w
w
.ko
g

an
ei-yu

.n
et/p
layp

ark

）
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い 
　

歳
未
満
の
児
童
と

１８

保
護
者 

午
前　

時
～
午
後
２
時

１０

を
乳
幼
児
と
保
護
者
、
午
後
２
時

～
５
時
を
小
・
中
・
高
校
生
世
代

が
主
に
使
用
す
る
時
間
と
し
て
、

年
代
ご
と
の
利
用
に
配
慮
し
て
い

ま
す 

開
催
状
況
、
行
事
内
容
に

つ
い
て
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
が
ね
い

冒
険
遊
び
場
（
プ
レ
ー

パ
ー
ク
）
の
お
知
ら
せ

時

内

持
時

所

時

所

時

対
他

問

子
ど
も
遊
パ
ー
ク
（
☎　

儿
６
８

０８０

８
０
儿
９
８
０
９
）、事
業
に
つ
い

て
＝
児
童
青
少
年
課
児
童
青
少
年

係（
☎　

儿　

儿
９
８
４
７
）

０４２

３８７

 
市
取
扱
分

◎
７
月
分

【
特
定
寄
附
】

◆
市
立
小
学
校
の
環
境
教
育
の
た

め
に

▽
プ
ラ
ン
タ
ー　

個
、
花
バ
サ
ミ

２４

２
個
、
じ
ょ
う
ろ　

個
、
バ
ケ
ツ

１７

２
個
、
ス
コ
ッ
プ
１
個
、
熱
中
症

対
策
温
湿
度
計
２
個
、
自
在
ホ
ー

キ　

本
、
バ
キ
ュ
ー
ム
ク
リ
ー
ナ

１０
ー
１
個
＝
株
式
会
社
い
な
げ
や

◎
８
月
分
（
敬
称
略
）

【
特
定
寄
附
】

◆
市
立
小
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
等

の
た
め
に

▽
卓
球
台
６
台
、
サ
ポ
ー
ト
Ｄ
Ｘ

６
組
、
ブ
ル
ー
ネ
ッ
ト
６
枚
＝
ジ

ェ
ー
ム
ス
・
サ
ジ
ュ
・
ク
マ
ー
ル

  　

女
性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
で
す
。

 
　

月　

日
（
火
）～　

日
（
土
）

１１

１３

１７

午
前
９
時
～　

時　

分
、
午
後
１

１１

３０

時
～
３
時　

分 

保
健
セ
ン
タ
ー

３０

 

平
成　

年
３
月　

日
現
在　

歳

３１

３１

４０

以
上
の
女
性
で
、
平
成　

年
４
月

２９

以
降
に
市
の
乳
が
ん
検
診
を
受
診

し
て
い
な
い
方
。
な
お
、
次
の
方

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
現
在
授
乳

中
、
妊
娠
中
、
断
乳
後
６
か
月
以

内
の
方
▽
乳
房
疾
患
で
治
療
中
、

善善
意意
のの

輪輪
噛噛噛健康課噛噛噛
（保健センター）

（貫井北町５−18−18）

健
康
ガ
イ

健
康
ガ
イ
ドド

◆
健
康
課
健
康
係

（
☎　

儿　

儿
1
2
4
0
）

042

321

乳
が
ん
検
診
募
集

（　

月
実
施
分
）

１１
時

所

対

経
過
観
察
中
、
手
術
後
の
方
▽
ま

っ
す
ぐ
に
立
つ
こ
と
が
難
し
い
方

▽
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
し
て
い
る
方
▽
豊
胸
手
術
を
し

た
方 
　

人
（
多
数
抽
選
） 

２

２５０

千
円
※
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
、

減
免
制
度
が
あ
り
ま
す 

▽
検
診

時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん
▽
申

込
結
果
は
、
実
施
日
の
３
週
間
前

に
郵
送
し
ま
す 

９
月　

日
（
必

１４

着
）
ま
で
に
、
郵
送
（
１
人
１
通
）

で
「
保
健
セ
ン
タ
ー
乳
が
ん
検
診

希
望
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

受
診
希
望
日

（
３
つ
ま
で
。

午
前
・
午
後
の

希
望
）
を
明
記

し
、
健
康
課
（
〒　

儿
０
０
１
５

１８４

貫
井
北
町
５
儿　

儿　

）
へ
※
市

１８

１８

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
請
で
き

ま
す

定

￥

他

申

  
　

月
３
日
（
水
）
午
後
１
時　

１０

３０

分
～
３
時 

前
原
暫
定
集
会
施
設

 

橋
詰
雅
志
さ
ん
（
小
金
井
歯
科

医
師
会
会
員
） 　

人
（
申
込
順
）

５０

 

９
月
３
日
か
ら
、
電
話
で
健
康

課
へ

 
【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
２
時　

１０

１８

４５

分
～
４
時　

分 

お
お
む
ね
６
～

１５

７
か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１５

込
順
）

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

 
　

月　

日
（
木
）
午
後
１
時　

１０

１１

３０

分
～
３
時　

分 

お
お
む
ね
８
～

３０

　

か
月
児
の
保
護
者 
　

人
（
申

１１

１８

歯
科
健
康
講
演
会

歯
と
口
か
ら
み
た
健
康
づ
く
り

儿
住
み
慣
れ
た
街
に
住
み
続

け
る
た
め
に

時

所

講

定

申離
乳
食
教
室

時

対

定

時

対

定

込
順
）們

們
◇
共　

通
◇
們
們

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養

士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る

講
義
、
試
食

な
ど 

母
子

同
室
で
す 

９
月
３
日
か
ら
、
電

話
で
健
康
課
へ

  
　

月
４
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

１０

１８

日
午
前
９
時
か
ら
（
受
け
付
け
は

９
時　

分
ま
で
） 

保
健
セ
ン
タ

１５

ー 

歯
磨
き
練
習
、
栄
養
講
話
な

ど
※
む
し
歯
予
防
教
室
受
講
後
、

希
望
者
は
引
き
続
き
歯
科
健
診
も

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
終
了

は　

時　

分
ご
ろ
） 

平
成　

年

１１

３０

２８

３
月
生
ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
～

　

年
９
月
生
ま
れ
（
１
歳
）
の
子

２９ど
も
※
転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過

所

内

他

申

む
し
歯
予
防
教
室

時

所

内

対

ぎ
て
い
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い 

各
日　

人（
申
込
順
） 

９

１２

月
３
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

  
　

月
１
日
（
月
）
午
後
１
時
か

１０
ら
、
１
時　

分
か
ら
、
１
時　

分

１５

３０

か
ら
（
終
了

は
３
時
ご

ろ
） 

保
健

セ
ン
タ
ー 

お
お
む
ね　
１６

～　

週
の
妊
婦
の
方 
　

人
（
申

２７

２０

込
順
） 

９
月
３
日
か
ら
、
電
話

で
健
康
課
へ

定

申

妊
婦
歯
科
健
診

時

所

対

定

申

 １０月１５日（月）、２２日（月）午前１０時～午
後１時
 保健センター
 妊娠、出産、育児の話、妊婦体操、 沐 浴実

もく

習等
 おおむね１６～２７週の妊婦とパートナーの方
（妊娠週数は目安
です）
 ２０組（申込順・
初産婦の方優先）
 ９月３日から、
電話で健康課へ

時

所
内

対

定

申

両親学級ひまわりクラス
（平日２日間コース）

　８月１日から、東京共同電子申請・届出サ
ービス（http://www.shinsei.elg-front. 
jp/tokyo/）で、各種がん検診の申し込みが
可能となりました。これによりパソコンやス
マートフォンなどからの手続きが可能となり
ます。ぜひ、ご利用ください。
※市ホームページから、同サー
ビスに移動できます
 健康課問

がん検診の申し込みが
電子申請でできます


