
30・10・1 6市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く）

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

相談日程相談種別相談日程相談種別

１０月３０日、１２月１１日、
平成３１年１月２９日、３
月１２日いずれも火曜日
午後１時〜３時

精神障がい
（こころの
悩み相談）

毎週月曜・木曜日随時
（要予約）

機能訓練（療
法士相談）

１１月６日、１２月１８日、
平成３１年２月５日、３
月１９日いずれも火曜日
午後１時〜３時

内部障がい
１１月１３日、１２月２５日、
平成３１年２月１２日いず
れも火曜日午後１時〜
３時

知的障がい

毎月第１木曜日午後１
時〜３時内科医

１０月９日、１１月２０日、
平成３１年１月８日、２
月１９日いずれも火曜日
午後１時〜３時

肢体不自由

毎月第３木曜日午後１
時〜３時整形外科医

１０月１６日、１１月２７日、
平成３１年１月１５日、２
月２６日いずれも火曜日
午後１時〜３時

視覚障がい

毎月第４木曜日午後１
時３０分〜３時３０分精神科医

１０月２３日、１２月４日、
平成３１年１月２２日、３
月５日いずれも火曜日
午後１時〜３時

聴覚障がい

　

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方

と
家
族
の
生
活
全
般
と
医
療
の
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
電
話

で
ご
予
約
の
う
え
、
直
接
、
同
セ

ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
８
８
１
１

０４２

３８１

 
　

儿　

儿
８
４
８
８
）
へ

０４２

３８３

申FAX

U
U

U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U
U

障
が
い
別
相
談

障
が
い
別
相
談
・・

嘱
託
医
相

　
　
　
　

嘱
託
医
相
談談

ご
利
用
く
だ
さ
い

 

老
人
ク
ラ
ブ
、
介
護
予
防
事
業

と
し
て
市
お
よ
び
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
支
援
を
受
け
る
団

体
、
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

６０

の
サ
ー
ク
ル
■
対
象
施
設
婦
人
会

館
、
上
之
原
会
館
、
前
原
町
西
之

台
会
館
、
桜
町
上
水
会
館
■
申
込

書
配
布
場
所
介
護
福
祉
課
、
各
対

象
施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

婦

人
会
館
は
、
耐
震
工
事
の
た
め
利

用
で
き
な
い
期
間
が
あ
り
ま
す 

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵

１１

１５

対

他
申

送
ま
た
は
直
接
、
申
込
書
に
必
要

事
項
を
明
記
し
、
介
護
福
祉
課
高

齢
福
祉
係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住

１８４

所
不
要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階

☎　

儿　

儿
９
８
４
３
）
へ

０４２

３８７

 　

秋
の
青
空
の
も
と
、
ご
当
地
介

護
予
防
体
操
「
小
金
井
さ
く
ら
体

操
」を
行
い
ま
せ
ん
か
。
当
日
は
、

桜
町
病
院
の
理
学
療
法
士
が
運
動

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
ご
相
談
に
応
じ

ま
す
。

 
　

月　

日
（
木
）
午
前　

時
～

１０

１１

１０

　

時　

分
（
雨
天
中
止
） 

江
戸

１１

３０

東
京
た
て
も
の
園
前
広
場
（
都
立

小
金
井
公
園
内
） 

飲
み
物
、
敷

小
金
井
さ
く
ら
体
操

　

小
金
井
公
園

in時

所

持

物 

動
き
や
す
い
服
装
で 

当
日

直
接
会
場
へ 

介
護
福
祉
課
包
括

支
援
係
（
☎　

儿　

儿
９
８
４

０４２

３８７

５
）
、
小
金
井
き
た
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿
２
４

０４２

３８８

４
０
）

 　

お
ふ
ろ
屋
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、
高
齢
者
の
健
康
保
持
や
児
童

と
の
交
流
・
憩
い
の
場
と
し
て
、

「
銭
湯
祭
り
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

大
き
な
お
風
呂
で
の
ん
び
り

と
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。

 
　

月　

日
（
水
）
午
後
４
時
～

１０

１０

　

時 

ぬ
く
い
湯
（
貫
井
北
町
３

１１儿
４
儿
４
） 

市
内
在
住
の　

歳
６５

以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方 

ご
利
用
の
際
は
、
当
日
、
浴
場
に

口
頭
で
必
ず
申
し
出
て
く
だ
さ
い

 

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎

　

儿　

儿
９
８
４
３
）

０４２

３８７

 
【
童
謡
・
唱
歌
を
歌
お
う
Ⅱ
】

 
　

月
１
日
～　

日
の
毎
週
木
曜

１１

２９

日
午
前　

時
～
正
午
（
全
５
回
）

１０

 

石
﨑
秀
和
さ
ん
（
東
京
学
芸
大

学
准
教
授
） 
　

人
（
多
数
抽

５０

選
）

【
英
国
婦
人
イ
ザ
ベ
ラ
・
バ
ー
ド

　

の
見
た
明
治
の
日
本
】

 
　

月
７
日
、　

日
、　

月
５
日
、

１１

２１

１２

　

日
い
ず
れ
も
水
曜
日
午
前　

時

１９

１０

～
正
午
（
全
４
回
） 

石
井
正
己

さ
ん
（
東
京
学
芸
大
学
教
授
） 

　

人
（
多
数
抽
選
）

５０

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

社
会
福
祉
協
議
会 

市
内
在
住

の
お
お
む
ね　

歳
以
上
の
方 
　

６０

１０

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復

１０
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

他

申

問

お
と
し
よ
り
無
料
入
浴
デ
ー

銭
湯
祭
り

時

所

対

他

問高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

時講

定

時

講

定

所

対

申

な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
社
会
福
祉
協
議
会

「
童
謡
・
唱
歌
を
歌
お
う
Ⅱ
」
ま

た
は
「
イ
ザ
ベ
ラ
・
バ
ー
ド
」（
〒

　

儿
０
０
０
４
本
町
５
儿　

儿　

１８４

３６

１７

☎　

儿　

儿
０
２
９
４
）
へ

０４２

３８６

 　

市
で
は
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン

タ
ー
を
設
置
し
、
障
が
い
者
虐
待

の
相
談
・
通
報
等
の
受
け
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
虐
待
に
気
づ
い
た
人

に
は
、
市
区
町
村
へ
通
報
の
義
務

が
あ
り
ま
す
。
早
め
の
対
応
や
支

援
は
、
虐
待
さ
れ
て
い
る
障
が
い

者
だ
け
で
な
く
、
虐
待
し
て
い
る

側
が
抱
え
る
問
題
の
解
決
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

障
が
い
者
虐
待
の
防
止
と
早
期

発
見
に
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
連
絡
先
】

▽
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ

ー
・
虐
待
相
談
の
専
用
対
応
（
☎

　

儿　

儿
７
４
９
７ 
　

儿　

儿

０４２

３８１

０４２

６３３

０
０
８
０
＝
午
前
９
時
～
翌
午
前

８
時　

分
）

３０

▽
自
立
生
活
支
援
課
（
☎　

儿　
０４２

３８７

儿
９
８
４
１ 
　

儿　

儿
２
５
２

０４２

３８４

４
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時
）

３０

※
重
複
し
て
い
る
時
間
帯
は
、
ど

ち
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん

 　

平
成　

（
２
０
１
９
）
年
度
の

３１

各
事
業
の
利
用
者
を
募
集
し
ま

す
。

■
募
集
期
間　

月
１
日
（
木
）
～

１１

　

日
（
金
） 

利
用
申
請
に
あ
た

３０っ
て
は
、
事
前
に
相
談
が
必
要
で

す
。　

月　

日
ま
で
に
電
話
で
同

１０

３１

セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
※
す
で
に
相
談
を
さ
れ
て
い
る

障
が
い
者
虐
待
を

防
止
し
ま
し
ょ
うFAX

FAX

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

「
き
ら
り
」
利
用
者
募
集

他

方
お
よ
び
現
在
同
セ
ン
タ
ー
を
利

用
し
て
い
る
方
は
相
談
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん 

直
接
、
同
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
４
２
２
儿　

儿
１
５
５

６０

０
）
へ

 　

障
が
い
の
あ
る
方
が
通
院
等
生

活
の
た
め
に
利
用
し
た
タ
ク
シ
ー

代
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

 

在
宅
で
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
▽

体
幹
機
能
お
よ
び
下
肢
障
が
い
の

程
度
が
３
級
以
上
▽
視
覚
障
が
い

の
程
度
が
２
級
以
上
お
よ
び
内
部

障
が
い
の
程
度
が
１
級
▽
愛
の
手

帳
の
障
が
い
の
程
度
が
２
度
以
上

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

障
が
い
の
程
度
が
２
級
以
上
※
精

神
障
が
い
の
方
は
、
認
定
審
査
が

必
要
で
す
■
助
成
額
１
か
月
３
千

円
ま
で

【
新
た
に
申
請
す
る
方
へ
】

　

申
請
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
対
象
の
方
で
、
助
成
を
受

け
て
い
な
い
方
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

た
だ
し
、
ガ
ソ
リ
ン
費
助
成
を

受
け
て
い
る
方
へ
の
助
成
は
で
き

ま
せ
ん
。

【
助
成
の
決
定
を
受
け
て
い
る

方
】

　

９
月
下
旬
に
請
求
用
紙
を
発
送

し
ま
し
た
の
で
、
請
求
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

■
振
込
日　

月　

日
（
水
）
■
請

１０

３１

求
方
法 
　

月　

日
（
消
印
有

１０

１０

効
）
ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、

タ
ク
シ
ー
の
領
収
書
（
平
成　

年
３０

４
月
～
９
月
分
）
を
請
求
書
に
添

え
て
、
自
立
生
活
支
援
課
相
談
支

援
係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不

１８４

要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
４
１ 
　

儿　

儿
２

３８７

０４２

３８４

５
２
４
）
へ

申

福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成

対

問

FAX

高
齢
者
い
こ
い
の
部
屋
の

定
期
使
用
申
請
の

受
け
付
け

平
成　

年
度

３１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せせ

費用
（教材費含む）講習時間日　程講習名

３,５９０円 ／ 回
（教材費込）

９：３０〜
１２：３０

１０／１２（金）

スマホ入門講座
　／１９（金）
１１／９（金）
　／１６（金）

１,５００円／時間
（教材費は別
途実費）相談して決定します

個人教室

訪問レッスン

２,５００円／時間初期設定、トラブル
対応

月５,０００円１３：００〜
１６：００

毎月第２・４週
の２回（火曜・
木曜・土曜日の
いずれか）

CoCoサロン（パソ
コン趣味の講座）

無　料１３：００〜
１５：００

毎週月曜日
（祝日を除く）相談室

※▷パソコンはWindows7、Office2010を使用しますが、詳
細はご相談ください▷訪問レッスン、初期設定、トラブル対応は
出張料が別途かかります

【
い
き
い
き
シ
ル
バ
ー

　

フ
ェ
ア
開
催
】

　

当
セ
ン
タ
ー
の
魅
力
を
お
届

け
し
ま
す
。
手
工
芸
品
・
木
工

玩
具
の
販
売
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス

マ
ホ
・
植
木
何
で
も
相
談
、
ふ

す
ま
の
張
り
替
え
・
ガ
ラ
ス
掃

除
実
演
、
ま
た
、
写
真
・
絵
画

な
ど
当
セ
ン
タ
ー
会
員
の
力
作

を
展
示
し
ま
す
。

 
　

月
５
日
（
金
）
午
前
９
時

１０
～
午
後
５
時 

小
金
井　

宮
地

楽
器
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
、
マ
ル

チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー
ス

時

所

【
手
工
芸
品
販
売
】

　

布
ぞ
う
り
、
ク
ロ
ス
手
提

げ
、
正
座
い
す
な
ど
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

 
　

月　

日
、　

月　

日
、　

１０

２６

１１

３０

１２

月　

日
、
平
成　

年
１
月　

２１

３１

２５

日
、
２
月　

日
、
３
月　

日
、

２２

２９

い
ず
れ
も
金
曜
日
午
前　

時
～

１０

午
後
２
時 

本
町
作
業
所
（
本

町
６
儿
５
儿　

）
１６

們
們
◇
共　

通
◇
們
們

 

同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８３

６
１
４
１
）

時

所

問

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
中

町
会
議
室
（
リ
サ
イ
ク
ル
事
業

所
内
） 

同
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ

ン
班 

各
５
人
（
申
込
順
） 

希
望
者
が
定
数
を
超
え
て
も
参

所

講
定

他

加
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い 

開
催
日
の
４
日
前
（
土

曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
希
望
コ
ー
ス
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
同
セ
ン
タ
ー
（
☎　

儿
０４２

　

儿
６
１
４
１ 
　

儿　

儿
６

３８３

０４２

３８５

２
４
１
）
へ

申

FAX

パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ホ
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
教
室

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%


